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 Master's Degree in Nutrition and Dietetics in Physical 
Activity and Sports Practice 

 
 FIRST YEAR 

CODE ASIGNATURA SUBJECT SEMESTER ECTS 

10101MU Fisiología y Fisiopatología del 
Ejercicio 

Physiology and Pathophysiology of 
Exercise 

1º 3 

10102MU Psicología del 
Comportamiento Alimentario 
en La Práctica Deportiva 

Psychology of Eating Behavior in 
Sports Practice 

1º 3 

10103MU Valoración de la Condición 
Física y Estrategias de 
Recuperación 

Physical Condition Assessment 
and Recovery Strategies 

1º 6 

10104MU Planificación Dietético-
Nutricional en Función de la 
Fase de la Temporada y el 
tipo de Deporte 

Dietary-Nutritional Planning 
Depending on the Phase of the 
Season and the type of Sport 

1º 6 

10105MU Suplementos y Ayudas 
Ergogénicas en el Deporte 

Supplements and Ergogenic Aids 
in Sports 

1º 3 

10106MU Valoración del Estado 
Nutricional del Deportista 

Assessment of the Athlete's 
Nutritional Status 

1º 6 

10107MU Cineantropometría Kinanthropometry 1º 3 

20101MU Uso de Herramientas 
Informáticas para el Diseño y 
Elaboración de Dietas 

Use of Software Tools for the 
Design and Preparation of Diets 

2º 3 

20102MU Técnicas Culinarias y 
Recetario 

Culinary Techniques and Recipe 
Book 

2º 3 

20103MU Planificación Dietético-
Nutricional en las distintas 
Etapas de la Vida, en 
Patologías y en Discapacidad 

Dietary-Nutritional Planning in the 
Different Stages of Life, in 
Pathologies and in Disability 

2º 6 

20104MU Prácticas Externas Internship 2º 9 

20105MU Metodología de la 
Investigación 

Research Methodology  2º 3 

30101MU Trabajo Fin de Máster Master's Final Project 2º 6 
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