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NORMATIVA REGULADORA DE LA SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS

APROBADO EN CONSEJO DE GOBIERNO: 24 de marzo de 2026

ADVERTENCIA
EN CASO DE REALIZACION DE PRACTICAS ACADEMICAS, LOS ESTUDIANTES QUE SE ENCUENTREN EN
SITUACIONES DE SALUD VULNERABLE DEBEN PONERSE EN CONTACTO CON EL PROFESOR TITULAR DE
LA ASIGNATURA PARA VALORAR LA VIABILIDAD DE REALIZARLAS DE MANERA INDIVIDUALIZADA.

CAPITULO UNICO. NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS DE TRABAJO EN LOS LABORATORIOS DE LA UCAV

Nota previa: ante cualquier duda sobre la aplicacidn de las normas, consultese al profesor o
responsable del laboratorio, antes de actuar.

Articulo 1. Principios generales de trabajo en los laboratorios de la UCAV

1.1. Organizacién de actividades

a) La organizacién del laboratorio debe ser estudiada a fondo con el fin de procurar que sea
adecuada para el mantenimiento de un nivel preventivo. La limpieza y el orden son de gran
importancia a este respecto. Las instalaciones, aparatos e instrumentos deben mantenerse
en perfecto estado. Las salidas y espacios reservados para las manipulaciones deben
mantenerse siempre libres.

b) En el laboratorio no debe trabajar nunca una persona sola en horas no habituales siendo los
horarios del servicio: de lunes a viernes de 8:00 h a 21:00 h y los sdbados segun necesidades
del servicio bajo peticién expresa a la Direccidn del laboratorio.

c) En el caso de llevar a cabo operaciones de riesgo, todas las personas deben estar
informadas, incluso aquellas que no participen en ellas.

d) Queda prohibido realizar en los laboratorios trabajos diferentes a los autorizados por los
responsables directos.

e) Asi mismo, en ningun caso los alumnos podrdn ingerir, probar, aplicarse, administrar a terceras
personas ni retirar del laboratorio para uso personal los productos preparados o muestras
obtenidos en las prdcticas, a excepcién de los alimentos en las actividades realizadas en los
lugares habilitados para tal fin, siempre bagjo la supervision e indicaciones del profesor
responsable de la actividad.

f) Las instalaciones, aparatos e instrumentos que deban ser reparados, deberdn enviarse
perfectamente limpios y sin restos de sustancias quimicas o elementos nocivos.

g) Deberd mantenerse una temperatura y una humedad relativa adecuadas. Es necesario
mantener una adecuada ventilacion en los laboratorios a fin de prevenir la acumulacién de
productos que puedan dar lugar a accidentes posteriores.

h) El manejo de productos téxicos y/o inflamables deberd hacerse en vitrinas, en las que se ha
realizado un seguimiento y mantenimiento que asegura su perfecto funcionamiento en todo
momento.

i) Las banquetas, vitrinas y estantes deberdn mantenerse limpios.

i) Los reactivos quimicos se almacenardn en el laboratorio en un lugar adecuado, protegido
del sol, y en estanterias no demasiado altas. Estardn etiquetados y se tendrdn en las
cantidades imprescindibles.

k) Los compuestos inflamables y altamente reactivos permanecerdn en las mesas de trabajo el
tiempo minimo indispensable para su utilizacién; posteriormente serdn llevados a su lugar de
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almacenamiento fuera del drea de trabajo. Antes de su utilizacién, el usuario o usuarios
deberdn asegurarse de que no se encuentran cerca mecheros encendidos, calentadores, o
cualquier ofro foco de ignicién.

Los productos inflamables que requieran mantenimiento a baja temperatura, no se
guardardn en refrigeradores convencionales si no han sido modificados para reducir el riesgo
de chispas.

Las reacciones quimicas, en general, deberdn ser vigiladas en todo momento.

El manejo de compuestos emisores de radiaciones ionizantes se atendrd a las
especificaciones contenidas en el Reglamento de Funcionamiento de la Instalaciéon que serd
controlado por el Supervisor/a de la misma, quedando expresamente prohibido su manejo a
todo el personal que no posea la acreditacion necesaria para su utilizacion.

No estd permitida la presencia en los laboratorios de personas no autorizadas y debidamente
informadas de los riesgos inherentes a los mismos. En su caso se atenderd a la informacion
existente a la entrada de cada laboratorio.

Antes de realizar cualquier prdctica donde se utilice algin reactivo quimico es labor del
profesor y/o técnico preguntar por posibles alumnas embarazadas o en periodo de
lactancia. De ser asi, se consultard el “Protocolo de proteccién en trabajadoras y alumnas
embarazadas en laboratorios” (Anexo 1) para ver todos los agentes fisicos, quimicos y/o
bioldgicos que se utilizan y valorar la realizacién o no de la prdctica, esta decision le
corresponde al profesor.

1.2. H&bitos personales

En la realizacién del trabajo de laboratorio deberdn observarse las siguientes normas:

a)
b)
c)

d)

)

Queda prohibido fumar, comer y beber en los laboratorios.

El frabajo se realizard en todo momento con las batas abrochadas.

Las batas no se llevardn a lugares de asistencia publica (bibliotecas, cafeteria, salas de
reunién, comedores...).

Los objetos personales (bolsos, libros, etc.) no se abandonardn en las mesas de trabagjo, se
dejardn en la entrada del laboratorio en los espacios destinados para tal fin.

No se guardardn alimentos o bebidas en los frigorificos de los laboratorios, salvo en los
debidamente identificados y destinados para las prdcticas de la titulacidén correspondiente.
Se evitard cualqguier accién que provoque transferencia de agentes quimicos o bioldgicos a
la boca (pegar etiquetas, morder boligrafos etc.). No se pipeteard con la boca vy se utilizardn
pipeteadores manuales o automdaticos para tal fin.

No se olerd ninguna sustancia o mezcla ya que su aspiraciéon puede ser peligrosa y ser: téxica,
infecciosa, mutagénica, carcinogénica y/o sensibilizante.

Es obligatoria la utilizacion de gafas de seguridad (aungue se usen gafas graduadas), siempre
gue se manipulen productos quimicos o bioldgicos que supongan riesgo para el manipulador.
Durante el frabajo en el laboratorio no es aconsejable llevar lentes de contacto, ya que, en
caso de accidente por salpicaduras o vapores, estas pueden fundirse y el tiempo necesario
para retirarlas puede aumentar el riesgo de lesiones oculares. Ademds, los compuestos
orgdnicos tienden a acumularse entre la lente de contacto y el ojo. Es obligatorio el uso de
gafas graduadas.

No estd permitido el uso de pulseras, anillos, colgantes o mangas anchas que pudieran
introducirse o engancharse en los objetos o montajes de trabajo. Los cabellos se llevardn
recogidos, la cara sin maquillar y las uAas sin pintar.

La vestimenta ha de ser adecuada para el frabajo en un laboratorio. El calzado ha de ser
plano y cédmodo, evitando tacones que puedan provocar una caida. Serd necesario
también que sea cerrado, evitando tipo sandalia, para que proteja frente a salpicaduras.
Esto Ultimo también es aplicable con el resto de las partes del cuerpo, evitando el uso de
falda o prenda (ya sea pantalén, camisa, camiseta, o similar) con mangas cortas.

Las manos deben lavarse:
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o Después de cualquier operacién que implique el contacto con material cdustico,
téxico, infeccioso, mutagénico, carcinogénico y/o sensibilizante.
o Siempre que se quiten guantes protectores. Antes de abandonar el laboratorio.
m) Para el secado de las manos es preferible la utilizacidon de papel desechable o secadores de
aire en lugar de toallas.
n) La Ultima persona que abandone el laboratorio al final de la jornada debe comprobar que
los aparatos se encuentren apagados o controlados, las conducciones de gas, vacio y agua
cerradas y la iluminaciéon desconectada para evitar riesgos de incendio.

1.3. Medidas de proteccidn

Cada laboratorio en funcién de sus riesgos debe tener instrucciones particulares en caso de
incendio. En todo caso, se cumplirdn en todo momento las siguientes instrucciones:

a) Se debe conocer la locdlizacion y el funcionamiento de los equipos extintores cuyo
mantenimiento periddico asegura su perfecto estado.

b) Se debe conocer la senalizacién de emergencia para evitar que se produzcan equivocos o
indecisiones en caso de accidente o fuego.

c) Existe un botiquin de primeros auxilios. El profesor responsable debe conocer las pautas a
seguir para solicitar ayuda externa (teléfonos de urgencia...).

d) Es necesario conocer el funcionamiento y situacién de las duchas de emergencia y lavaojos.
El correcto funcionamiento de estos equipos serd revisado periddicamente por el personal
de laboratorio.

e) Enrelacion con las batas de laboratorio se considerardn los siguientes puntos:

o Deberdn tener los pufos ajustados a la mufeca, siendo conveniente que sean
cerradas en la parte delantera y cuello.

o Sise manejan productos en polvo con marcada accién bioldgica, se utilizardn batas
sin bolsillos, ya que éstos pueden servir como depdsito de suciedad y polvo.

o Enlos trabajos de riesgo, se tendrd en cuenta la composicién del tejido con el que
estan fabricadas.

o Se debe evitar que el lavado de esta ropa de trabajo se realice junto con la ropa de
calle.

f) Se recomienda disponer siempre de gafas de seguridad, que deberdn ser de uso individual.

g) Se utilizardn los guantes adecuados en funcién de la tarea que se vaya a desarrollar.

Articulo 2. Manipulacién en los laboratorios
Se cumplirdn, en todo momento, las siguientes instrucciones:

2.1. Manipulacién de vidrio

El manejo inadecuado del material de vidrio puede dar lugar a graves accidentes en el laboratorio.

a) Es obligatorio saber el tipo de vidrio que se estd manejando: vidrio sédico que no soporta
altas temperaturas o borosilicato (vidrio Pyrex), que es el Unico que puede calentarse.

b) Antes de calentar el vidrio se comprobard la existencia de grietas o estrellas, debiéndose
desechar todo material que presente defectos o que haya sufrido un fuerte golpe, aunque
no se observen fracturas.

c) El vidrio tiene el mismo aspecto cuando estd frio que cuando estd muy caliente. Antes de
tocar los recipientes o conectores que hayan estado sometidos a calor se comprobard
cuidadosamente su temperatura.

d) No forzar directamente con las manos los cierres, llaves y esmerilados que se hayan obturado.
La apertura de cierres esmerilados obturados, asi como la de ampollas cerradas se realizard
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llevando proteccién facial, guantes gruesos, en vitrina, y sobre una bandeja o recipiente
compatible con el contenido del frasco o ampolla.

e) Cuando se utilizan cubreobjetos deberd revisarse con atencion la mesa de trabajo.

f) Para cortar una varilla de vidrio se sujetard ésta con un frapo cerca de la marca. Los extremos
cortantes se moldeardn a la llama.

g) Las varillas o elementos de vidrio de gran longitud (buretas, pipetas...) deben transportarse
en posicién vertical.

h) Al intfroducir una varilla de vidrio en el agujero de un tapdn se protegerdn las manos con
guantes apropiados o un trapo vy se lubricard el tapdn con agua. La infroduccidn nunca se
forzard.

i) Las gomas de los refrigerantes se cortardn cuando no se puedan sacar con facilidad.

i) Los recipientes de vidrio no se calentardn a la llama directamente sin una rejilla.

k) Losfragmentos de vidrio roto y las piezas defectuosas se eliminardn en recipientes especificos
para vidrio y nunca envueltos en papel.

2.2. Manipulacién de equipos

a) Nunca se manejardn equipos sin conocer perfectamente su funcionamiento y sin la
supervision que para cada caso se determine.

b) Los equipos eléctricos se conectardn siempre con tomas de tierra. Se vigilard la cercania de
los cables a fuentes de calor y el posible contacto de los equipos con agua.

c) Lasldmparas UV pueden causar lesiones oculares y en ocasiones, quemaduras en la piel. Se
deberd evitar mirar directamente a la Idmpara o en todo caso utilizar gafas especiales.

d) Elaceite de las bombas de vacio se cambiard con la periodicidad adecuada. En los sistemas
de vacio se instalardn trampas adecuadas para evitar que los residuos obturen las
conducciones y estropeen la bomba.

e) Las cenfrifugas deberdn equilibrarse correctamente teniendo en cuenta las caracteristicas
de las mismas. Siempre se pesardn los tubos para realizar el equilibrado de los mismos. Se
prestard especial cuidado en la limpieza del equipo al finalizar la tarea, especialmente del
rotfor.

f) En caso de detectar alguna anomalia durante el funcionamiento de cualquier equipo o
aparato, se avisard al responsable del laboratorio o al profesor encargado.

2.3. Manipulaciéon de gases

a) El manejo de gases licuados y de aire liquido sélo se realizard por personal entrenado al
efecto, siempre con gafas de proteccidn y guantes y en zonas bien ventiladas.

b) Las botellas de gases se manejardn por las personas autorizadas a ello. Queda por tanto
prohibido el desmontaje de vdlvulas, y el uso de los gases y de las balas contenedoras para
fines distintos de los estipulados.

c) No se cambiardn ni quitardn las marcas puestas por el suministrador.

d) Durante la manipulacidon de botellas que contengan gases inflamables estd prohibido fumar,
asi como en las cercanias de las jaulas que contengan balas de estos gases. Esta prohibicidn
estard debidamente senalizada.

e) Las balas situadas en los laboratorios estardn sujetas con bridas a la pared o cualquier soporte
qgue garantice la seguridad para el usuario.

2.4. |dentificacién de dreas vy productos

Todas las dreas que puedan representar algun tipo de peligro potencial estardn debidamente
senalizadas de forma clara y comprensible. Todos los usuarios, alumnos y personal en general
deberdn respetar estrictamente las normas de seguridad correspondientes a cada una de estas
dreas. En las siguientes figuras se recogen los simbolos identificativos de las diferentes dareas
(ilustraciones 1 a 5):
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Prohibido
fumar

Inflamable Comburente Explosivo  Atmosferas
Prohibido Agua no explosivas

Corrosivo Toxico R. biolégico Gas a presion

Prohibido fumar Prohibido apagar No tocar
y encender fuego con agua

Entrada prohibida Prohibido pasar Prohibido el paso A & &

R. salpicaduras R. contactos R. altas R. bajas
termicos temperaturas temperaturas

apersonasno  alospeatones con marcapasos R eléctrico R magnético R.noionizante R.Laser

autorizadas

OXIGEN® S A ‘g
PROHIBIDO ® < A
Atrapamiento  Proyeccion R atrapamiento R Cortes

F U M A R Prohibido el uso de particulas S picke i

teléfonos moviles .
> de particulas

llustracion 1. Senales de prohibicion llustracién 2. Senales de advertencia
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Froteccian Obligacion de Proteccion
obligatoria de lavarse las obligatoria de
rnanos pies

las manos los

\7 ~ —
Proteccion Proteccitn

Proteccion
obligatoriadela  obligatoriadela  obligatoria del
vista cara cuerpo
Uso obligatorio Proteccion Proteccion
de redecilla obligatoria de la obligatoria del
cabeza oido

llustracién 3. Sehales de obligacién
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Direccién de salvamento 0 socorro
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Punto de Camilla

reunion

SALIDA DE

Barra
antipanico

EMERGENCIA

llustracién 4. Senales de salvamento o socorro
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Manguera Escalera Extintor  Teléfona para
para de mano la lucha contra
incendios incendios

€NVIND>

Direccion que debe seguirse
(sefal indicativa adicional a las anteriores)

No utilizar en caso
de emergencia

Manta
ignifuga

Pulsador
de alarma

llustracién 5. Sehales relativas a equipo de lucha contra incendios
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Todos los productos del laboratorio, estén almacenados en recipientes o en botellas, estardn
adecuadamente etiquetados con el objetivo de informar sobre su contenido. Asi mismo, existe una
ficha de seguridad que indica el modo de actuacién en caso de accidente.

Las soluciones preparadas en el laboratorio se etiquetardn debidamente. Si se reutiliza un envase se
evitard la posibilidad de inducir a equivoco en cuanto a su contenido, retirando la etiqueta original.
No se reutilizardn envases de uso alimentario para contener productos quimicos.

Articulo 3. Actividad en laboratorios de riesgo quimico

Instrucciones generales para el trabajo en el laboratorio quimico:

a) Antes de realizar cualguier operacién de la que no se esté completamente seguro se
preguntard al profesor de prdcticas o responsable del laboratorio.

b) No se trabajard muy separado de la mesa o poyata.

c) Al terminar una tarea se recogerdn los aparatos y materiales evitando la acumulacién
innecesaria de elementos en la zona de trabagjo.

d) La limpieza se observard especialmente en la zona de balanzas. En general no se dejard sin
vigilancia ninguna reaccién quimica.

e) Consultar en todo momento la etiqueta de los productos a utilizar y si fuese necesario la FDS
(Ficha De Seguridad) o SDS (Safety Data Sheet) que tiene como objetivo principal
proporcionar informacién al usuario sobre las propiedades y peligros del producto quimico
que se manipula.

Ademds, deberdn cumplirse las siguientes instrucciones, dependiendo del tipo de material
manipulado:

3.1. Productos guimicos

a) Toda persona que manipule un producto quimico deberd conocer sus caracteristicas
fisicoquimicas y su toxicidad. En la siguiente imagen (ilustracion 6) se muestran los
pictogramas de seguridad que se han de conocer. Este etiquetado responde al Reglamento
(CE) 1272/2008 CLP que representa una adaptacion en la UE del SGA (Sistema Globalmente
Armonizado), antiguamente regido por el reglamento (CE) 1907/2006 REACH.

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

Peligros fisicos

SOOOO

Explosivos Liquidos inflamables  Liquidos comburentes  Gases comprimides Corrosivo para los metales
Peligros para la salud humana Peligros para el
medio ambiente
>
-
Toxicidad aguda Corrosion cutanea Irritacion cutanea CMRY, STOTZ, Peligroso para el medio
Peligro por aspiracion ambiente acuatico

llustracion 6. Pictogramas de seguridad del Reglamento 1272/2008

Consideraciones lingUisticas: En aquellos casos en los que se utilice el género gramatical masculino o femenino para referirse a personas o a colectivos
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Como norma general deberdn manejarse los productos quimicos en vitrinas de laboratorio.
Especialmente, siempre se trabajard en vitrina con sustancias humeantes, de mal olor, y con
gases y vapores cuya aspiraciéon pueda ser peligrosa y ser: tdoxica, mutagénica,
carcinogénica y/o sensibilizante; igualmente se trabajard en vitrina para la incineracién de
sustancias combustibles o inflamables.

La apertura de frascos que contengan sustancias quimicas deberd hacerse con cuidado vy
lentamente, asegurdndose de que no haya ningUn desprendimiento violento. Después de su
utilizacion, se tendrd especial cuidado en cerrar botellas y frascos, especialmente si son de
sustancias inflamables.

Al verter liguidos en un recipiente se evitardn salpicaduras dejando resbalar el mismo por la
pared del recipiente.

No se devolverd el sobrante al recipiente original.

Para la manipulacion de sustancias en recipiente abierto se asegurard que los orificios del
recipiente se sitian al lado opuesto del operario y de las demds personas presentes en el
laboratorio.

Las sustancias cuya disolucidn es exotérmica, es decir, desprende calor, deberdn disolverse
en porciones, agitando y enfriando continuamente. En particular, los dcidos se diluirdn
echdndolos sobre agua y NUNCA echando agua sobre los dcidos concentrados.

No se debe oler un producto sin estar debidamente informado. En ese caso agitar con la
mano sobre la boca del recipiente.

Los productos quimicos nunca se tocardn con las manos ni se probardn.

No se pipeteard nada con la boca. Se utilizardn peras de goma, chupones de ruleta o
micropipetas automdaticas.

A la hora de trabajar con ciertos productos quimicos, se ha comprobado su elevada
toxicidad y peligrosidad, sobre todo por temas mutagénicos y cAncer. Por esto y siempre que
sea posible, se sustituirdn por otras menos peligrosas como consta en la tabla 1. Si no se
pudiese sustituir habria que controlar la exposicidn reduciéndola al méximo posible.

Producto inicial Productos de sustitucion
Metanol Etanol
Efilenglicol Propilenglicol
N,N-Dimetrilformamida N-Metilpirrolidona
Acetonitrilo Acetona
N-hexano, n-pentano N-heptano
1,4-dioxano Tetrahidrofurano

Cloroformo, tetracloruro de carbono,

. . . Diclorometano
percloroetileno, tricloroetileno

Benceno Ciclohexano, Tolueno

Bromuro de etidio SYBR Green, Gel Green, GelRed, SYBR Gold

Tabla 1. Relacion de productos de alta toxicidad y el producto sustituto

3.2. Tubos de ensayo

Consideraciones lingUisticas: En aquellos casos en los que se utilice el género gramatical masculino o femenino para referirse a personas o a colectivos

a)

Los tubos de ensayo se cogerdn con los dedos y no con las manos. No se llenardn mds de
dos o tres cm., y siempre se utilizardn gradillas y soportes. Si se han de calentar, se hard de
lado y utilizando pinzas de madera, apuntando la boca siempre hacia la zona opuesta a la
zona de trabagjo.
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b) En los bolsillos de las batas no se llevardn tubos de ensayo, productos quimicos u objetos
punzantes.

3.3. Calefaccidn

a) Los recipientes o sistemas totalmente cerrados nunca se calentardn.

b) Cuando se destilan sustancias de bajo punto de ebullicién se comprobard frecuentemente
la circulacién de agua por el refrigerante y que las gomas no queden estranguladas. Se
alejard esta destilacion de cualquier llama.

c) Los mecheros no se deben dejar encendidos y sin vigilancia.

d) Antes de encender un mechero se comprobard que no existen sustancias inflamables en los
alrededores.

3.4. Derrames y contaminaciéon

a) Si se derramaran sustancias quimicas inflamables, se apagardn los mecheros y la corriente
eléctrica del laboratorio. Se asegurard una ventilacion eficaz, y se procederd a la limpieza
de la zona utilizando los medios adecuados a cada caso. Las personas que no participen en
la descontaminacién abandonardn el local hasta que se asegure la limpieza de la zona.

b) Toda persona que se encuentre en el laboratorio conocerd la situacidn vy la utilizacidén de los
lavaojos y duchas de emergencia.

c) Se evitard el contacto de cualquier parte del cuerpo, materiales o instrumentos con guantes
que se hayan contaminado.

3.5. Transporte y almacenamiento de sustancias y material

a) Los productos se transportardn en bandejas o recipientes para evitar derrames en caso de
roturas.

b) No se transportardn los frascos o recipientes cogidos por la tapa o tapdn.

c) Los productos obtenidos en una reaccidén o preparado para una prdactica se etfiquetardn y
guardardn en el lugar adecuado y correctamente etiquetados/identificados.

3.6. Trasvases
a) Siempre que sea posible se trasvasardn los liquidos dentro de una vitrina, y en las cantidades
mds pequenas posibles.
b) Antes de trasvasar sustancias inflamables hay que asegurarse de que no hay focos de calor
cercanos.
c) Se utilizardn embudos, dosificadores o sifones adecuados para evitar derrames.

Articulo 4. Laboratorios de riesgo bioldgico

4.1. Instrucciones generales

La buena prdctica de laboratorio es esencial para la seguridad, por ello, el conocimiento de las
normas bdsicas de manipulacidon de materiales infecciosos es indispensable, y el uso de equipos o
material especializado no supone, necesariamente, garantia de seguridad personal. Por ello, es
necesario seguir las siguientes instrucciones:

a) Esimportante un ambiente limpio y ordenado para reducir los riesgos.
b) Aungue se sepa que un organismo o muestra bioldgica no es patdégeno, se actuard como si fuera
potencialmente infeccioso o téxico. Esto es particularmente importante con los organismos poco

Consideraciones lingUisticas: En aquellos casos en los que se utilice el género gramatical masculino o femenino para referirse a personas o a colectivos
mixtos, debe entenderse que se emplean para designar de forma genérica a individuos de ambos sexos, sin que comporte intencién discriminatoria
alguna y siendo su Unico objetivo el de facilitar la lectura del documento.
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caracterizados. Cuando manipulamos alimentos u ofro tipo de muestra debemos evitar que
microorganismos ajenos a nuestros cultivos y presentes en el ambiente se infroduzcan en ellos
contamindndolos o que, los microorganismos de la muestra nos contaminen a nosotros. Para ello
se debe trabajar en condiciones de esterilidad utilizando para ello una campana de flujo laminar,
ldmparas ultravioletas, desinfectantes, mecheros, autoclaves, etc.
Antes de acceder a un laboratorio donde se trabaje con material potencialmente infeccioso
es importante realizar una evaluacién del riesgo. Es dificil cuantificar el riesgo que supone
trabajar con agentes patdgenos en un laboratorio. El riesgo individual aumenta
previsiblemente junto con la frecuencia y el nivel de contacto con los microorganismos. Los
factores aplicables al agente incluyen factores de virulencia, dosis infecciosa, vias de
infeccién y toxigenicidad. En cuanto a las personas, las variables que influyen en el riesgo
pueden incluir edad, sexo, raza, embarazo, presencia y nivel de anticuerpos y medicacién.
Finalmente, el fipo de actividad (produccidon, investigacion, etc.) puede afectar
notablemente el riesgo para el personal debido al tipo, la cantidad y la concentracién de
bacterias manejados, manipulaciones utilizadas en el frabajo con el microorganismo vy
efectividad de los equipos de contencidén primaria y secundaria y de las prdcticas de
laboratorio. Las instalaciones, los equipos de seguridad vy las prdcticas operativas tienen en
comun el objetivo de minimizar el riesgo de exposicidn, infeccidn o intoxicacién, enfermedad
en el personal de laboratorio y accidentes en general.
Las manipulaciones de agentes o muestras potencialmente infecciosas se realizardn en
laboratorios o zonas especialmente destinadas para tal fin.
El acceso a las zonas de trabajo estard restringido cuando se realicen experimentos con
patdégenos conocidos.
Se utilizardn guantes de un solo uso en todos los trabajos que entranen un contacto
accidental directo con sangre, material infeccioso o animales infectados. Los guantes se
quitardn asépticamente y se esterilizardn en autoclave con otros desechos de laboratorio,
antes de proceder a su eliminaciéon. Finalmente se lavardn las manos.
Todos los derramamientos, accidentes y exposiciones reales o potenciales a material
infeccioso, se notificardn inmediatamente al profesor y responsable del laboratorio.
Finalizada cualquier manipulacién de material infeccioso, se realizard una estricta limpieza
de las manos, asi como al abandonar el laboratorio.
) La limpieza de las superficies de trabajo serd estricta, descontamindndose al menos una vez
al dia y en el caso de derramamiento de sustancias potencialmente peligrosas,
especialmente si son zonas de uso comun. Para desinfectar se utilizara:

1. Hipoclorito sédico 10 %. Evitar en superficies metdlicas.

2. loddforo 1 %. Se utiliza a la dilucidn indicada por el fabricante. Adecuado en superficies

metdlicas.

3. Alcohol etilico al 70 %.
Después de agregar el desinfectante y esperar el tiempo de accidn, se eliminan los restos
groseros con una bayeta o elemento absorbente, se lavard posteriormente con abundante
agua.
Si a consecuencia de operaciones de laboratorio, accidentes o derrames de materiales
infecciosos, hay evidencias o indicaciones para la descontaminacién de todo el laboratorio
puede utilizarse la fumigacién gaseosa. El gas formaldehido, generado por calentamiento o
atomizacion de formalina (2 ml de formalina por 0,028 m3, de espacio) o por calentamiento de
para-formaldehido en polvo (0,3 g/0,028 m3 de espacio), son algunos de los fumigadores
gaseosos mds comunes y efectivos. El formaldehido tiene amplia gama de actividad y su uso es
mds econdmico. Es mds eficaz con temperaturas controladas (21°C) y humedad relativa
también fija (70 %). El formaldehido gaseoso tiene las evidentes desventajas de su olor fuerte,
sofocante e irritante y de su polimerizacidn sobre las superficies. El formaldehido es explosivo en
concentraciones de 7 a 73 %.
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I) La manipulacién de cantidades grandes de agentes infecciosos leves o pequenas
cantidades de agentes infecciosos graves, se realizard en campanas de seguridad bioldgica.

m) No se manipulardn microorganismos con heridas en las manos. En caso de ser absolutamente
necesario, la herida debe ser protegida y se deben utilizar guantes.

n) Se rotulardn todos los recipientes que contengan cultivos bioldgicos para su identificacion,
particularmente aquellos que se encuentren en dreas comunes.

o) Los cultivos biolégicos no se pipeteardn en ningun caso con la boca. Se evitard la formacion
de aerosoles al trabajar, haciéndolo en vitrina si fuera necesario.

p) Las jeringas hipodérmicas y el material de vidrio o punzante se desechard en contenedores
especiales inmediatamente después de su uso.

g) Todos los liquidos o sélidos presumiblemente contaminados, se descontaminardn antes de su
eliminacién o de su reutilizacién. Los materiales que se descontaminen fuera del laboratorio,
ya sean por autoclave o incineracién, se introducirdn en recipientes resistentes que se
tapardn antes de sacarlos del laboratorio.

r) Los cultivos de microorganismos deben guardarse convenientemente sellados.

s) Se recomienda revisar los cultivos en curso o almacenados con frecuencia. En caso de
aparicién de contaminaciones, éstos se eliminardn adecuadamente y con la mayor rapidez.

Articulo 5. Normas para la eliminacién de residuos

5.1. Eliminacién de productos quimicos

a) La eliminacién de dcidos y bases poco corrosivas se puede hacer diluyendo primeramente
con abundante agua para su eliminacién posterior por el desagle normal. La dilucidon debe
hacerse de forma que no se supere una concentracion del 5-10 %.

b) Los sélidos nunca se eliminardn por el desagUe. Si son inertes se tirardn con el resto de los
desechos. Si son peligrosos para las personas y/o el medio ambiente se solicitardn
instrucciones al profesor o responsable del laboratorio para que los elimine en los recipientes
especificos.

c) Serecuperardn en lo posible los productos quimicos, especialmente los metales pesados. Las
placas de TLC sea la base que sea se recogerdn junto con la silica utilizada en las columnas
de cromatografia.

d) Los recipientes no contaminados se enjuagardn antes de tirarlos.

e) No se tirardn papeles o telas impregnados en productos a las papeleras.

f) Se dispondrd de un lugar especifico y debidamente sefalizado para el aimacenaje de todos
los residuos hasta su recogida y posterior eliminacién por el gestor autorizado. Los productos
corrosivos no pueden almacenarse en armarios metdlicos o con soportes metdlicos.

A la hora de eliminar y almacenar productos quimicos se tendrd en cuenta la siguiente tabla de
compatibilidades:
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<+ Se pueden almacenar conjuntamente.

O Solamente podran almacenarse juntos, si se adoptan ciertas
medidas preventivas.

- No deben de aimacenarse juntos.

Tabla 2. Cuadro resumen de incompatibilidades de almacenamiento de residuos peligrosos

5.2. Disolventes orgdnicos
Para la eliminacién de disolventes orgdnicos no miscibles con agua, se dispondrd de recipientes de
recogida de residuos adecuados. Los hidrocarburos halogenados se recogerdn aparte.

5.3. Eliminacidén de materiales biolégicos

Para la eliminacion del material potencialmente contaminado vy sus recipientes se autoclavard antes
de su eliminacion en el contenedor correspondiente, asi como los residuos de los laboratorios de
microbiologia, ya sean muestras, medios de cultivo, etc., se esterilizardn primero en autoclave y
posteriormente se podrdn eliminar junto con los residuos normales.

5.4. Objetos punzantes y cortantes

Las agujas y objetos cortantes deben colocarse en recipientes con paredes impenetrables. Estos
recipientes no deben llenarse por completo. Cuando estén llenos en sus tres cuartas partes, se
almacenardn en dichos contendores hasta su recogida por el gestor autorizado.

Artficulo 6. Protocolo de actuacién en caso de accidente

6.1. Accidentes personales

6.1.1. Salpicaduras

a) Siéstas se producen sobre la piel o los ojos, se lavardn con abundante agua mediante ducha
o lavaojos respectivamente, y en ningln caso se intentard su neutralizacién. Como medida
adicional se dispone de a solucién DIPHOTERINE®, que es una solucién hiperténica, lo que le
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permite, por efecto osmético, atraer el producto que ha penetrado en los tejidos hacia fuera.
Este producto se aplicard directamente sobre la zona salpicada.

b) Si ocurren sobre la ropa, ésta deberd quitarse lo antes posible para evitar que el producto
entre en contacto con la piel.

6.1.2. Quemaduras

a) Si son producidas por dcidos o sustancias fuertemente oxidantes, se lavardn con agua
abundante. Sison producidas por fuego o por superficies calientes, el fratamiento dependerd
de la profundidad y extensién de la zona afectada: En casos leves se podrd aplicar agua fria
abundante y un apdsito con cremas comerciales adecuadas; en casos mds severos se
buscard lo antes posible atencién médica y no se aplicardn cremas o pomadas grasas.

b) Hay que tener presente que materiales o sustancias a muy bajas temperaturas (gases
licuados, muestras bioldgicas congeladas, etc.), pueden producir igualmente quemaduras.

6.1.3. Cortes

a) Se lavardn con abundante agua fria para intentar cortar la hemorragia. Si son cortes
pequenos, se tapardn con venda o apdsito al efecto y se acudird al servicio médico. Si son
de consideracién, se intentard aplicar un torniquete, y se buscard atencidén médica lo antes
posible.

b) Es conveniente recopilar informacién tanto quimica como biolégica sobre el material con el
qgue se ha producido el corte, para ponerlo en conocimiento del facultativo.

6.1.4. Ingestion

a) Se consultard lo antes posible la ficha de seguridad, disponible en todos los laboratorios, del
producto ingerido o se contactard con el servicio de informacion toxicoldgica (cuyo teléfono
se encuentra disponible en todos los laboratorios). Por lo general, no se provocard el vomito,
salvo indicacidn expresa. Se acudird al servicio médico con una etiqueta del producto.

6.1.5. Inhalacion

a) Como norma general no se olerd ninguna sustancia o mezcla para su identificacién, ya que
su aspiraciéon puede ser peligrosa y ser: téxica, infecciosa, mutagénica, carcinogénica y/o
sensibilizante. En caso de intoxicacion por inhalaciéon, se colocard al afectado en un lugar
ventilado y se procederd como en el apartado anterior.

b) En caso de duda ante cualquiera de estos accidentes, se consultardn las fichas de seguridad
de los productos quimicos implicados en el accidente.

6.2. Accidentes globales

6.2.1. Incendios

Se dard la alarma de forma inmediata. No se utilizard agua para apagar el fuego siempre que
existan aparatos eléctricos o enchufes cercanos.
Si es preciso, se utilizard el extintor de la siguiente forma:
a) Se descolgard vy se tirard fuertemente de la anilla.
b) Colocdndose a varios metros del foco del incendio y, con el extintor apoyado fuertemente
a la altura de la cadera o en el suelo, se apretard el gatillo enfocando a la base del fuego y
haciendo un barrido en zig-zag.
c) Nunca se utilizard sobre personas.
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d) Si prende el fuego la ropa, el individuo se tirard al suelo y rodard sobre si mismo. El primer
auxilio externo consistird en arroparle con una manta ignifuga hasta la completa extincion
del fuego.

e) Siexisten puertas cortafuegos se cerrardn.

f) Si existen botellas de gases cercanas, se tendrd en cuenta que la temperatura incrementard
su presién interna, lo que podria ocasionar su explosion. Si es posible, se refrigerardn con un
chorro de agua fria y las que se encuentren en funcionamiento se cerrardn.

g) No se utilizard el ascensor y si las escaleras y vias de emergencia que, estardn perfectamente
senalizadas y segun las indicaciones del responsable. Si hay presencia de humos, serd
conveniente desplazarse agachados, siguiendo las indicaciones del responsable asignado.

Como posibles riesgos de incendio, se encuentran:
e Chispas de origen eléctrico o no.
e Fumar o mantener una fuente de calor cerca de productos inflamables.
e Dejar bombas en funcionamiento durante la noche.
e Dejar desatendidos mecheros, estufas, banos de agua y otras fuentes de calor.

6.2.2. Explosiones

Se dard la alarma de forma inmediata. Se evacuard el laboratorio hasta asegurarse que ha pasado
el peligro. Si se produce fuego, se actuard como en el apartado anterior.

Como posibles riesgos de explosidon se pueden citar:

e Acumulacién de gases en dreas cerradas procedentes generalmente de evaporaciéon de
compuestos voldtiles.

¢ Almacenamiento de sustancias inflamables cerca de fuentes de calor o en lugares poco
ventilados.

¢ Contacto con el agua de sodio u ofros metales alcalinos.

e Rotura de tubos de goma vy pldstico que conduzcan gases inflamables.

e Escape de gases inflamables.

DISPOSICION FINAL:
La presente resolucién entrard en vigor a partir del dia siguiente al de su aprobacién por el Consejo
de Gobierno de la Universidad.
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ANEXO I: Protocolo de proteccién en trabajadoras y alumnas embarazadas en laboratorios

El Servicio de Laboratorios pone a disposiciéon de toda persona que lo solicite la siguiente informacion
para garantizar la salud y seguridad de los trabajadores y alumnas en situacion de embarazo o
lactancia natural para asi evitar la exposicion a determinados agentes fisicos, quimicos y/o
bioldgicos que puedan tener efectos perjudiciales para su salud, la del feto o el lactante.

A continuacién, se muestra, segun el Anexo Vil del R. D. 39/1997, de 17 de enero, modificado por el
R.D. 298/2009, una lista no exhaustiva de agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que
pueden influir negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en periodo de
lactancia natural, del feto o del nino durante el periodo de lactancia natural. Se deberdn tomar las
medidas adecuadas para evitar el contacto con alumnas embarazadas o lactantes.

A) De los Agentes

1. Agentes fisicos

Cuando se considere que puedan implicar lesiones fetales o provocar un desprendimiento de la
placenta, en particular:
a) Choques, vibraciones o movimientos.
b) Manipulacidén manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares.
c) Ruido.
d) Radiaciones no ionizantes.
e) Frio y calor extremos.
f) Movimientos y posturas, desplazamientos, tanto en el interior como en el exterior del centro de
trabajo, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas vinculadas a la actividad de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

2. Agentes bioldgicos

Agentes bioldgicos de los grupos de riesgo 2, 3y 4, segun la clasificacion de los agentes bioldgicos
establecida en el Anexo Il del Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidén de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el
trabajo, en la medida en que se sepa que dichos agentes o las medidas terapéuticas que
necesariamente traen consigo ponen en peligro la salud de las frabajadoras embarazadas o del
feto y siempre que no figuren en el anexo Vil del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, modificado
por el Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo.

Estos agentes bioldgicos se clasifican en:

e Agente bioldgico del grupo 1: aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad
en el hombre.

e Agente bioldgico del grupo 2: aguél que puede causar una enfermedad en el hombre y
puede suponer un peligro para los tfrabajadores, siendo poco probable que se propague a
la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.

e Agente bioldgico del grupo 3: aquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre
y presenta un serio peligro para los frabajadores, con riesgo de que se propague a la
colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o fratamiento eficaz.

e Agente bioldgico del grupo 4: aquél que, causando una enfermedad grave en el hombre,
supone un seno peligro para los trabajadores, con muchas probabilidades de que se
propague a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o un tratamiento
eficaz.
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mixtos, debe entenderse que se emplean para designar de forma genérica a individuos de ambos sexos, sin que comporte intencién discriminatoria
alguna y siendo su Unico objetivo el de facilitar la lectura del documento.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-11144-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-11144-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-11144-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905

oD C“"g UCAV NORMATIVA ACADEMICA Y DE PIROCEDIMI,ENTO
& UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD CATOLICA DE AVILA

g

N

P CATOLICA
Qb DE AVILA

3. Agentes quimicos

Los siguientes agentes quimicos, en la medida en que se sepa que ponen en peligro la salud de las
trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia, del feto o del nino durante el periodo de
lactancia natural y siempre que no figuren en el anexo VIl del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
modificado por el Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo:

e Las sustancias etiquetadas R 40, R 45, R 46, R 49, R 68, R 62 y Ré63 por el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, o etiquetadas como H351, H350, H340, H350i, H341, H361f, H3461d vy
H361fd por el Reglamento (CE) n.° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16
de diciembre de 2008, sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas,
en la medida en que no figuren todavia en el anexo VIII.

o R40 - Posibles efectos cancerigenos/Posibles efectos irreversibles

R45 — Puede causar cancer

R46 — Puede causar alteraciones genéticas hereditarias

R49 — Puede causar cdncer por inhalacién

R68 — Posibilidad de efectos irreversibles

R62 — Posible riesgo de perjudicar la fertilidad

R63 — Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.

H351 — Posibles efectos cancerigenos (Ej. Diclorometano)

H350 — Puede causar cdncer (Ej. Benceno)

H340 — Puede causar alteraciones genéticas hereditarias (Ej. Benceno)

H350i — Puede causar cdancer por inhalacion (Ej. Mondxido de niquel - NiO)

H341 - Posibilidad de efectos irreversibles (Ej. Fenol)

H361f — Posible riesgo de perjudicar la fertilidad (Ej. 2,4-Diaminotolueno)

H361d — Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto (Ej.

Isocianato de metilo)

o H361fd - Posible efecto de perjudicar la fertilidad y posibles efectos sobre el feto (2-
Ethyl-2-(hydroxymethyl)-1,3-propanediol)

O 0O 0O 0O 0O 0O O O O O O o0 o

e Los agentes quimicos que figuran en los anexos | v Il del Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabagjo.

e Mercurio y derivados.

e Medicamentos antimitdticos, tipo de medicamento que bloguea el crecimiento celular al
impedir la mitosis (divisidon celular). Los antimitéticos se usan para tfratar el cdncer. También se
llama inhibidor mitdtico.

e Mondxido de carbono (CO).

e Agentes quimicos peligrosos de reconocida penetracion cutdnea.

B) De los procedimientos

Las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia no podrdn realizar los siguientes
procedimientos industriales, que figuran en el anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes
cancerigenos durante el trabajo:
o Fabricacién de auramina.
o Trabajos que supongan exposicidn a los hidrocarburos aromdticos policiclicos presentes en el
hollin, el alquitrdn o la brea de hulla.
o Trabajos que supongan exposicidén al polvo, al humo o a las nieblas producidas durante la
calcinacién y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

Consideraciones lingUisticas: En aquellos casos en los que se utilice el género gramatical masculino o femenino para referirse a personas o a colectivos
mixtos, debe entenderse que se emplean para designar de forma genérica a individuos de ambos sexos, sin que comporte intencién discriminatoria
alguna y siendo su Unico objetivo el de facilitar la lectura del documento.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-11145-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-11145-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-11145-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
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o Procedimiento con dcido fuerte en la fabricacién de alcohol isopropilico.

o Trabajos que supongan exposicidn cutdnea a aceites minerales previamente utilizados en
motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos moéviles del motor.

o Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.

C) De las condiciones de trabajo

En virtud del anexo Vil introducido por el R.D. 298/2009, gue modifica elR. D. 392/1997, de 17 de enero,
se indica a confinuacion una lista no exhaustiva de agentes y condiciones de trabajo a los cuales
no podrd haber riesgo de exposicidn por parte de trabajadoras embarazadas o en periodo de
lactancia natural:

Trabajadoras embarazadas

1. Agentes:

l. Agentes fisicos:
a. Radiaciones ionizantes.
b. Trabagjos en atmodsferas de sobrepresion elevada, por ejemplo, en locales a presidn,
submarinismo.

ll. Agentes bioldgicos:
a. Toxoplasma.
b. Virus de la rubeola.
c. Salvo si existen pruebas de que la trabajadora embarazada estd suficientemente protegida
contra estos agentes por su estado de inmunizacién.

lll. Agentes quimicos
a. Las sustancias etiquetadas R60 y Ré1, por el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiguetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, o
etiguetadas como H360F, H360D, H360FD, H360Fd y H360Df por el Reglamento (CE) n. © 1272/2008
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacioén,
efiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

» R40 - Puede deteriorar la fertilidad

» Ré1 - Riesgo de efectos adversos para el feto durante el embarazo.

» H360f — Puede perjudicar a la fertilidad (Ej. 2,2,2-Trifluoroetanol)

» H360d - Puede danar al feto (Ej. Teofilina)

» H360fd — Puede perjudicar a la fertilidad. Puede danar al feto. (Ej. Bromuro de amonio)

» H360df — Puede perjudicar a la fertilidad. Se sospecha que dana al feto. (Ej. Yoduro de
plomo )

2. Las sustancias cancerigenas y mutdgenas incluidas en la tabla 2 del documento “Limites de
exposicion profesional para agentes quimicos en Espana” publicado por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabagjo para las que no haya valor limite de exposicién asignado,
conforme a la tabla 3 del citado documento.

3. Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean suscepftibles de ser absorbidos por el
organismo humano.

Trabajadoras en periodo de lactancia

Consideraciones lingUisticas: En aquellos casos en los que se utilice el género gramatical masculino o femenino para referirse a personas o a colectivos
mixtos, debe entenderse que se emplean para designar de forma genérica a individuos de ambos sexos, sin que comporte intencién discriminatoria
alguna y siendo su Unico objetivo el de facilitar la lectura del documento.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-3905
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/LEP%202022.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/LEP%202022.pdf
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1. Agentes quimicos

a. Las sustancias etiquetadas R 64, por el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado
de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, o H362 por el
Reglamento (CE) n.° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de
2008, sobre clasificacioén, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

» R64 - Puede perjudicar a los ninos alimentados con leche materna (Ej. Imprimex SR).

b. Las sustancias cancerigenas y mutdgenas incluidas en la tabla 2 relacionadas en el documento
sobre “Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espana” publicado por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para las que no haya valor limite de
exposicion asignado, conforme a la tabla lll del citado documento.

c. Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos por
el organismo humano.

Consideraciones lingUisticas: En aquellos casos en los que se utilice el género gramatical masculino o femenino para referirse a personas o a colectivos
mixtos, debe entenderse que se emplean para designar de forma genérica a individuos de ambos sexos, sin que comporte intencién discriminatoria
alguna y siendo su Unico objetivo el de facilitar la lectura del documento.



