Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Plan de estudios 2025/2026

TIPO DE MATERIA CREDITOS
FORMACION BASICA 60 ECTS
OBLIGATORIAS 126 ECTS
OPTATIVAS 42 ECTS
PRACTICAS EXTERNAS 6 ECTS
TRABAJO FIN DE GRADO 6 ECTS
TOTAL 240 ECTS

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se implantara de la siguiente manera:

Curso 2025/2026: Primer Curso

La estructura del Plan de Estudios es la siguiente:

PLAN DE ESTUDIOS

12 CURSO
cODIGO ASIGNATURA CARACTER ECTS SEMESTRE
10201GAF | Fundamentos de Véley Obligatoria | °© 10
10101GAF FI'SIO|‘O‘gIa Humanay del Bisica 6 1o
Ejercicio |
10102GAF Anatf)mla Humanay Bisica 6 1o
Funcional
10103GAF | Deontologia y Antropologia Obligatoria 6 10
10202GAF Fundamentos de Obligatoria 6 1o
Baloncesto
10104GAF | TIC en la Actividad Fisica y el Bésica 6 50
Deporte
10203GAF | ¢\ damentos de Natacién Obligatoria 6 20
10204GAF D,@actma de la Educacion Obligatoria 6 20
Fisica
- ; 5
10205GAF | Fundamentos de Atletismo Obligatoria | 6 2
iSi { 7 . o
10105GAF F|.5|0I.o.g|a Humanay del Basica 6 20
Ejercicio Il
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22 CURSO

cODIGO ASIGNATURA CARACTER ECTS SEMESTRE

20201GAF | Fundamentos de Futbol Obligatoria 6 10

20101GAF ngmecanlca de la Actividad Basica 6 10
Fisica y del Deporte |

20102GAF Fundarner?’fos y Teoria dela Basica 6 10
Investigacion

20202GAF | Fundamentos de Obligatoria 6 10
Balonmano

20103GAF Bioestadistica Aplicada Basica 6 10

20104GAF . , . Basica 6 29
Psicologia Deportiva

20203GAF | Fundamentos de Deporte con Obligatoria 6 20
Raqueta

20204GAF | Aprendizaje y Desarrollo Obligatoria 6 20
Motor

20105GAF Historia del Deporte Basica 6 29

20205GAF | Actividades en el Medio Obligatoria 6 20
Natural

coODpIGO

32 CURSO

ASIGNATURA

CARACTER

ECTS

SEMESTRE

30202GAF | Teoriay Practlca del . Obligatoria 6 10
Entrenamiento Deportivo
30203GAF | g4 cacion Fisica Funcional Obligatoria | © 1¢
30204GAF Metodologia de la 6
Ensefianza de la Actividad Obligatoria 1¢
Fisica y el Deporte
o
30205GAF | A ctividad Fisica y Salud Obligatoria 6 1
- . o
30206GAF Pe.ns'amlento Social Obligatoria 3 1
Cristiano
30201GAF | | troduccion al cristianismo Obligatoria 3 10
30207GAF Dlreccpn y Gestion d.e Obligatoria 6 20
Instalaciones Deportivas
30208GAF Nuevas Tendencias del Obligatoria 6 20
Fitness
- - o
30209GAF | Fauipamientoe Obligatoria | ° 2
Instalaciones Deportivas
— — o
30210GAF Preyencmn y Recuperacidn de Obligatoria 6 2
Lesiones
30211GAF Actividad Fisica, Dfeporte Obligatoria 6 20
Adaptado e Inclusivo




42 CURSO

ASIGNATURA CARACTER ECTS SEMESTRE
40201GAF Didactica de la Ensefianza en la 6
Actividad Fisica y el Obligatoria 19
Deporte Adaptado
Optativa | Optativa 6 10
Optativa ll Optativa 6 10
Optativa lll Optativa 6 1¢
Optativa IV Optativa 6 1@
i 0
Optativa V Optativa 6 2
i 0
Optativa VI Optativa 6 2
Optativa VI Optativa | 6 2
Practicas
40202GAF Practicas Académicas Externas 6 20
Externas
>0201GAF Trabajo Fin de Grado TFG 6 20
OPTATIVIDAD? 42 CURSO
cODIGO ASIGNATURA ECTS ‘ SEMESTRE
0
40301GAF Actividad fisica Recreativa 6 ECTS 1
Pedagogia de la Actividad Fisica y del 6 ECTS 19
40302GAF Deporte
o
40303GAF Juegos y Deportes Alternativos 6 ECTS 1
o
40304GAF Marketing Deportivo 6 ECTS 1
p 6N v Pri Auxili 6 ECTS 19
40305GAF revencion y Primeros Auxilios
6 ECTS 19

40306GAF | Biogtica

40307GAF | Gestion y Organizacion de 6 ECTS 20
Instituciones Educativas

40308GAF Planificacién del Deporte Escolar 6 ECTS 28
40309GAF | Expresion Corporal y Danza 6 ECTS 28
Biomecanica de la Actividad Fisica y 6 ECTS 29
40310GAF | del Deporte Il
Nutricidn y Suplementacion 6 ECTS 20
40311GAF Deportiva
6 ECTS 29

40312GAF | Bioestadistica Aplicada

1 De entre el elenco de optativas ofertadas, el alumno debera de elegir 42ETCS



