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GRADO EN NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA 

Plan de estudios 2023/2024 

 

Cuadro General de la estructura del plan de estudios 

TIPO DE MATERIA  CRÉDITOS 

Formación básica  60 

Obligatorias  141 

Optativas  9 

Prácticas externas 24 

Trabajo Fin Grado 6 

CRÉDITOS TOTALES  240 

 
 

PLAN DE ESTUDIOS 

PRIMER CURSO 

CÓDIGO ASIGNATURA CARÁCTER ECTS SEMESTRE 

10101GJ Anatomía humana  F. Básica 6 1º 

10102GJ Química aplicada a las ciencias de la salud F. Básica 6 1º 

10103GJ Física aplicada a las ciencias de la salud F. Básica 6 1º 

10104GJ Biología humana F. Básica 6 1º 

10105GJ Antropología e historia de la alimentación F. Básica 6 1º 

10106GJ Fisiología humana F. Básica 6 2º 

10107GJ Bioquímica aplicada a las ciencias de la salud F. Básica 6 2º 

10108GJ Bioestadística y documentación sanitaria F. Básica 6 2º 

10201GJ  Inglés sanitario Obligatorio 6 2º 

10109GJ Técnicas de la Información y la Comunicación F. Básica 6 2º 
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SEGUNDO CURSO 

CÓDIGO ASIGNATURA CARÁCTER ECTS SEMESTRE 

20101GJ Fisiopatología I Obligatorio 6 1º 

20201GJ Bromatología I Obligatorio 6 1º 

20202GJ Microbiología y parasitología Obligatorio 6 1º 

20203GJ Salud pública Obligatorio 6 1º 

20204GJ Nutrición humana Obligatorio 6 1º 

20102GJ Fisiopatología II Obligatoria 6 2º 

20205GJ Bromatología II Obligatorio 6 2º 

30203GJ Nutrición en las distintas etapas de la vida* Obligatorio 6 2º 

30204GJ Dietética* Obligatorio 6 2º 

20103GJ Psicología del comportamiento alimentario F. Básica 6 2º 

*Modificación sustancial 18/12/2019: dos asignaturas que pasan del tercer curso 1º semestre a 

2º curso 2º semestre 

TERCER CURSO   

CÓDIGO ASIGNATURA CARÁCTER ECTS SEMESTRE 

30201GJ Higiene, legislación y seguridad alimentarias Obligatorio 6 1º 

30202GJ Valoración del estado nutricional Obligatorio 6 1º 

20206GJ Toxicología de los alimentos* Obligatorio 3 1º 

20207GJ Nutrición y farmacología* Obligatorio 3 1º 

20208GJ Dietoterapia* Obligatorio 6 1º 

30205GJ Introducción al Cristianismo Obligatorio 3 1º 

 Optativa 1 Optativo 3 1º 

30206GJ Tecnología culinaria y alimentaria Obligatorio 6 2º 

30207GJ Economía y gestión de empresas alimentarias Obligatorio 3 2º 

30208GJ Calidad alimentaria Obligatorio 3 2º 

30209GJ Tecnología del procesamiento de los alimentos Obligatorio 6 2º 

30210GJ Endocrinología Obligatorio 3 2º 

30211GJ Soporte nutricional y unidad de nutrición hospitalaria Obligatorio 6 2º 

 Optativa 2 Optativo 3 2º 

*Modificación sustancial 18/12/2019: tres  asignaturas que pasan del segundo curso 2º 

semestre a 3º curso 1º semestre 
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CUARTO CURSO   

CÓDIGO ASIGNATURA CARÁCTER ECTS SEMESTRE 

40201GJ Nutrición e inmunología Obligatorio 3 1º 

40202GJ Alimentación, actividad física y deporte Obligatorio 3 1º 

40203GJ Bioética y Deontología Obligatorio 6 1º 

40204GJ Restauración colectiva Obligatorio 3 1º 

40205GJ Nutrición comunitaria y educación nutricional Obligatorio 9 1º 

40206GJ Pensamiento Social Cristiano Obligatorio 3 1º 

 Optativa 3 Optativo 3 1º 

40207GJ Prácticas tuteladas externas Obligatorio 24 2º 

50201GJ Trabajo fin de grado Obligatorio 6 2º 

 

OPTATIVIDAD   

CÓDIGO ASIGNATURA ECTS Semestre 

30301GJ Investigación en nutrición 3 3º curso-1º sem. 

30302GJ 
Fisioterapia y nutrición  3 

3º curso -1º sem. 

NO ACTIVADA 

30305GJ Educación afectivo sexual en jóvenes 3 3º curso -1º sem. 

30303GJ Nutrición y envejecimiento 3 3º curso -2º sem. 

30304GJ Enología 3 3º curso -2º sem. 

40301GJ Nutracéuticos y fitoterapia 3 4º curso -1º sem.  

40302GJ Biotecnología alimentaria 3 4º curso -1º sem.  

 

 


