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2.1. COMPETENCIAS BÁSICAS  

⮚   CB1: Haber demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio 

que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que 

incluye algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su 

campo de estudio. 

⮚   CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación 

de una forma profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de 

la elaboración y defensa de argumentos y resolución de problemas dentro de su área de 

estudio. 

⮚   CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 

relevantes, normalmente dentro de su área de estudio, para emitir juicios que incluyan una 

reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética. 

⮚   CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y 

solución de problemas a un público tanto especializado como no especializado. 

⮚   CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

2.2. COMPETENCIAS GENERALES  

⮚ CG-1 - Conocer las áreas curriculares de la Educación Primaria, la relación 

interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluación y el cuerpo de conocimientos didácticos 

en torno a los procedimientos de enseñanza y aprendizaje respectivos. 

⮚ CG-2 - Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto 

individualmente como en colaboración con otros docentes y profesionales del centro. 

⮚ CG-3 - Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos 

multiculturales y plurilingües. Fomentar la lectura y el comentario crítico de textos de los 

diversos dominios científicos y culturales contenidos en el currículo escolar. 
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⮚ CG-4 - Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que 

atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que 

conformen los valores de la formación ciudadana. 

⮚ CG-5 - Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de 

disciplina y contribuir a la resolución pacífica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la 

constancia y la disciplina personal en los estudiantes. 

⮚ CG-6 - Conocer la organización de los colegios de educación primaria y la diversidad 

de acciones que comprende su funcionamiento. Desempeñar las funciones de tutoría y de 

orientación con los estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares necesidades 

educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir 

perfeccionándose y adaptándose a los cambios científicos, pedagógicos y sociales a lo largo 

de la vida. 

⮚ CG-7 - Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno 

social. Asumir la dimensión educadora de la función docente y fomentar la educación 

democrática para una ciudadanía activa.  

⮚ CG-8 - Mantener una relación crítica y autónoma respecto de los saberes, los valores 

y las instituciones sociales públicas y privadas. 

⮚ CG-9 - Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecución de un futuro 

sostenible. 

⮚ CG-10 - Reflexionar sobre las prácticas de aula para innovar y mejorar la labor 

docente. Adquirir hábitos y destrezas para el aprendizaje autónomo y cooperativo y 

promoverlo entre los estudiantes. 

⮚ CG-11 - Conocer y aplicar en las aulas las tecnologías de la información y de la 

comunicación. Discernir selectivamente la información audiovisual que contribuya a los 

aprendizajes, a la formación cívica y a la riqueza cultural. 

⮚ CG-12 - Comprender la función, las posibilidades y los límites de la educación en la 

sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educación 

primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicación a 

los centros educativos. 
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2.3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS  

⮚ CEOEF-1 Analizar y utilizar, de manera autónoma y crítica, el currículo oficial de 

Educación Física como referencia para la elaboración de propuestas curriculares 

adecuadas a las características y necesidades del contexto social y escolar y a las 

del alumnado 

⮚ CEOEF-2 Analizar y comprender la naturaleza del juego motor, su potencial como 

recurso y contenido educativo, recreativo y socializador y su adecuación a las 

características y necesidades educativas del alumnado. 

⮚ CEOEF-3 Conocer los beneficios de la actividad física sobre la salud integral de los 

escolares y las repercusiones de la actividad física sobre la salud y la calidad de vida 

favoreciendo la realización de prácticas físico-deportivas saludables. 

⮚ CEOEF-4 Comprender la necesidad de adoptar un estilo de vida activo y saludable, 

basándose en la adquisición de buenos hábitos higiénicos, nutricionales, posturales, 

... que contribuyan a la mejora de la calidad de vida. 

⮚ CEOEF-5 Conocer las bases anatómicas y fisiológicas del cuerpo humano, en 

especial aquellas relacionadas con el movimiento y el ejercicio físico y aplicar los 

conocimientos anatómicos adquiridos al estudio de movimientos corporales simples y 

complejos. 

⮚ CEOEF-6 Conocer las bases de la psicomotricidad para diseñar y poner en práctica 

tareas psicomotrices. 

⮚ CEOEF-7 Comprender los fundamentos y procedimientos de la expresión corporal 

como recurso y contenido educativo y aplicarlos en la elaboración de propuestas 

prácticas para el desarrollo de las habilidades expresivas y comunicativas. 

⮚ CEOEF-8 Adoptar una actitud crítica sobre temas relacionados con la Educación 

Física, sus funciones sociales y educativas y sus fundamentos científico-técnicos. 
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2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES  

⮚ CT-1. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con la tarea docente 

buscando siempre la capacidad crítica y creativa en el análisis, planificación y realización de 

tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente 

⮚ CT-2 Dominar la comunicación oral y escrita en lengua nativa 

⮚ CT-4 Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y 

plural. 

⮚ CT-5 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y 

planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de forma conjunta 

como individual analizando y evaluando tanto el propio trabajo como del trabajo en grupo 

⮚ CT-6 Adquirir capacidad de liderazgo, iniciativa y espíritu emprendedor 

especialmente en la resolución de problemas y la toma de decisiones 

⮚ CT-7 Integrarse y colaborar de forma activa en la consecución de objetivos comunes 

con otras personas, áreas y organizaciones, en contextos tanto locales como nacionales e 

internacionales 

⮚ CT-8 Desarrollar una actitud abierta y crítica ante las nuevas tecnologías para utilizar 

diversas fuentes de información, para seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas 

importantes y gestionar la información. 

⮚ CT-9 Capacidad en el manejo y uso de las TICs especialmente en la selección, 

análisis, evaluación y utilización de distintos recursos en la red y multimedia 

⮚ CT- 10 Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres, 

los Derechos Humanos, los valores del humanismo cristiano, los principios 

medioambientales y de cooperación al desarrollo que promuevan un compromiso ético en 

una sociedad global, intercultural, libre y justa donde prevalezca por encima de toda la 

dignidad del hombre. 
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2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

⮚ El alumno es capaz de identificar los conceptos básicos en el campo de la Educación 

para la salud: salud, estilos y calidad de vida, etc. 

⮚ El alumno es capaz de reconocer la importancia de la Educación Física como medio 

de salud y, por tanto, de mejora de la calidad de vida. 

⮚ El alumno es capaz de conocer los hábitos higiénicos y de salud relacionados con la 

actividad motriz. 

⮚ El alumno es capaz de entender que el ejercicio físico es una necesidad natural del 

cuerpo, que nos permite favorecer el bienestar y la satisfacción personal de los que lo 

practican; facilitando la formación de una auto-imagen positiva. 

⮚ El alumno es capaz de aplicar e interpretar correctamente pruebas o tests que le 

informen sobre los niveles de condición física de un individuo, con alta relación con sus 

niveles de salud. 

⮚ El alumno mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del 

curso. 

 

 

 

3.1. PROGRAMA 

1. Bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor. 

2. Teorías del desarrollo psicomotor. 

3. Aprendizaje y desarrollo psicomotor. 

4. Motricidad prenatal y del recién nacido. 

5. Desarrollo motor entre los 2 y los 12 años. 

6. El crecimiento físico en la infancia. 

7. La expresión corporal. 

8. Evolución de las capacidades físicas básicas. 

9. Evaluación del desarrollo motor. 

 
Contenidos de la asignatura 3 
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La asignatura se desarrollará a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que 

se aplicarán diferencialmente según las características propias de la asignatura: 

● Sesión magistral: Exposición oral complementada con el uso de medios 

audiovisuales y la introducción de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con la 

finalidad de trasmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje. 

● Tutorías: el profesor atenderá y resolverá las dudas que el alumno pueda plantear 

en relación a la materia, poniéndole ejemplos para ilustrar los conocimientos y llevarlos a la 

práctica. 

● Lectura: Son un conjunto de textos y documentación escrita que se han recogido y 

editado como fuente de profundización en los contenidos trabajados. 

● Preparación y realización de trabajos: el profesor propondrá al alumno/a la 

realización de una exposición escrita y estructurada de contenidos sobre una materia objeto 

de estudio y que tiene como finalidad consolidar conocimientos y poner en juego la 

capacidad de relacionar diversos componentes de la realidad en estudio. 

● Estudio de casos: Actividad donde el sujeto se enfrenta ante la descripción de una 

situación específica que plantea un problema que ha de ser comprendido, valorado y 

resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusión. El alumno se sitúa 

ante un problema concreto (caso), que le describe una situación real de la vida profesional, 

y debe ser capaz de analizar una serie de hechos, referentes a un campo particular del 

conocimiento o de la acción, para llegar a una decisión razonada a través de un proceso de 

discusión. 

● Examen y otras actividades de evaluación. 
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La distribución de horas de dedicación según actividades y créditos ECTS se recoge en el 

siguiente cuadro: 

TIPOS DE ACTIVIDADES 
HORAS 

PRESENCIALES 

HORAS TRABAJO 

AUTÓNOMO 
TOTAL HORAS % PRESENCIALIDAD 

Sesión magistral 12  12 100% 

Estudio de casos 2  25  27 11,8% 

Seminarios 2  16  18 9,5% 

Trabajos tutelados 1  20  21 4,8% 

Examen 1  1 100% 

Preparación del examen  30 30 0% 

Tutorías individualizadas 6   6 100% 

Realización de trabajos  25 25 0% 

TOTAL 24 126 150  

 

La asignatura consta de 6 créditos ECTS. La correspondencia de esta distribución entre 

horas y créditos ECTS se obtiene de la siguiente relación: 1 crédito ECTS equivale a 25 

horas de trabajo del alumno. 
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La evaluación es un componente fundamental de la formación del alumno. Está 

compuesta por un examen final escrito y la evaluación continua, que consta de ejercicios y 

actividades evaluables. 

La evaluación de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado 

en un 50%), la elaboración de casos prácticos y trabajos relacionados con la materia (con 

un valor del 40%) y la participación en uno o varios seminarios indicados previamente por el 

profesor (con un valor del 10%). 

 

⮚ Examen (50% de la nota final) 

La superación de dicho examen constituye un requisito indispensable para la 

superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el examen al menos un 5 sobre 10 

puntos para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior se 

considerará suspenso. El alumno dispondrá de dos convocatorias de examen por curso 

académico. 

No se guardará la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una 

convocatoria posterior. 

 

➢ Práctica - Seminario/s (10% de la nota final) 

Se considerará la participación en uno o varios seminarios que se llevarán a cabo 

durante el semestre, valorándose tanto la asistencia como la participación activa en las 

actividades propuestas.  

 

⮚ Casos prácticos y trabajos obligatorios (40% de la nota final) 

La superación de los trabajos propuestos es un requisito indispensable para aprobar 

la asignatura. El alumno deberá obtener una media de al menos 5 sobre 10 en el conjunto 

de los trabajos para que se pueda realizar la ponderación de las notas. Cualquier alumno 

que obtenga una nota inferior será considerado suspenso. En caso de haber superado los 

trabajos obligatorios, pero no aprobar el examen, se mantendrá la calificación de los 

trabajos hasta la segunda convocatoria de examen del curso académico actual. 
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No se aceptarán trabajos entregados fuera del plazo, el cual será comunicado con 

suficiente antelación. La no presentación de los trabajos obligatorios implicará la 

suspensión de la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el examen. 

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Examen final 50% 

Trabajos obligatorios 40% 

Seminario/s  10% 

TOTAL 100% 

 

 

 

 

 

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrá a su disposición un equipo docente encargado de 

acompañar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una 

atención personalizada al alumno. Sus funciones están claramente diferenciadas 

complementándose al mismo tiempo. Las dos personas principales de este 

acompañamiento tutorial son: 

● Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas específicas de la 

asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el 

estudio de la asignatura. 

● Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y 

que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales. 

El alumno dispondrá de un horario de tutorías para contactar con estas figuras durante toda 

su formación académica. La información sobre el horario la encontrará el alumno en la 

plataforma virtual. 

Horario de tutorías de la asignatura: En relación a los horarios de atención en tutorías 

para consultas, aclaración de dudas, revisiones de trabajos y exámenes, etc., el profesor 

informará en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad, 

pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello 

será informado oportunamente y con suficiente antelación a través del Campus Virtual. 

 
Apoyo tutorial 6 

 



Guía docente de Psicomotricidad, aprendizaje y desarrollo motor 
  

 

 

 

 

Herramientas para la atención tutorial: Correo electrónico, Plataforma Blackboard, 

atención telefónica. 

 

 

 

Horario de la asignatura: El alumno deberá consultar los horarios de clases de la 

asignatura en el apartado correspondiente dentro de la página web de la UCAV: 

www.ucavila.es. Igualmente, se informará de ellos en la Plataforma Blackboard. 

Las sesiones se desarrollarán según la siguiente tabla en sentido orientativo, en la 

que se recogen el calendario de temas 

 

FECHA CONTENIDOS 

Sesión Nº 1 Presentación  

Sesión Nº 2 Tema 1 

Sesión Nº 3 Tema 2 

Sesión Nº 4 Tema 3 

Sesión Nº 5 Tema 4 

Sesión Nº 6 Tema 5 

Sesión Nº 7 Tema 6 

Sesión Nº 8 Tema 7 

Sesión Nº 9 Tema 8 

Sesión Nº 10 Tema 9 

 

 

 

 

 

 

 

 
Horario de la asignatura y Calendario de temas 
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Guía docente de Psicomotricidad, aprendizaje y desarrollo motor 
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El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda determinado en el 

cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno deberá acometer el estudio 

marcado por la herramienta de planificación utilizada en el campus virtual, después de la 

planificación realizada con su tutor. A continuación, se muestra una tabla con las unidades 

didácticas que componen la asignatura y las unidades de tiempo que se requieren para su 

estudio. 

 

UNIDADES DIDÁCTICAS 
HORAS 

DEDICACIÓN 

Tema 1 20 HORAS 

Tema 2 15 HORAS 

Tema 3 20 HORAS 

Tema 4 15 HORAS 

Tema 5 20 HORAS 

Tema 6 15 HORAS 

Tema 7 15 HORAS 

Tema 8 15 HORAS 

Tema 9 15 HORAS 

TOTAL 150 

 

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar, dependiendo de la 

evolución del alumno durante las distintas sesiones. 


