Guia
Docente

Modalidad semipresencial

Practicas
externas

Curso 2022/23

Méster Universitario en

Nutricién y Dietética en Ila
Actividad Fisicay la
Practica Deportiva

‘i UCAV

" www.ucavila.es






%)

L &
Guia docente de Practicas externas o ‘%% U C AV
W,

s www.ucavila.es

- Datos descriptivos de la Asignatura
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Nombre: PRACTICAS EXTERNAS

Caracter: PRACTICAS EXTERNAS

Cadigo: 20104MU

Curso: PRIMERO

Duracion (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 9 ECTS

Prerrequisitos:

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Moédulo: PRACTICAS EXTERNAS Y TRABAJO

FIN DE MASTER

En el curso 2022/2023, en caso de que las circunstancias sanitarias lleven a un
nuevo confinamiento, sera de aplicacion lo dispuesto en el Anexo de esta Guia

para el escenario “Confinamiento”.

Responsable docente: Francisco Javier Martin Almena

Email: flavier.martin@ucavila.es

Profesores de la Asignatura:

° Profesor 1: Francisco Javier Martin Almena

© Curriculo:

Doctor en Antropologia Fisica con tesis titulada “Valoracién del estado nutricional
de deportistas paralimpicos esparioles”.

Master en Antropologia Fisica.
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Licenciado en Ciencia y Tecnologia de Alimentos.

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética.

o Email: fjavier.martin@ucavila.es

- Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS

» (CB®6) Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un

contexto de investigacion;

» (CB7) Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio

» (CB8) Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades

sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos v juicios

» (CB9) Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan- a publicos especializados y

no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

» (CB10) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida

autodirigido o auténomo.

2.2. COMPETENCIAS GENERALES

» (CG1) Que los estudiantes puedan profundizar en la orientacion especifica de la

planificacion dietético-nutricional orientada a la mejora del rendimiento fisico.
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» (CG3) Que los estudiantes adquieran conocimientos avanzados en nutricion con
el objetivo de optimizar la alimentaciéon del deportista, segln sus caracteristicas

individuales.

» (CG4) Que los estudiantes puedan desarrollar de forma responsable y
auténoma actividades académicas y profesionales, tanto de forma individual

como grupal.

» (CGb5) Que los estudiantes adquieran la capacidad de actuar acorde a los
principios éticos de la profesién, asi como desarrollar capacidad critica y

autocritica.

» (CG6) Que los estudiantes adquieran la capacidad de comprender el contexto

en el que se desarrolla el &rea de su especialidad.

» (CG7) Que los estudiantes profundicen en la capacidad para trabajar en un

entorno multidisciplinar.

» (CG8) Que los estudiantes consoliden habilidades relacionadas con la iniciativa
y espiritu emprendedor que les permitan disefiar y poner en marcha en el
ambito investigador y empresarial proyectos relacionados con la nutricién y la

dietética en la actividad fisica y la practica deportiva.

» (CG9) Que los estudiantes puedan abordar las estrategias necesarias que les
permitan seguir formandose en el campo de la nutricibn deportiva y sepan

incorporar los avances cientificos en este campo a su desempefio profesional.

2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» (CE6) Que los estudiantes aprendan a disefiar y aplicar pautas dietético-
nutricionales y de hidratacion para deportistas en distintas etapas de la vida, en
diferentes situaciones fisiopatoldgicas y en discapacidad, teniendo en cuenta en

todos los casos el tipo de deporte y la fase de la temporada.

» (CEB8) Que los estudiantes profundicen en el conocimiento de la valoracion del

estado nutricional del deportista.
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» (CE9) Que los estudiantes puedan identificar y categorizar las herramientas y
técnicas antropométricas y no antropométricas de valoracién de la composicién

corporal del deportista.

» (CE12) Que los estudiantes profundicen en el conocimiento de la importancia de
la valoracién nutricional en la salud global y en el disefio de una pauta dietético-

nutricional adecuada.

» (CE13) Que los estudiantes adquieran y apliguen conocimientos que les
permitan disefiar e implementar una intervencién dietético-nutricional destinada

a deportistas no profesionales.

» (CE16) Que los estudiantes integren habilidades que les permitan profundizar
en la planificaciébn dietético-nutricional en funcibn de las caracteristicas

individuales y la situacién nutricional de los deportistas.

» (CE17) Que los estudiantes adquieran capacidades para detectar signos y
sintomas de desequilibrios nutricionales asociados a la practica deportiva.

» (CE18) Que los estudiantes puedan discriminar y profundizar en los nuevos
programas de entrenamiento y nutricion deportiva que tienen como objetivo la

mejora del rendimiento fisico.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» El alumno sera capaz de integrarse en ambitos de trabajo relacionados con la
nutricion y el deporte en los que implementar las competencias y conocimientos

adquiridos durante el estudio del Master.

» El alumno sera capaz de aplicar los métodos y procedimientos necesarios para

evaluar el estado nutricional del deportista.

» El alumno tendra la habilidad de disefiar estrategias nutricionales aplicadas a la

poblacién deportista.
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Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

La asignatura consiste en la aplicacién practica en entornos reales de las competencias y
conocimientos adquiridos en el resto de asignaturas de la titulacién. Por ello, no cuenta con
un programa docente especifico porque este dependerda del tutor del centro de practicas.

Las précticas tuteladas podran tener lugar en clinicas, centros deportivos, centros de alto
rendimiento, equipos deportivos, equipos de investigacion u en otros ambitos profesionales

gue se encuentren relacionados con la nutricion deportiva.

Indicaciones metodolégicas

Para el escenario “Confinamiento” consultar Anexo.

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Practicas en centros externos: trabajo en practicas del alumno en una empresa u
organismo publico o privado con el cual la universidad haya suscrito convenios para la

realizacion de practicas de los alumnos.

Memoria de practicas: consistird en la elaboracién por parte del alumno de un
documento donde resuma las diferentes actividades realizadas durante su estancia en una

empresa u organismo publico o privado.

Tutorias: el profesor pone a disposicién del alumno o de un grupo reducido de

alumnos un tiempo para que puedan plantear dudas o resolver dificultades de aprendizaje.
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Evaluacion

Para el escenario “Confinamiento” consultar Anexo.

La evaluacion es un componente fundamental de la formacién del alumno. La
evaluacién de esta asignatura se realiza mediante la media ponderada del informe del tutor

de la entidad colaboradora (60 %) y la memoria de practicas entregada por el alumno al
tutor de la Universidad (40 %).

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Informe de practicas del tutor externo 60%
Memoria de practicas entregada al tutor de la o
. ; 40%
Universidad
ToTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacidon continua

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de
los mismos:

Contenidos generales 10%
Temas de especialidad 75%
Otras aportaciones 15%

ToTAL 100%
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Los criterios para la evaluacién de la evaluacién continua son los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO

CARACT. POSTIVAS

CARACT. NEGATIVAS

. . . Sin orden, indice o
Estructura (orden lI6gico) | Bien organizado
esquema
Formato Adecuado Inadecuado
. Fundamentados -
Objetivos No se especifican
y claros
Correccién
Expresion escrita gramatical y Incorreccion y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
. . Se utiliza la Lo
Bibliografia . No hay indicios de ello
necesaria
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Analisis Correccion Incorreccion
L . Defectuosa o
Interpretacion Rigurosa S
inexistente
., Existe, claray Confusa, errada o
Conclusién
correcta ausente
. Coherente Afirmaciones poco
Argumentacion y P
acertada coherentes

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicion un equipo docente
encargado de acompariar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo,
prestando una atencidn personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente
diferenciadas complementdndose al mismo tiempo. Las dos personas principales de este

acompafiamiento tutorial son:

e Coordinador y tutor de practicas: son los responsables de la evaluacion
continuada del alumno, tutorizando y haciendo un seguimiento durante todo el

periodo de practicas.

e Tutor académico universitario (responsable docente): encargado ultimo de
resolver todas las dudas especificas, informar al alumno de todas las pautas
gue debe seguir para llevar a término la asignatura y coordinar su evaluacion

final.
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El alumno dispondrd de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el
alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asighatura: En relacion a los horarios de atencién en
tutorias para consultas, aclaraciéon de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el
profesor informard en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de
verano. Todo ello serd informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del
Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: correo electrénico, plataforma Blackboard,

atencion telefénica.

7 Horario de la asignatura y Calendario de temas

El horario seré el establecido por el centro en el que se realizan las practicas.
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ANEXO
Escenario CONFINAMIENTO

- Medidas de adaptacion de la metodologia docente

La metodologia docente a seguir en esta asignatura, para el escenario “Confinamiento” se

desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas:
Si no fuese posible realizar las practicas en centros, estas se suspenderan y se

[ ]
seguiran las indicaciones establecidas por las Autoridades competentes
- Medidas de adaptacién de la EVALUACION

El sistema de evaluacion se adaptara en funcion de lo realizado en el apartado 1 de este

anexo.



