Guia

Docente

Modalidad semipresencial
Psicologia del

Comportamiento
Alimentario en la Practica
Deportiva

Curso 2022/23

Méster Universitario en

Nutricién y Dietética en la
Actividad Fisicay la
Practica Deportiva

f‘ UCAV

= >
741/ “\ \5 .
e www.ucavila.es



n Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: PSICOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN LA PRACTICA DEPORTIVA
Caréacter: OBLIGATORIO

Cddigo: 10102MU

Curso: PRIMER CURSO

Duracion (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 3 ECTS

Prerrequisitos: NINGUNO

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Modulo: BASES PARA LA PLANIFICACION

DIETETICO NUTRICIONAL

En el curso 2022/2023, en caso de que las circunstancias sanitarias lleven a un
nuevo confinamiento, sera de aplicacion lo dispuesto en el Anexo de esta Guia para

el escenario “Confinamiento”.

Responsable docente: DRA. ALEJANDRA R. MELERO VENTOLA
Email: arebeca.melero@ucavila.es

Profesores de la Asignatura:

° Profesor 1: Alejandra R. Melero Ventola

o Curriculo: Doctora en Psicologia por la UPSA, Psic6loga General Sanitaria y Master

en investigacion en Ciencias Humanas y Sociales. Experiencia clinica en intervencion con


mailto:arebeca.melero@ucavila.es

adultos y nifios. Psicologa del Servicio de Asistencia Psicolégica Sanitaria de la UPSA y de
la Asociacion Salmantina de Jugadores de Azar en Rehabilitacion (ASAJAR). Docente en la
UCAV y en formacion de posgrado y grado en la USAL y en la Universidad Antonio de Nebrija
(curso 21-22). Coordinadora de la Unidad de Igualdad de la UPSA del afio 2018 al 2022.
Autora de articulos en revistas indexadas JCR y de manuales académicos:

o Email: arebeca.melero@ucavila.es

- Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS

[ (CB6) Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de

investigacion;

N (CB7) Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad
de resolucion de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas

amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

[ (CB8) Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la

aplicacion de sus conocimientos y juicios

0 (CB9) Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos
y razones Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un

modo claro y sin ambigiedades

[ (CB10) Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan

continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

2.2. COMPETENCIAS GENERALES

O CG4 - Que los estudiantes puedan desarrollar de forma responsable y autbnoma

actividades académicas y profesionales, tanto de forma individual como grupal.


mailto:arebeca.melero@ucavila.es

N CG9 - Que los estudiantes puedan abordar las estrategias necesarias que les
permitan seguir formandose en el campo de la nutricion deportiva y sepan incorporar los

avances cientificos en este campo a su desempefio profesional.

2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

N CES - Que los estudiantes adquieran conocimientos especificos sobre el manejo de

estrategias motivacionales destinadas a conseguir un rendimiento maximo del deportista.

[ CE4 - Que los estudiantes puedan definir los trastornos del comportamiento

alimentario y adquiera habilidades para implementar medidas preventivas.

0 CE12 - Que los estudiantes profundicen en el conocimiento de la importancia de la
valoracion nutricional en la salud global y en el disefio de una pauta dietético-nutricional

adecuada.

0 CE16 - Que los estudiantes integren habilidades que les permitan profundizar en la
planificacion dietético-nutricional en funcién de las caracteristicas individuales y la situacion

nutricional de los deportistas.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

0 El alumno conocera las capacidades psicologicas que caracterizan a los deportistas

0 El alumno conocerd y podrd aplicar diferentes estrategias psicolégicas en los

programas de rendimiento deportivo.

0 El alumno sera capaz de identificar los trastornos de la conducta alimentaria que

pueden aparecer en los deportistas

0 El alumno sera capaz de identificar los factores predisponentes, desencadenantes y
mantenedores que pueden influir en el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria

en los deportistas



- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

1. Introduccion a la Psicologia del Comportamiento Alimentario

2. Caracteristicas psicoldgicas de los deportistas.

3. La Imagen corporal.

4. Trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en los deportistas.

5. Evaluacién e Intervencién psicolégica de los trastornos de la conducta alimentaria en

deportistas.

3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES
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Barcelona, Espafa: Editorial Glosa; 2004

18. Pazmifio JM. Trastornos alimenticios de los deportistas: Una revisién sistematica.
MENTOR Revista de Investigacion Educativa y Deportiva. 2022; 1(1): 7-20.



19. Raich RM. Imagen corporal: conocer y valorar el propio cuerpo. Madrid, Espafia:
Piramide; 2000

20. Ruiz PM. Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria y la obesidad. En
PM. Ruiz, J M. Velilla, E Gonzéalez (Comp.). Buenas practicas en la prevencion de trastornos
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1. RECURSOS:

° Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a través

de la Biblioteca de la Universidad.
[] ENLACES:

° INDICAR ENLACES (si fuera necesario)

- Indicaciones metodoldgicas

Para el escenario “Confinamiento” consultar Anexo.

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

U Clases virtuales: el profesor desarrollard los contenidos propios de la
asignatura. Las exposiciones del profesor se realizaran mediante emisiones por
streaming, quedando las clases grabadas en la plataforma virtual, para que el
alumno, dentro de su proceso de aprendizaje, pueda visualizarlas tantas veces

como crea conveniente.

e Actividades de la plataforma virtual: existen posibilidades de realizacion de

foros, test de autoevaluacion, ejercicios propuestos con soluciones, ejercicios con
entrega y correccion (feedback), consulta de bibliografia, descarga de articulos
cientificos, consulta de FAQ, videos y audios explicativos.

e Actividades de evaluacion: cada asignatura tendra su examen correspondiente, que se

determinard segun la propia naturaleza de la asignatura.



e Tutorias: El profesor pone a disposicion del alumno o de un grupo reducido de
alumnos un tiempo para que puedan plantear dudas o resolver dificultades de
aprendizaje.

e Estudio auténomo del alumno: tiempo de trabajo personal del alumno en el que estudia

la asignatura.

Evaluacion

Para el escenario “Confinamiento” consultar Anexo.

La evaluacién es un componente fundamental de la formacion del alumno. Estd compuesta
por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta de ejercicios y actividades

evaluables.

La evaluacién de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado en un

70%) y la realizacion de un trabajo obligatorio individual (con valor del 30%).

N Examen (70 % de la nota final)

La superacién de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacion de
la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5 para poder realizar la
ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno

dispondré de dos convocatorias de examen por curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una convocatoria

posterior.

0 Evaluacion continua (30% de la nota final)

En el caso de tener el trabajo o actividades superadas y no aprobar el examen, se guardara

su nota hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso académico actual.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada al alumno

con suficiente antelacion.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION



Evaluacién continua 30%

Examen final escrito 70%

TOTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacidon continua

Los criterios para la evaluacion continua se presentan en la siguiente tabla, donde se

resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de los mismos:

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

Contenidos generales 20%
Temas de especialidad 65%
Otras aportaciones 15%

TOTAL 100%

Los criterios para la evaluacion de la evaluacion continua son los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO

CARACT, NEGATIVAS

L . . Sin orden, indice o
Estructura (orden I6gico) | Bien organizado
esguema
Formato Adecuado Inadecuado
_ Fundamentados o
Objetivos No se especifican
y claros
Correccion
Expresion escrita gramatical y Incorreccion y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
- . Se utiliza la Lo
Bibliografia . No hay indicios de ello
necesaria
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Analisis Correccion Incorreccion
L . Defectuosa o
Interpretacion Rigurosa -
inexistente
. Existe, clara 'y Confusa, errada o
Conclusion
correcta ausente
L Coherente y Afirmaciones poco
Argumentacion
acertada coherentes

Apoyo tutorial




Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicién un equipo docente encargado de
acompafar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estdn claramente diferenciadas
complementédndose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafiamiento

tutorial son:

° Orientador Académico Personal: encargado de planificar al alumno el estudio de
la asignatura en funcion del tiempo disponible, incluso realiza nuevas planificaciones
ajustandose a nuevos periodos marcados por el alumno segln sus circunstancias
personales y familiares. Otra de sus funciones es la de realizar un seguimiento del estudio
del alumno, asi como de dar al alumno informacién de caracter general necesaria en su

proceso formativo.

J Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el

estudio de la asignatura.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda
su formacién académica. La informacién sobre el horario la encontrara el alumno en la

plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacién a los horarios de atencién en tutorias
para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello

sera informado oportunamente y con suficiente antelacién a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencién tutorial: Plataforma Blackboard, atencién telefénica.

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno deberd consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Ilgualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda determinado en el
cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno debera acometer el estudio

marcado por la herramienta de planificacion utilizada en el campus virtual, después de la



planificacion realizada con su tutor. A continuacion, se muestra una tabla con las unidades
didacticas que componen la asignatura y las unidades de tiempo que se requieren para su

estudio.

HORAS

UNIDADES DIDACTICAS  UNIDAD DE TIEMPO DEDICACION

Unidad 1 10 10 HORAS
Unidad 2 10 10 HORAS
Unidad 3 40 20 HORAS
Unidad 4 20 20 HORAS
Unidad 5 20 15 HORAS

TOTAL

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evoluciéon del alumno durante las distintas sesiones.



ANEXO

Escenario CONFINAMIENTO

- Medidas de adaptacién de la metodologia docente

La metodologia docente no sufrira ningln cambio y se seguird lo dispuesto en la Guia
docente de la asignatura

- Medidas de adaptacién de la EVALUACION

La Evaluacién no sufrira ningn cambio y se seguira lo dispuesto en la Guia docente de la
asignatura



