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Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre:

Caracter:

Cadigo:

Curso:

Duracién (Semestral/Anual):
N° Créditos ECTS:
Prerrequisitos:

Responsable docente:

Email:

Ambito de Conocimiento:

Lengua en la que se imparte:

Moédulo:

Materia:

SALUD PUBLICA, LEGISLACION Y FISIOTERAPIA
COMUNITARIA

OBLIGATORIA

41203GP

40

SEMESTRAL (1.er SEMESTRE)

6

NINGUNO

SONIA GOMEZ SANCHEZ

Fisioterapeuta.

C.0.

en Osteopatia.

Master Oficial en Fisioterapia Invasiva.

Master en Osteopatia Pediatrica.

Master en Osteopatia Visceral.

Titulo de Experto en Acupuntura Neurofuncional.
sonia.gomez@ucavila.es

FISIOTERAPIA

CASTELLANO

MODULO Il. CIENCIAS DE LA FISIOTERAPIA

SALUD PUBLICA, LEGISLACION Y ADMINISTRACION
SANITARIA
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Objetivos y competencias

La asignatura integra los fundamentos de Salud Publica, epidemiologia, organizacion y gestién sanitaria,
legislacion, deontologia y Fisioterapia Comunitaria. Se orienta a que el estudiante comprenda el papel del
fisioterapeuta en el sistema sanitario y en la comunidad, incorpore los principios éticos y legales a la toma de
decisiones y aplique criterios de promocion, prevencion, educacion para la salud, gestiéon y calidad en
Fisioterapia.

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

CN16 - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario.

CN17 - Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en
los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

CN18 - Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los servicios de
salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.

CN19 - Conocer las bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante.
CN20 - Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales.

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

La Memoria de verificacién no asigna a esta asignatura codigos especificos de habilidades o destrezas (H).

2.3. COMPETENCIAS

C5 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional, asi como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

C19 - Conocer y analizar los procesos de gestién de un servicio o unidad de Fisioterapia.
C20 - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios,
indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.
2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1 - Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos fundamentales y los valores
democraticos.

CT2 - Cultivar los valores y principios de igualdad y no discriminacion por razén de nacimiento, raza, sexo,
religion, opinidn o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

CT3 - Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio para todas las personas, con
especial cuidado de los derechos de las personas con discapacidad.

CT4 - Cultivar los valores del humanismo cristiano, fundamentados en los principios de dignidad, libertad,
verdad y solidaridad.

CT5 - Promover la formacion integral mediante la adquisicidn de conocimientos cientificos, humanisticos y
artisticos.

CT6 - Fomentar el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad mediante una ecologia integral.

CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando la excelencia y el bien
comun.

CT8 - Adquirir la capacidad de liderazgo, con espiritu emprendedor y actitud de servicio.
CT9 - Desarrollar habilidades de comunicacion y empatia en las relaciones interpersonales y en el trabajo en
equipo.
2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Competencias (C):
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» Ser capaz de conocer y comprender los procesos de administracion y gestion sanitaria, especialmente de los
servicios de Fisioterapia, las disposiciones organizativas y modelos de trabajo, asi como los criterios e
indicadores de calidad en la prestacion del Servicio de Fisioterapia.

» Entender las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la practica de la Fisioterapia, ademas
del cédigo deontolégico de la profesion.

» Comprender los conceptos fundamentales en el ambito de la salud. Sistemas de salud y niveles asistenciales,
epidemiologia y la educacion para la salud en Fisioterapia.

Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

Unidad didactica 1. Fundamentos de Salud Publica y salud comunitaria

» Concepto de salud, enfermedad y Salud Publica. Evolucion del concepto de salud. Determinantes vy
desigualdades en salud.

» Demografia sanitaria, fuentes de informacioén e indicadores de salud.
* Priorizacién de problemas de salud: magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

Unidad didactica 2. Epidemiologia aplicada a las Ciencias de la Salud
 Concepto, objetivos y aplicaciones de la epidemiologia. Método epidemiolégico.
» Medidas de frecuencia y asociacion. Interpretacion de indicadores epidemiolégicos.
* Principales disefios de estudios epidemioldgicos y lectura basica de resultados.

Unidad didactica 3. Promocion, prevencion y educacion para la salud
* Promocién de la salud y niveles de prevencion. Deteccion precoz.

» Educacion para la salud individual, grupal y comunitaria. Técnicas educativas, counselling y planificacion de
programas.

* Disefo y evaluacion de intervenciones de educacion para la salud desde Fisioterapia.

Unidad didactica 4. Fisioterapia Comunitaria

» Concepto y ambitos de la Fisioterapia Comunitaria. Papel del fisioterapeuta en Atenciéon Primaria y en la
comunidad.

* Necesidades de salud, participacidon comunitaria, trabajo interdisciplinar y coordinacion con recursos
sanitarios y sociales.

* Intervenciones comunitarias desde Fisioterapia: actividad fisica, envejecimiento saludable, prevenciéon de
caidas, salud musculoesquelética, salud laboral y autocuidado.

Unidad didactica 5. Epidemiologia y prevencién de problemas prioritarios de salud

* Prevencion de enfermedades transmisibles y vacunacion.

* Prevencion de enfermedades no transmisibles: cardiovasculares, cancer, respiratorias croénicas,
neurodegenerativas y musculoesqueléticas.

+ Salud ambiental y estilos de vida: alimentacion, tabaco, alcohol y otras drogas.
* Prevencion de accidentes de trafico, domésticos y laborales. Funcionamiento, discapacidad y participacion.

Unidad didactica 6. Sistema Sanitario Espanol, gestion y calidad
» Sistema Nacional de Salud: organizacion, principios y niveles asistenciales.
« Cartera de servicios, continuidad asistencial y papel de la Fisioterapia.
» Administracién y gestion sanitaria. Organizacién de servicios y unidades de Fisioterapia.
+ Calidad asistencial: criterios, indicadores, estandares, auditoria y mejora continua.
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Unidad didactica 7. Legislacion sanitaria y ejercicio profesional
» Derecho a la proteccidon de la salud. Constitucion Espafiola, Ley General de Sanidad y Ley de Cohesién y
Calidad del SNS.
* Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, Estatuto Marco y ejercicio profesional del fisioterapeuta.

» Autonomia del paciente: informacién clinica, intimidad, consentimiento informado, historia clinica e informe de
alta.
» Responsabilidad profesional, secreto profesional, marco colegial y prevencién de riesgos laborales.

Unidad didactica 8. Etica y deontologia profesional
*» Bases éticas y juridicas del ejercicio profesional.
» Codigo deontolégico. Conflictos éticos y analisis de dilemas en Fisioterapia.
* Principios de responsabilidad, confidencialidad, respeto, equidad y atencién centrada en la persona.

3.2. BIBLIOGRAFIA Y NORMATIVA BASICA
» Hernandez |, Gil A, Delgado M, Bolumar F, Benavides FG, Porta M, et al. Manual de Epidemiologia y Salud
Publica para grados en Ciencias de la Salud. Editorial Médica Panamericana.
» Martinez-Gonzalez MA. Conceptos de Salud Publica y Estrategias Preventivas. Elsevier.
+ Constitucién Espafiola de 1978.
* Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.
» Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud.
* Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.
» Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.

* Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica.

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
» Cédigo Deontologico vigente del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn.

» Ministerio de Sanidad, Instituto de Salud Carlos lll, Instituto Nacional de Estadistica y organismos oficiales de
Salud Publica: recursos y estadisticas sanitarias.

Indicaciones metodologicas

La asignatura es de caracter tedrico y no contempla sesiones practicas de laboratorio. Las actividades lectivas e
interactivas se orientaran a la comprensién y aplicacién de los contenidos mediante exposicion, ejercicios,
resoluciéon de supuestos, analisis de normativa, discusion de casos y actividades de Fisioterapia Comunitaria.

*» Exposicion en clase.

» Seminarios y reflexion grupal.

* Ejercicios y problemas de epidemiologia y Salud Publica.

» Estudio de casos y supuestos de legislacion sanitaria, gestion, ética y Fisioterapia Comunitaria.
* Actividades en la plataforma virtual.

* Trabajo auténomo del estudiante.

* Tutorias y actividades de evaluacion.

Metodologias docentes

Metodologia docente Codigo Actividades asociadas en esta
asignatura

Clases tedricas CT Exposicion en clase y discusion
razonada de contenidos.
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Metodologia docente Codigo Actividades asociadas en esta
asignatura

Clases practicas CP Ejercicios, problemas y estudio de
casos.

Seminarios S Profundizacion, debate, resolucion de

casos y puesta en comun.

Metodologia de trabajo auténomo MTA Actividades en plataforma, preparacion

de pruebas y estudio autbnomo.
Tutoria T Tutorias individuales o en grupo.
Pruebas P Actividades de evaluacion.

Distribucion de la dedicacion del estudiante (6 ECTS = 150 horas)

Actividad formativa Presenciales Trabajo personal Total
Actividades lectivas e 60 — 60
interactivas en el aula

Trabajo auténomo del — 90 90
estudiante

TOTAL 60 90 150

En las actividades lectivas e interactivas en el aula pueden integrarse exposicion en clase, seminarios, ejercicios
y problemas, actividades en la plataforma virtual, estudio de casos clinicos y/o trabajo, de acuerdo con la
planificacion de la asignatura.

Evaluacion - Indicaciones Metodolégicas

La evaluacién esta compuesta por un examen final tedrico y la evaluacion continua. El examen final tiene la
ponderacién maxima permitida por la Memoria para las asignaturas sin examen practico. Para superar la
asignatura seré necesario obtener una calificacién final igual o superior a 5/10 y aprobar el examen final.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Examen final tedrico 80 %

PEC / prueba de evaluacion continuada 10 %
Asistencia y participacion activa 10 %

TOTAL 100 %

Examen final teérico (80 % de la nota final)

Podra incluir preguntas tipo test, preguntas de respuesta breve, preguntas de desarrollo y/o supuestos de
aplicacion relacionados con Salud Publica, Epidemiologia, Legislacion Sanitaria, gestion, calidad y Fisioterapia
Comunitaria. La superacion del examen final constituye un requisito indispensable; sera necesario obtener al
menos 5/10 para ponderar la evaluacion continua.

Evaluacién continua (20 % de la nota final)

La evaluacion continua se compone de una PEC escrita (10 %) y de la asistencia y participacion activa en clase
(10 %). La PEC se realizara durante el periodo lectivo y podra incluir preguntas tipo test, preguntas breves y/o
supuestos de aplicacién. No tiene caracter eliminatorio ni requiere una calificacién minima independiente para ser
ponderada.

La asistencia y participacion activa se valorara mediante la presencia regular en las sesiones, la participacion en

debates, la resolucion de ejercicios, el analisis de normativa y de casos, y las actividades relacionadas con Salud
Publica y Fisioterapia Comunitaria. Este componente no tiene caracter eliminatorio.
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Correspondencia con los sistemas de evaluacién de la titulaciéon
Sistema de evaluacion Min. (%) Max. (%) Asignado
Examen tedrico 60 80 80 %
Evaluacioén continua 10 40 20 %
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Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicidon un equipo docente encargado de acompanar al
alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una atencién personalizada al
alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas, complementandose al mismo tiempo. Las personas
principales de este acompafiamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de informar al
alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y que orienta al
alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda su formacion
académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: de martes a viernes, de 14:30 a 15:30 h. Para consultas, aclaracion
de dudas, revisidn de trabajos y examenes u otras necesidades de atencion tutorial, cualquier modificacion
puntual de este horario sera comunicada oportunamente y con suficiente antelacion a través de la
plataforma Blackboard y del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: atencién presencial, plataforma Blackboard y atencion telefénica.
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Horario de la asignatura y Calendario de temas

El alumno debera consultar los horarios oficiales de la asignatura en la pagina web de la UCAV y en la
plataforma Blackboard. El plan de trabajo y las semanas son orientativos y podran variar ligeramente en funcion
del calendario académico y de la evolucion del grupo.

SEMANAS CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

1-2 Fundamentos de Salud Publica, Exposicion, ejercicios e interpretacion
demografia e indicadores. de indicadores.

3-4 Epidemiologia: medidas y disefios de Ejercicios y problemas.
estudios.

5-6 Promocién, prevencion y educacion Casos y actividades de aplicacion.
para la salud.

7-8 Fisioterapia Comunitaria. Debate, casos y PEC.

9-10 Prevencion de problemas prioritarios de | Exposicidn y resolucion de supuestos.
salud.

11-12 Sistema Sanitario Espafiol, gestion y Analisis de organizacion, indicadores y
calidad. casos.

13-14 Legislacion sanitaria, ejercicio Andlisis de normativa y dilemas.
profesional, ética y deontologia.

15 Repaso e integracion de contenidos. Tutorias y examen final.

Uso responsable de la inteligencia artificial

El uso de herramientas de inteligencia artificial generativa puede emplearse como apoyo al aprendizaje, siempre
bajo criterios de autoria, honestidad académica, verificacion de la informacion y proteccién de datos. El
estudiante sera responsable del contenido presentado y debera declarar el uso de estas herramientas cuando se
empleen en actividades evaluables, siguiendo las indicaciones del profesor y la normativa de la Universidad.

La legislacion, los datos epidemioldgicos y la informacion institucional deberan contrastarse con fuentes oficiales
y vigentes (BOE, Ministerio de Sanidad, organismos estadisticos y fuentes sanitarias oficiales).




