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- Datos descriptivos de la Asignatura

=}

Nombre: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
Caracter: OPTATIVA

Cédigo: 40304GP

Curso: 4°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 3

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsables docentes:

M NELIDA CONEJO PEREZ: DIPLOMADA EN ENFERMERIA (UAM), ESPECIALIDAD EN

ENFERMERIA PEDIATRICA , MASTER EN CUIDADOS CRITICOS (URJC), DOCTORA EN ENFERMERIA (UAH),
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5922-6045

Email: mnelida.conejo@ucavila.es
Ambito de conocimiento: Enfermeria

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Modulo V: OPTATIVAS

Materia: OPTATIVA
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- Objetivos y competencias

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS
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» CN-FE1. Conocer el Marco teorico de la Enfermeria: Teorias de Enfermeria,
Proceso de Atencion de Enfermeria, Consulta de Enfermeria, Técnicas basicas

en Enfermeria.

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

» H-FE1. Conocer los conceptos tedricos y practicos de canalizaciéon de vias y
oxigenoterapia, constantes vitales, curas, suturas y vendajes, movilizacion e
higiene de pacientes, prevencién de Ulceras por presion, asistencia en casos de

Urgencia, RCP, obstruccién de vias aéreas por cuerpo extrafio y otras

actuaciones de urgencia.

2.3. COMPETENCIAS
» C-FE1. Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados

desde una perspectiva histérica para comprender la evolucién del cuidado de

enfermeria
» - C-FE2. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y

metodoldgicos de la Enfermeria

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CT5. Razonamiento critico.
» CT7. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo

buscando siempre la consecucioén de la calidad.
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> CT8. Actuar con honestidad, tolerancia, respeto y sensibilidad respecto a la
igualdad de oportunidades.

» CT9. Capacidad de adaptarse a los cambios y de tomar decisiones con prudencia
y coherencia buscando siempre la justicia.

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA‘

Comentado [1]: ANADIR EN ESTE APARTADO
CONOCIMIENTOS , HABILIDADES Y COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

> Elalumno sera capaz de conocer los principios y procedimientos basicos de la

Enfermeria

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

BLOQUE I. MARCO TEORICO DE LA ENFERMERIA:

. TEMA 1: Introduccion a los Cuidados de Enfermeria. Innovacion en Enfermeria.
Taller practico.

TEMA 2: Marco Conceptual de Enfermeria. Plan de Atencion de Enfermeria. Taller
practico.

BLOQUE Il. CONSULTA DE ENFERMERIA Y TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA:

3. TEMA 3: Heridas y quemaduras. Taller practico.

TEMA 4: Ulceras por Presién, venosas y arteriales. Higiene y cambios posturales.
Taller practico.

5. TEMA 5: Valoracién y monitorizacion de Constantes Vitales. Taller Practico.
6. TEMA 6: Urgencias y Soporte Vital Basico. Canalizacion de accesos venosos.

Cuidados en oxigenoterapia. Taller practico.

Tema 7: Atencion sanitaria en el Recién Nacido Prematuro. Taller practico.
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- Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas
generales, que se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la

asignatura:
Relacion de actividades:

o Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura
expondra y explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma,
fomentando la participacion y la opinion critica de los alumnos.

e Practicas de laboratorio: consistiran en la exposicion por parte del profesor
de una labor practica de laboratorio que los alumnos deberan realizar a
continuacion, individualmente o en grupo, y que les permita adquirir
competencias en el analisis instrumental, en el reconocimiento de estructuras
geoldgicas, biolégicas o de otros tipos, en la identificacion de categorias

taxondmicas, etc.
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o Estudio de casos clinicos: consistiran en el estudio por parte de los
estudiantes, individualmente o en grupo, de un caso real y concreto
relacionado con la disciplina correspondiente, que le sera propuesto por el
profesor.

e Trabajo: consistira en la realizacion por parte del estudiante de un trabajo
propio de la disciplina correspondiente, propuesto por el profesor.

e Tutorias. Durante un intervalo de 2 horas semanales, fijadas previamente, y
debidamente comunicada a los estudiantes. Estos tendran la posibilidad de
contactar con el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas,
comentar lecturas, trabajos, casos, etc., todo lo cual facilita y redunda en una
mejor comprension de la materia por parte del alumno

o Estudio personal de la materia: El estudio individual de la materia es la
actividad formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales
suministrados al alumno que han sido elaborados por el profesorado de la
asignatura, el profesor podra orientar al alumno en el estudio de la materia
con recursos complementarios.

Evaluacién

La evaluacion es un componente fundamental de la formacion del alumno. La
evaluacion de esta asignatura se realizara mediante la media de el examen final, el desarrollo
de un trabajo, y la actitud del alumno en clase.

La evaluacion de la asignatura constara de la realizacion de:

> Examen final (80% de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un
5 sobre 10 (o un 4 sobre 8) para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno
con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de dos

convocatorias de examen por curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, pero no le diera
la media final aprobada, para una convocatoria posterior.

» Evaluacion continuada (20% de la nota final)
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Las fechas de realizacién y/o entrega de las actividades no admitiran cambios,
que seran comunicadas al alumno con suficiente antelacién. La no realizacién de

las actividades de evaluacién continua, o su entrega fura de plazo, supondra una
calificacion de 0 en la misma.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Examen final 80%

Evaluacién continua 20%

TOTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

El alumno podra conseguir hasta 3 puntos en la evaluaciéon continua. Es requisito
indispensable haber obtenido un 5 sobre 10 en el examen final de la asignatura para sumar
la calificacion acumulada en la evaluacion continuada. En el caso de tener la evaluacion
continua superada y no aprobar el examen final, se guardara su nota hasta la segunda

convocatoria de examen final perteneciente al curso académico actual.

La deteccion de plagio, incluido el autoplagio, puede ser causa de disminucion de la
calificacion o incluso el suspenso de la evaluacién continua.

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente encargado
de acompaniar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencidon personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas

complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento
tutorial son:
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Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar
el estudio de la asignatura.

Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y
que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales. El alumno
dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda su
formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la

plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: Con relacion a los horarios de atencién en
tutorias para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc.,
el profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses
de verano. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a

través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: Presenciales, plataforma Blackboard,
atencion telefonica.

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la

asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el

calendario de temas:

SEMANA DiA1 DiA 2

SEMANA 1 Enfermeria. Innovaciéon en Enfermeria. TEMA 2: Marco Conceptual

TEMA 1: Introduccién a los Cuidados de

Taller practico. de Enfermeria. Plan de
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. TEMA 4: Ulceras por
Presién, venosas y arteriales.
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TEMA 3: Heridas y quemaduras. Taller
SEMANA 2 .. . i
practico. Higiene y cambios
posturales. Taller practico.
TEMA 6: Urgencias y Soporte
L, o Vital Basico. Canalizacion de
TEMA 5: Valoracion y monitorizacién de .
SEMANA 3 . L. accesos venosos. Cuidados
Constantes Vitales. Taller Practico. . .
en oxigenoterapia. Taller
practico.
TEMA 6: Urgencias y Soporte Vital Basico. Tema 7: Atenciodn sanitaria
SEMANA 4 Canalizacién de accesos venosos. Cuidados | en el Recién Nacido
en oxigenoterapia. Taller practico. Prematuro. Taller practico.

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucién del alumno durante las distintas sesiones.



