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Datos descriptivos de la Asignatura
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N° Créditos ECTS:
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NINGUNO

SONIA GOMEZ SANCHEZ

Fisioterapeuta.
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en Osteopatia.

Master Oficial en Fisioterapia Invasiva.

Master en Osteopatia Pediatrica.

Master en Osteopatia Visceral.

Titulo de Experto en Acupuntura Neurofuncional.
sonia.gomez@ucavila.es

FISIOTERAPIA

CASTELLANO

MODULO II. CIENCIAS DE LA FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS
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Objetivos y competencias

La asignatura pretende que el estudiante integre la valoracién, el razonamiento clinico, el diagndstico de
Fisioterapia, la planificacién de la intervenciéon y la evaluaciéon de resultados en las principales afecciones
urolégicas, ginecolégicas, proctologicas y obstétricas de interés para la Fisioterapia, con un enfoque integral,
seguro y basado en la evidencia cientifica.

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

CN3 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto
a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional,
como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

CN10 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirirgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos.

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

H1 - Aplicar los diferentes métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas tanto en el ambito clinico
como en la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

H2 - Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

H3 - Realizar una valoracioén diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos
de validacién reconocidos internacionalmente.

H4 - Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

H5 - Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados.

H6 - Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.
H7 - Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

H9 - Aplicar los agentes fisicos dentro del método de intervencion en fisioterapia.

H16 - Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

H18 - Aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

H19 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

H20 - Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

2.3. COMPETENCIAS

C2 - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

C3 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

C6 - Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de Fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en Fisioterapia.

C7 - Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que
supone la cooperacidn multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

C8 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

C9 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario, asi como con otros profesionales.

C10 - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
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C12 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

C14 - Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud.

C15 - Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

C16 - Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica.

C17 - Conocer y aplicar los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la
ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas
y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la
ciencia.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
CT1 - Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos fundamentales y los valores
democraticos.
CT2 - Cultivar los valores y principios de igualdad y no discriminaciéon por razén de nacimiento, raza, sexo,
religion, opinidn o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.
CT3 - Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio para todas las personas, con
especial cuidado de los derechos de las personas con discapacidad.
CT4 - Cultivar los valores del humanismo cristiano, fundamentados en los principios de dignidad, libertad,
verdad y solidaridad.
CT5 - Promover la formacion integral mediante la adquisicidn de conocimientos cientificos, humanisticos y
artisticos.
CT6 - Fomentar el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad mediante una ecologia integral.
CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando la excelencia y el bien
comun.
CT8 - Adquirir la capacidad de liderazgo, con espiritu emprendedor y actitud de servicio.
CT9 - Desarrollar habilidades de comunicacién y empatia en las relaciones interpersonales y en el trabajo en
equipo.
2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Conocimientos o contenidos (CN):
» Conocer el método de intervencidn en Fisioterapia y los diferentes tratamientos fisioterapéuticos en los
pacientes con afecciones uroldgicas, ginecologicas y proctoldgicas.
Habilidades o destrezas (H):

* Valorar al paciente con afecciones urolégicas, ginecoldgicas y proctolégicas de manera integral teniendo en
cuenta todas sus dimensiones y los aspectos psicosociales.

» Elaborar la historia clinica del paciente, la inspeccidon y exploracion fisica para identificar los problemas
fisioterapéuticos, el diagndstico de Fisioterapia y asi disefiar el protocolo de intervencion segun el
razonamiento clinico.

* Desarrollar destrezas de comunicacién con el paciente, su entorno y otros profesionales sanitarios.

* Elaborar un informe de evolucién y de alta.

Competencias (C):

» Ser capaz de conocer y aplicar el método de intervencidon en Fisioterapia y los diferentes tratamientos
fisioterapéuticos basados en la evidencia cientifica y con relevancia clinica en el paciente con afecciones
uroldgicas, ginecoldgicas y proctologicas, y evaluar los resultados de su aplicacion.
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Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

Unidad didactica 1. Fundamentos de Fisioterapia en uroginecologia, coloproctologia y obstetricia

» Marco conceptual de la Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico y las alteraciones de la estatica
pelviana.

» Morfologia y funcién de la region abdomino-lumbo-pélvica y del suelo pélvico.

Unidad didactica 2. Incontinencia urinaria y prolapsos
* Incontinencia urinaria: concepto, clasificacion, etiologia y fisiopatologia.
* Prolapsos de érganos pélvicos: clasificacion, etiologia y fisiopatologia.
Unidad didactica 3. Incontinencia fecal y disfunciones anorrectales
* Incontinencia fecal: definicion, clasificacion, etiologia y fisiopatologia.
* Principios de valoracion y reeducacion fisioterapéutica.
Unidad didactica 4. Disfunciones sexuales y dolor pélvico cronico

* Disfunciones sexuales femeninas y masculinas.
* Dolor pélvico cronico. Ciclo menstrual y dolor asociado.

Unidad didactica 5. Disfunciones uroginecolégicas a lo largo del ciclo vital
» Sindrome premenstrual, menopausia y cambios derivados del envejecimiento.
* Prevencion y educacion para la salud.

Unidad didactica 6. Valoracion fisioterapéutica
* Historia clinica y valoracién integral.
* Valoracion externa, articular y muscular de la region abdomino-lumbo-pélvica.
* Procedimientos de valoracion manual e instrumental.

Unidad didactica 7. Reeducacién uroginecolégica y perineal
* Procedimientos fisioterapéuticos manuales e instrumentales.
» Toma de conciencia, ejercicio terapéutico y reeducacién abdominoperineal.

Unidad didactica 8. Fisioterapia en el embarazo y preparacion al parto
* Ejercicio prenatal, relajacion, respiracién y preparacion fisica al parto.
* Posiciones de parto, pujos del expulsivo y reeducacion perineal prenatal.
* Papel del fisioterapeuta en el embarazo de alto riesgo dentro del equipo interdisciplinar.

Unidad didactica 9. Postparto y trastornos musculoesqueléticos maternos

» Evaluacion y tratamiento de alteraciones musculoesqueléticas durante el embarazo.
* Puerperio, ejercicio, recuperacion funcional y complicaciones postparto de interés fisioterapéutico.

3.2. PROGRAMA PRACTICO

» Morfologia funcional mediante modelos anatomicos y material didactico.
* Propiocepcion y toma de conciencia del suelo pélvico.
* Valoracion funcional de la cincha abdominal y de la region abdomino-lumbo-pélvica.

+ Valoracion fisioterapéutica del suelo pélvico mediante procedimientos docentes compatibles con la naturaleza
de la técnica.

* Ejercicio terapéutico y reeducacion abdominoperineal.
* Procedimientos de reeducacion perineal.
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* Ejercicios prenatales, respiratorios y de preparacion fisica al parto.

* Relajacién, posiciones de parto y pujos del expulsivo.

* Abordaje fisioterapéutico de la patologia dolorosa de la embarazada y reeducacion postural.
* Resolucién de casos clinicos.

En las actividades de valoracién o intervencion que afecten a regiones intimas se garantizaran el respeto, la
privacidad, la dignidad y el consentimiento, utilizando modelos, simulacion u otros recursos docentes cuando
corresponda.

3.3. BIBLIOGRAFIA

» Torres M, Meldafia A. Fisioterapia del suelo pélvico. Manual para la prevencion y el tratamiento en la mujer,
en el hombre y en la infancia. Editorial Médica Panamericana; 2022.

* Ramirez |, Blanco L, Kauffmann S. Rehabilitacion del suelo pélvico femenino. Practica clinica basada en la
evidencia. Elsevier; 2021.

* Calais-Germain B. Anatomia para el movimiento: el periné femenino y el parto. La Liebre de Marzo; 2012.

» Walker C. Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia. Masson; 2006.

* International Continence Society (ICS). Recursos y terminologia clinica sobre disfunciones del suelo pélvico.

* International Urogynecological Association (IUGA). Recursos y recomendaciones clinicas en salud pélvica.

Indicaciones metodologicas

La asignatura combina actividades lectivas e interactivas en el aula con sesiones practicas de laboratorio. Se
emplearan demostracion, simulacién, modelos anatémicos, estudio de casos y practica supervisada, respetando
en todo momento los principios de consentimiento, privacidad, dignidad y seguridad.

* Exposicion en clase.

* Seminarios, talleres y resolucion de casos.
* Sesiones practicas en laboratorio.

* Actividades en la plataforma virtual.

* Trabajo auténomo del estudiante.

* Tutorias y actividades de evaluacion.

Metodologias docentes

Metodologia docente Coédigo Actividades asociadas en esta
asignatura
Clases tedricas CT Exposicion en clase y discusion

razonada de contenidos.

Clases practicas CP Ejercicios, problemas, estudio de casos
y sesiones practicas de laboratorio.

Seminarios S Profundizacion, debate, resolucion de
casos y puesta en comun.

Metodologia de trabajo auténomo MTA Actividades en plataforma, preparacion

de pruebas y estudio autbnomo.
Tutoria T Tutorias individuales o en grupo.
Pruebas P Actividades de evaluacion.

Distribucion de la dedicacién del estudiante (3 ECTS = 75 horas)

Actividad formativa Presenciales Trabajo personal Total

Actividades lectivas e 18 — 18
interactivas en el aula
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Actividad formativa Presenciales Trabajo personal Total
Sesiones practicas en 12 — 12
laboratorio

Trabajo auténomo del — 45 45
estudiante

TOTAL 30 45 75

En las actividades lectivas e interactivas en el aula pueden integrarse exposicién en clase, seminarios, ejercicios
y problemas, actividades en la plataforma virtual, estudio de casos clinicos y/o trabajo, de acuerdo con la
planificacion de la asignatura.

Evaluacion - Indicaciones Metodolégicas

La evaluacién estd compuesta por un examen final escrito, un examen practico y evaluacion continua. Para
superar la asignatura sera necesario obtener una calificacion final igual o superior a 5/10 y cumplir los minimos
establecidos en las pruebas eliminatorias.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Examen escrito: bloque tedrico 30 %

Caso clinico escrito (dentro del examen final) 10 %

Examen practico 40 %

PEC / prueba de evaluacion continuada 10 %
Asistencia y participacion activa 10 %

TOTAL 100 %

Examen final escrito (40 % de la nota final)

El examen final escrito se divide en un bloque tedrico (30 %) y un caso clinico escrito (10 %). El bloque tedrico
podra incluir preguntas tipo test, preguntas breves y/o preguntas de desarrollo. Para superar la asignatura sera
necesario obtener al menos 5/10 en el examen escrito considerado globalmente.

Caso clinico escrito (10 % de la nota final)

Formara parte del examen final escrito y consistira en la resolucion razonada de un supuesto clinico relacionado
con afecciones uroldgicas, ginecoldgicas, proctolégicas, obstétricas o del postparto. El estudiante deberd
plantear la valoracién fisioterapéutica, identificar los problemas, formular el diagnéstico de Fisioterapia,
establecer objetivos y proponer un plan de intervencion razonado. La superacion del caso clinico constituye un
requisito indispensable: sera necesario obtener al menos 5/10 en este apartado.

Examen practico (40 % de la nota final)

Evaluara las habilidades de valoracion e intervencion, el razonamiento clinico, la seguridad, la comunicacion y la
correcta ejecucion de los procedimientos correspondientes. Sera necesario obtener al menos 5/10.

Evaluacién continua (20 % de la nota final)

La evaluacién continua se compone de una PEC no eliminatoria (10 %) y de la asistencia y participacion activa
(10 %). La PEC podra incluir preguntas tipo test, preguntas de respuesta breve y/o actividades de aplicacion de
los contenidos desarrollados durante el semestre. No requiere una calificacion minima independiente para ser
ponderada.

La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria. Se permitira un maximo de UNA falta de asistencia a
las sesiones practicas durante el semestre. La SEGUNDA falta supondra la no superacion de la
asignatura, con independencia de las calificaciones obtenidas en el resto de actividades de evaluacién.
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Sistema de evaluacion Min. (%) Max. (%) Asignado
Examen tedrico/escrito 30 60 40 %
Examen practico 20 60 40 %
Evaluacion continua 10 40 20 %
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Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente encargado de acompanar al
alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una atencién personalizada al
alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas, complementandose al mismo tiempo. Las personas
principales de este acompafiamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de informar al
alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y que orienta al
alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda su formacion
académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: en relacién con los horarios de atencién en tutorias para consultas,
aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor informara en la plataforma
Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y
también durante los meses de verano. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion
a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencidn tutorial: atencion presencial, plataforma Blackboard y atencién telefonica.
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El alumno debera consultar los horarios oficiales de la asignatura en la pagina web de la UCAV y en la
plataforma Blackboard. El plan de trabajo y las semanas son orientativos y podran variar ligeramente en funcion
del calendario académico y de la evolucion del grupo.

SEMANAS CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

1-2 Fundamentos, morfologia funcional, Exposicion, modelos anatomicos y
incontinencia urinaria y prolapsos. valoracién funcional.

34 Incontinencia fecal, disfunciones Teoria, casos y practicas.
sexuales y dolor pélvico.

5-6 Ciclo vital, valoracion y reeducacion Teoria, laboratorio, PEC y casos.
uroginecoldgica.

7-8 Embarazo, preparacion al parto, Teoria, practicas, repaso y evaluacién
postparto e integracion clinica. final.

Uso responsable de la inteligencia artificial

El uso de herramientas de inteligencia artificial generativa puede emplearse como apoyo al aprendizaje, siempre
bajo criterios de autoria, honestidad académica, verificacion de la informacion y proteccién de datos. El
estudiante sera responsable del contenido presentado y debera declarar el uso de estas herramientas cuando se
empleen en actividades evaluables, siguiendo las indicaciones del profesor y la normativa de la Universidad.

No se introducirdn en herramientas de IA datos personales, imagenes clinicas ni informaciéon de salud de
pacientes o terceros. Las recomendaciones clinicas deberan contrastarse con bibliografia cientifica y guias
profesionales.
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