Guia
Docente

Modalidad presencial

Fundamentos
de Fisioterapia

Curso 2026/27

Grado en Fisioterapia

'“ www.ucavila.es

‘i UCAV






S’O

Guia docente de Fundamentos de Fisioterapia e ‘%% U C AV
W,

s www.ucavila.es

SVER
Ed

Q

- Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: Fundamentos de Fisioterapia
Caracter: OBLIGATORIA

Cédigo: 10201GP

Curso: 1°

Duracion (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: ENCARNACION MENDEZ SANCHEZ
Experto en Fisioterapia respiratoria y en Terapia manual osteopatica.

Email: encarnacion.mendez@ucavila.es
Ambito de Conocimiento: Fisioterapia

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Médulo II: CIENCIAS DE LA FISIOTERAPIA
Materia: FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA
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- Objetivos y competencias

2.1. CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS
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5
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» CN-HC2 - Reconocer y valorar el uso adecuado del lenguaje verbal y no verbal.

» CN12 - Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud
y su clasificacion internacional, asi como los modelos de intervencion en fisioterapia

y su practica asistencial.

» CN13 - Conocer las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos

fisioterapéuticos.

» CN15 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

» CN16 - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcidon que

realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario.

» CN2 - Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los

instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

» CN4 - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos dentro de la fisioterapia.

» CN8 - Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como

consecuencia de la aplicacidn de la fisioterapia.

2.2. HABILIDADES Y DESTREZAS
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» H13 - Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para

establecer relaciones dindamicamente con la organizacion funcional.

» H7 - Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccion y

recuperacion de la salud.

2.3. COMPETENCIAS

» C-GS2 - Favorecer una comprension integral del proceso administrativo vy

organizativo y el papel que en él tiene la fisioterapia.

» C2 - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencidn de fisioterapia, utilizando las

herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

» C20 - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos vy

validados para el adecuado ejercicio profesional.

» CA4 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y

demas personal de las organizaciones asistenciales.
» C8 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del

fisioterapeuta.

» (9 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con

los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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» CT2 - Cultivar los valores y principios de igualdad y no discriminacion por razén de

nacimiento, raza, sexo, religion, opinidon o cualquier otra condicidn o circunstancia

personal o social.

» CT3 - Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio para
todas las personas, con especial cuidado de los derechos de las personas con

discapacidad.

» CT4 - Cultivar los valores del humanismo cristiano, fundamentados en los principios

de dignidad, libertad, verdad y solidaridad.

» CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando

la excelencia y el bien comun.

» CT9 - Desarrollar habilidades de comunicacion y empatia en las relaciones

interpersonales y en el trabajo en equipo.

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS
» CT5 - Promover la formacion integral mediante la adquisicién de conocimientos
cientificos, humanisticos y artisticos.

» CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando

la excelencia y el bien comun.

» CT8 - Adquirir la capacidad de liderazgo, con espiritu emprendedor y actitud de

servicio

» CT9 - Desarrollar habilidades de comunicacion y empatia en las relaciones

interpersonales y en el trabajo en equipo.

HABILIDADES O DESTREZAS
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» H13 - Identificar las estructuras anatdomicas como base de conocimiento para

establecer relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS
» CN12 - Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud
y su clasificacion internacional, asi como los modelos de intervencion en

fisioterapia y su practica asistencial.
» CN11 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus

aspectos cientificos y profesionales.
» CN13 - Conocer las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos

fisioterapéuticos
» CN2 - Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia
procedimientos y actuaciones

» CN3 - Conocer y comprender los métodos,
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar

en la clinica para la reeducacién o recuperacion funcional, como a la realizacion de

actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

A. CLASES TEORICAS:

Tema 1: Etimologia y concepto de Fisioterapia

Tema 2: Historia de la Fisioterapia
2.1.- Antecedentes historicos en el Mundo Primitivo

2.2.- Antecedentes histéricos en el Mundo Antiguo
2.3.- Antecedentes histéricos en la Edad Media
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2.4.- Antecedentes histdricos en el Renacimiento
2.5.- Antecedentes histéricos en el S.XVI, XVII y XVIII.
2.6.- Antecedentes histéricos en el S.XIX y XX. El nacimiento de la profesién
Tema 3: La Institucionalizacion de la Fisioterapia en Espafa
Tema 4: Marco Tedrico actual de la Fisioterapia
4.1.- La Fisioterapia como Ciencia.
e La Ciencia.
¢ El conocimiento cientifico.
e Caracteristicas de una disciplina cientifica
e Caracteristicas de la Fisioterapia como disciplina cientifica. EI método
cientifico.
4.2 .- La investigacion en Fisioterapia.
4.3.- Marco tedrico de la Fisioterapia.
e Marco teodrico tradicional.
e Marco tedrico actual: teorias generales, teorias basicas y teorias propias.
e Conceptos que componen la Fisioterapia: la salud, la persona, el medio, la
familia, los agentes fisicos, la atencion fisioterapéutica.
o Ambitos de actuacion de los fisioterapeutas: labor asistencial, labor docente,
labor investigadora, labor de gestion.
4.4.- El método de intervencién en Fisioterapia.
¢ Valoracion: fuentes de informacion, datos de filiacidon, datos objetivos y datos
subjetivos.
¢ Analisis de los datos y diagnéstico de Fisioterapia.
¢ Planificacion del programa de Fisioterapia.
e Aplicacion del programa de Fisioterapia y Evaluacion.
o El Registro y el Informe de Fisioterapia.
Tema 5: Introduccion a la anatomia palpatoria
5.1 Integrar la metodologia propia del diagndstico clinico en Fisioterapia.
5.2 Distinguir distintos tejidos a través de la palpacion.
5.3 ldentificar topograficamente y a través de la palpacion diferentes estructuras
corporales.
Tema 6: Agentes Fisicos
6.1 Conocer las bases fisicas de la fisioterapia.
6.2 Saber qué es un agente fisico.

6.3 Clasificar los agentes fisicos que utilizan en fisioterapia.
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Tema 7: Terminologia Clinica

7.1 Conocer las diferentes terminologias clinicas mas utilizadas en el ambito
sanitario.
Tema 8: Clasificacion internacional de la funcionalidad

8.1 Revisar los antecedentes de la CIF.

8.2 Conocer la nueva terminologia y taxonomia introducida en la CIF.

8.3 Realizar una breve introduccion a la estructura de la CIF.

B. CLASES PRACTICAS:

» Generalidades sobre el manejo del paciente en la Sala de Fisioterapia:
e Nomenclatura y manejo del material basico.
¢ Nomenclatura basica sobre la colocacién del paciente y del fisioterapeuta.
e Planos y ejes de referencia del cuerpo humano.
¢ Posicionamiento del paciente y del fisioterapeuta.
» El método de intervencion en Fisioterapia. Presentacion de un caso clinico.
» Anatomia palpatoria: Generalidades sobre la palpacion de las principales
estructuras del cuerpo humano.
» Anatomia palpatoria en la extremidad superior:
o Anatomia palpatoria de la cintura escapular, brazo, codo, antebrazo,
mufeca y mano (osteologia, artrologia, miologia, nervios y vasos).
» Anatomia palpatoria en la extremidad inferior:
o Anatomia palpatoria de la pelvis, cadera, muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie

(osteologia, artrologia, miologia, nervios y vasos).

3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA

e Albornoz Cabello M, Merono Gallut J. Procedimientos Generales de Fisioterapia. 12
Ed.2012.

e Muscolino, Joseph E. Manual de palpacion ésea y muscular con puntos gatillo,
patrones de referencia y estiramientos. Ed Panamericana.2? Ed. 2017.
o Gallego Izquierdo T. Bases teéricas y Fundamentos de la Fisioterapia. Ed. Médica

panamericana, 12 ed.2007.
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Martinez Ferré V, Rosado Calatayud P, Gonzalez Dominguez JA. Legislacion
Sanitaria y Deontologia para Fisioterapeutas. llustre Colegio Oficial de

Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana. Ed. Materies 2, 12 ED. 2010.

Codigo deontolégico de la fisioterapia. Consejo General de Colegios de

Fisioterapeutas de Espafa. 2021. https://www.consejo-

fisioterapia.org/descargas/codigo-deontologico-cqcfe.pdf

Towards a Common Language for Functioning, Disability and Health: ICF The
International Classification of Functioning, Disability and Health. World Health

Organization. Geneva. 2002. https://cdn.who.int/media/docs/default-

source/classification/icf/icfbeginnersquide.pdf?sfvrsn=eead63d3 4&download=true

MELIA OLIVA, J.F. Historia de la Fisioterapia. llustre Colegio Oficial de

Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana, 22 Edicion, 2012.

Tixa. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 2. Miembro inferior. Edicion 4. Ed.

Elsevier.

e Tixa. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 1. Miembro inferior. Edicion 3. Ed.

Elsevier.

¢ Viel E. Diagndstico Fisioterapico. Ed. Elsevier-Masson, 42 Ed. 2006.

> RECURSOS:

e Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a

través de la Biblioteca de la Universidad.

e Colegio profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn: http://www.cpfcyl.com/

e Asociacion espafiola de Fisioterapeutas: http://www.aefi.net/

e Biblioteca Nacional de Salud Carlos Il (Ministerio de Educacion):
http://bvs.isciii.es/E/index.php.

e Acceso a los libros, con descuentos para estudiantes.


https://www.consejo-fisioterapia.org/descargas/codigo-deontologico-cgcfe.pdf
https://www.consejo-fisioterapia.org/descargas/codigo-deontologico-cgcfe.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icf/icfbeginnersguide.pdf?sfvrsn=eead63d3_4&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icf/icfbeginnersguide.pdf?sfvrsn=eead63d3_4&download=true
http://www.cpfcyl.com/
http://www.aefi.net/
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Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Relacion de actividades (Facultad de Ciencias de la Salud):

o

Clase magistral: Exposicion en la que el profesor desarrollara los contenidos
recogidos en el temario, que podran haber sido puestos previamente a disposicion del

alumno en forma de fotocopias o a través de la plataforma virtual.

Practicas de laboratorio: consistiran en la realizacion por parte del alumno de
practicas en la sala de Fisioterapia, donde se simularan supuestos practicos que seran
expuestos por el profesor de manera teorico-practica, y que después sera reproducido
por el alumno y supervisado por el profesor. Entre estos supuestos se incluiran el
aprendizaje del manejo del paciente y ubicacién del fisioterapeuta durante la aplicacion
del programa de Fisioterapia y aprendizaje de la anatomia superficial del cuerpo

humano.

Ejercicios practicos: consistiran en la resolucion por parte del alumno,
individualmente, de ejercicios propios de anatomia y que les permita adquirir las

consecuentes competencias.

Estudio de casos practicos: Se presentara un caso clinico de un paciente con una
patologia real. Se analizara desde el punto de vista tedrico-practico el método de
intervencion en fisioterapia utilizado en su caso. En primer lugar, se expondra el caso
clinico desde el punto de vista tedrico, y después en presencia del paciente se

demostrara de manera practica la elaboracién del método de intervencion.

Repaso grupal: al finalizar cada una de las exposiciones tematicas por parte del
profesor, se llevara a cabo un andlisis y repaso de lo expuesto que permita al alumno
individualizar contenidos y aplicarlos a su desarrollo personal. También servird para

determinar el trabajo personal correspondiente.

Taller practico de Anatomia superficial y de identificacion de estructuras en modelos

anatoémicos.

Talleres practicos donde se simulan técnicas manuales e instrumentales propias de la

Fisioterapia.
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o Lectura de libros: el profesor propondra la lectura de algun libro que considere util e
interesante para completar los conocimientos de la materia, exigiendo al final un

informe critico de su lectura.

o Tutorias personalizadas: el profesor pondra a disposicién del alumno un tiempo para
que este pueda plantear cuantas dudas le surjan en el estudio de la materia, pudiendo
el docente ilustrar sus explicaciones por medio de ejemplos y cualquier otra orientacion

de interés para el alumno.
o Proyeccioén de videos relacionados con el contenido propio de la materia.
o Estudio del alumno.

o EVALUACION TEORICA Y PRACTICA: La preparacion y ejecucion de los examenes

tedrico y practico se consideran una valiosa actividad formativa.

o Actividades de evaluacion.

La evaluacion del alumno constara de varias actividades de evaluacién que se

describiran a continuacién, y serad necesario que se superen todas ellas de manera
individual y que la puntuaciéon total sea igual o mayor a 5 puntos para superar la
evaluacién. En el caso de que el examen tedrico o el practico no superen el aprobado, no
se podra aprobar la asignatura.

La asistencia a las clases y seminarios prdcticos es obligatoria y evaluable. Si

se supera el 10% de faltas de estas horas (independientemente de que sean justificadas o

no), la parte de asistencia y participacion en clase y el examen practico no podra aprobarse

y por ello no se superara la evaluacion de la asignatura.

e Examen tedrico escrito: Se evallan con esta prueba los conocimientos tedrico-
practicos que ha adquirido el alumno mediante las actividades formativas antes citadas.
Se realizara una prueba mixta que consistira en:

- Examen tedrico tipo test con respuestas multiples

- Examen teérico tipo desarrollo.

o Examen practico: Examen o ejercicio practico de identificacion de estructuras

anatémicas y macroscopicas superficiales.
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o Exposicién de trabajos: consistira en la realizacion y exposicion de trabajos en grupo
o individuales sobre casos clinicos, temas concretos de cada una de las asignaturas.

No _se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada al

alumno con suficiente antelacion.

Asistencia y participacion en cada una de las actividades formativas de
trabajo presencial del alumno: El profesor podra evaluar la asistencia a las diferentes
actividades presenciales, y la participacién del alumno, y ademas que esta sea obligatoria
para que el alumno tenga derecho a la realizacion de examenes parciales y necesaria
también para poder realizar la nota media entre las diferentes actividades de evaluacion.
Cada una de estas actividades de evaluacion tendran una representacion diferente en la
nota total del alumno, segun la materia a la que corresponda la asignatura, y dentro de los
limites marcados por la misma en la memoria, el porcentaje de valoracion sera delimitado

por el criterio del profesor.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Examen tedrico escrito 35%

Examen practico 40%

Evaluacion continua:

> Asistencia y participacion 5%
y ° 25%

» Prueba evaluacion continua 10%
» Otras actividades 10%

TOTAL 0 [0}79

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicién un equipo docente
encargado de acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo,
prestando una atencidon personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente
diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas principales de este

acompafiamiento tutorial son:
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o Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para

realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de
Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el

alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion con los horarios de atencién en
tutorias para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el
profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de
verano. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del

Campus Virtual.

Herramientas para la atencidn tutorial: Plataforma Blackboard, atencién telefénica.

Entrevista personal (individual o grupal).

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

https://www.ucavila.es/soy-alumno/horarios/. lgualmente, se informara de ellos en la

Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el
calendario de temas y las actividades de evaluacion:


https://www.ucavila.es/soy-alumno/horarios/

Guia docente de Fundamentos de Fisioterapia

CONTENIDOS, ACTIVIDAD Y DISTRIBUCION DE LAS HORAS

CLASE TEORICA

12 semana
. PRESENTACION
CONCEPTOS DE FISIOTERAPIA EVOLUCION HISTORICA

APLICACIONES
CLASE PRACTICA

22semana  |CLASE TEORICA
e CONOCIMIENTO DEL REGISTRO FISIOTERAPEUTICO

¢ INTRODUCCION ANATOMIA PALPATORIA
CLASE PRACTICA

a .
3% semana: || ASE TEORICA
« METODO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

CLASE PRACTICA

a
47 semana CLASE TEORICA
« TERMINOLOGIA CLINICA

CLASE PRACTICA

a
5%semana |~ ASE TEORICA
e« AGENTES FiSICOS

CLASE PRACTICA

a
6%semana |~ ASE TEORICA

e CIF
CLASE PRACTICA

a
7fsemana |~ ASE TEORICA

e Anatomia.

CLASE PRACTICA
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82 semana

CLASE TEORICA

e Anatomia.
CLASE PRACTICA

92 semana

CLASE TEORICA

e Anatomia.
CLASE PRACTICA

102 semana

CLASE TEORICA

e Anatomia.
CLASE PRACTICA

112 semana

CLASE TEORICA

e Anatomia.
CLASE PRACTICA

122 semana

CLASE TEORICA

e Anatomia.
CLASE PRACTICA

132 semana

CLASE TEORICA: PRESENTACION DE TRABAJOS.

CLASE PRACTICA ANATOMIA PALPATORIA

142 semana

CLASE TEORICA

o Anatomia
CLASE PRACTICA REPASO

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucién del alumno durante las distintas sesiones.




