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- Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: Anatomia humana |
Caracter: Formacion basica
Caodigo: 10101GP

Curso: 1°

Duracién (Semestral/Anual): Semestral

N° Créditos ECTS: 6

Prerrequisitos: ninguno
Responsable docente: Celia Garcia Macias

Doctora por la Universidad de Salamanca. Master en Osteopatia. Master en
Neurorrehabilitacion del adulto y pediatria. Graduada en Fisioterapia.

Email: Celia.garcia@ucavila.es

Zacarias Sanchez Mila
Doctor por la Universidad rey Juan Carlos de Madrid. Master Neurocontrol motor.
Experto en Fisioterapia Neuroldgica y del dolor musculoesquelético.

Graduado en Fisioterapia.

Email: zacarias.sanchez@ucavila.es

Ambito de Conocimiento: Fisioterapia

Moédulo: Formacién Basica Comun

Materia: Estructura y funcién del cuerpo humano
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- Obietivos v combpetencias

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

CN1 - Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

H13 — Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para

establecer relaciones dindmicamente con la organizacion funcional.

23. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT7. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando siempre
la consecucion de la calidad.

CT8. Actuar con honestidad, tolerancia, respeto y sensibilidad respecto a la igualdad de

oportunidades.

CT9. Capacidad de adaptarse a los cambios y de tomar decisiones con prudencia y

coherencia buscando siempre la justicia.

2.4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA:

Conocimientos o contenidos (CN):

- Conocer la histologia de los diferentes tejidos del organismo.

- Conocer la morfologia, estructura y funcion de los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano: sistema respiratorio, sistema digestivo, sistema
cardiovascular, sistema nervioso, aparato genitourinario, sistema endocrino y
aparato locomotor.

Habilidades o destrezas (H):
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— Saber localizar las diferentes estructuras anatémicas en modelos anatémicos e
individuos para poder aplicarlo en cualquier actuacion fisioterapéutica
Competencias (C):

— Conocer y comprender la anatomia descriptiva de los diferentes 6rganos y
sistemas del cuerpo humano y saber localizar las estructuras anatémicas mas
importantes en el individuo.

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

CLASES TEORICAS

TEMA I: Histologia basica
o Tipos de células en los vertebrados

e Tipos de tejidos en los vertebrados

TEMA II: Introduccioén al estudio de la anatomia humana.
o Consideraciones generales sobre la anatomia del hombre
e Descripcién Anatémica
e Terminologia Anatomica
o Regiones corporales
¢ Orientacién Anatémica

o Posicién Anatémica
o Términos de Posicidon
o Ejes y planos de seccion
o Términos de comparacion
TEMA lll: Aparato locomotor
e Generalidades del aparato locomotor

e Miembro Superior

o Esqueleto del miembro superior. Mano y mufieca. Articulaciones
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o Esqueleto del Codo Hombro. Articulaciones
o Esqueleto del Hombro. Articulaciones
o Sistema neuromuscular del cubital

o Sistema neuromuscular del mediano
o Plexo braquial. Sistemas neuromusculares del musculocutaneo y
colaterales del plexo braquial

o lrrigacion arterial y venosa del MS
e Miembro inferior

o Esqueleto del miembro inferior. Pie y tobillo. Articulaciones

o Esqueleto de la rodilla. Articulaciones

o Esqueleto de la cadera. Articulaciones

o Sistemas neuromusculares del ciatico popliteo externo e interno
o Sistema neuromuscular del gran ciatico

o Sistema neuromuscular del obturador

o Sistema neuromuscular crural

o lIrrigacion arterial del Ml

o lIrrigacion venosa.

TEMA IV: Aparato respiratorio
o Vias respiratorias altas

o Fosas nasales

o Senos paranasales

o Estructura y funcion de la faringe

o Estructura y funcion de la laringe
e Vias respiratorias bajas:

o De bronquio principal a alvéolo.
o Estructura macroscépica de los pulmones.
o Unidad funcional del pulmén

TEMA V: Aparato cardiocirculatorio

¢ Morfologia externa e interna del corazén:
o Pericardio
o Miocardio
o Endocardio Sistema Valvular
o Corazoén y grandes vasos:
= Valvulas sigmoideas

= Circulacién coronaria:
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Sistema de conduccion e Inervacion del corazén

| |
o Circulacién pulmonar:

= Arteria
= Venas pulmonares

e Circulacion cefélica

e Circulacion somatica:

o Ramas parietales y viscerales de la aorta toracica y abdominal.

o Origen de los grandes troncos de irrigacién de las extremidades.

e Sistema linfatico:

o Concepto, sistematizacién anatémica y funcion.

o Funcion inmunitaria del Timo y del Bazo.

TEMA VI: Aparato digestivo

e Cavidad bucal: Sistema dentario.

o Faringe Eso6fago
o [Estomago
¢ Intestino delgado

¢ Intestino grueso.

e Glandulas anexas al aparato digestivo:

o Higado
o Pancreas
o lrrigacion:
o Arterias mesentéricas y sus ramas.
TEMA VII: Aparato genito-urinario
e Rifidn y vias urinarias.

o Unidad funcional del rifidn

o Aparato genital masculino

e Aparato genital femenino.

o Circulacién Portal.
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TEMA VIII: Sistema endocrino

La organizacion general del sistema endocrino.

Estructura y funcion de las glandulas y sistemas endocrinos.
Morfologia y estructura de las glandulas suprarrenales.
Morfologia y estructura de las glandulas tiroides y paratiroides.
Morfologia y estructura del pancreas.

Funcién endocrina de las génadas.

CLASES PRACTICAS

APARATO
LOCOMOTOR

3.2.

Reconocimiento de las estructuras 6seas:

o Miembro superior
o Miembro inferior
Reconocimiento de las estructuras osteomusculares sobre modelos

anatomicos y en realidad virtual:

o Miembro superior
o Miembro inferior

Reconocimiento de estructuras mas importantes resto de sistemas, con apoyo
de imagenes y de realidad virtual.

BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

BIBLIOGRAFIA

e Drake, Richard L. Anatomia para estudiantes. 4% ed. Ed Elsevier.2020.

e Hall & Stephens Anne M. Lo esencial en Anatomia vy fisiologia, 5% ed. Ed
Elsevier.2020.

e Gilroy, Brian R. MacPherson, Lawrence M. Ross, Michael Schiinke,Erik Schulte,
Udo Schumacher, Markus Voll, Karl Wesker. Prometheus. Atlas de Anatomia.
2%ed. Ed. Medica Panamericana. 2013.

e Juan Antonio Garcia-Porrero Pérez, Juan Mario Hurlé Gonzalez. Anatomia

Humana. 2%ed- Ed. Médica Panamericana.2020.
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e Langman Sadler. Embriologia Médica con orientacion clinica. Ed.
Panamericana.2016.

e Netter. Atlas de Anatomia Humana, 72 ed. Ed. Elsevier.2019

e Hansen. Netter. Anatomia clinica, 4%ed.Ed.Elsevier.2020.

e Netter. Cuaderno de anatomia para colorear,Hansen. Edicion 2. Ed.
Elsevier.2019.

e Sobotta. Atlas de anatomia humana vol 1-2-3, Paulsen & Waschke. Ediciéon 24.
Ed. Elsevier.2018.

> RECURSOS:

e Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura
a través de la Biblioteca de la Universidad

e Acceso a los libros, con descuentos para estudiantes.

Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales,

que se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

@ Clase magistral: el profesor desarrollara, mediante clases magistrales y
dinamicas (con el uso continuado por parte del alumno del Netter. Cuaderno de

anatomia para colorear, Edicion 2. Ed. Elsevier) los contenidos recogidos en el

temario, que podran haber sido puestas previamente a disposicion del alumno en
forma de fotocopias, plataforma virtual, o cuaderno de anatomia.

o Practicas de laboratorio: consistiran en mostrar a los alumnos diversas piezas
anatomicas reales o modelos anatémicos, junto el uso de la realidad virtual; 10 que les

permitira adquirir competencias en el reconocimiento de estructuras anatémicas. Se

exigira a los alumnos la entrega de una memoria de practicas.

© Ejercicios practicos: el alumno resolvera lo ejercicios y casos practicos
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asignatura que compone la materia. consistiran en la resolucion por parte del
alumno, individualmente, de ejercicios propios de anatomia y que les permita adquirir

las consecuentes competencias.

© Tutorias personalizadas: el profesor pondra a disposicién del alumno un tiempo
para que este pueda plantear cuantas dudas le surjan en el estudio de la materia,
pudiendo el docente ilustrar sus explicaciones por medio de ejemplos y cualquier otra

orientacion de interés para el alumno.
© Proyeccion de videos relacionados con el contenido propio de la materia.

o Estudio del alumno

Evaluacion

La evaluaciéon es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta compuesta
por un examen final escrito y examen practico junto con la evaluacién continua, que consta

de ejercicios y actividades evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen teérico (valorado
en un 50%), examen practico (valorado 20%) y la evaluacién continua que constara de unas
pruebas de conocimiento de los temas (10%), un trabajo correspondiente a la entrega de la

memoria de practicas (10%), actividades (5%) y asistencia (5%).

1. Examen tedrico (50 % de la nota final)
Descripcion: Este examen consta de preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta, siendo
una la correcta; junto con preguntas a desarrollar.

° Porcentaje sobre calificacion final: 50%

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para superar la

asignatura. El alumno debera tener al menos un 5 sobre 10 para considerar aprobada la
asignatura. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de

dos convocatorias de examen por curso académico.

2. Examen practico (20% de la nota final):

Descripciéon: Examen o ejercicio practico de identificacion de estructuras anatomicas
macroscoépicas superficiales. EN MODELOS ANATOMICOS O EN REALIDAD VIRTUAL.
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La superacién de dicho examen constituye un requisito indispensable para superar la

asignatura. El alumno debera tener al menos un 5 sobre 10 para considerar aprobada la
asignatura. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de

dos convocatorias de examen por curso académico.

3. Evaluacién continuada: constara de las siguientes partes:

La nota de la evaluacion continuada se guardara unicamente para la convocatoria de
septiembre del mismo ano de matriculacién. En caso de suspender la asignatura en

septiembre, el alumno debera volver a realizar las partes de la evaluacién continuada.

a. Prueba de conocimiento (10%)

La prueba de conocimiento se realizara en el transcurso de la asignatura y consta de
preguntas tipo test. El alumnado conocera la fecha de realizacion de las pruebas con
suficiente antelacion. No es requisito indispensable aprobar este examen y la materia

evaluada en la prueba se volvera a evaluar en el examen.

b. Trabajo (10%)
Se realizara obligatoriamente una memoria de practicas, tanto de los modelos reales como
de las estancias en la sala de simulacién virtual y proyeccion de videos. La entrega de la

memoria se realizara en la ultima semana del periodo de clases.

c. Actividades (5%)

Las actividades se iran determinando a lo largo del curso. Incluiran, entre otras: resolucion
de ejercicios practicos, participacion en debates y repasos en clase. La entrega de las

actividades se realizara a lo largo del periodo de clases.

d. Asistencia (5%)

No es de obligatoriedad la asistencia a las clases magistrales, pero se valorara sobre un 5%

la asistencia a ellas.

Las notas de la prueba objetiva, actividades y asistencia; se guardara unicamente para la
convocatoria de septiembre del mismo afio de matriculacién. En caso de suspender la
asignatura en septiembre, el alumno debera volver a realizar las partes anteriormente

citadas.

La asistencia a los seminarios practicos es obligatoria y evaluable. Si se supera g|

10% de faltas de estas horas (independientemente de que sean justificadas o no), la

10
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por ello no se superara la evaluacion de la asignatura

Examen tedrico 50%
Examen practico 20%
Pruebas de conocimiento 10%
Trabajo 10%
Actividades 5%
Asistencia 5%

100%

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposiciéon un equipo docente encargado
de acompahfar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando
una atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las dos personas principales de este

acompafamiento tutorial son:

. Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de
la asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir

para realizar el estudio de la asignatura.

. Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de
Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacién sobre el horario la encontrara el

alumno en la plataforma virtual.
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Horario de tutorias de la asignatura: En relacién a los horarios de atencién en tutorias
para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello

sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma Blackboard, atencién telefonica o
presencial en despacho.
Celia Garcia Macias: martes de 11:00 a 12:00

- Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de

laasignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. lgualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el

calendario de temas y las actividades de evaluacion:

CONTENIDOS, ACTIVIDAD Y DISTRIBUCION DE LAS HORAS

12 semana PRESENTACION.
TEMA I: Histologia basica

CLASE TEORICA

2% semana
TEMA I: Histologia basica

TEMA Il: Introduccion al estudio de la anatomia humana.

12
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3% semana:

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos

TEMA Il: Introduccion al estudio de la anatomia humana.

TEMA llI: Aparato locomotor
Generalidades del aparato locomotor

42 semana

CLASE TEORICA
TEMA llI: Aparato locomotor

Generalidades del aparato locomotor/ Miembro Superior

4% semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Superior

5% semana

CLASE TEORICA
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Superior

5% semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Superior

62 semana

CLASE TEORICA
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Superior

62 semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Superior

72 semana

CLASE TEORICA
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Inferior

72 semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA llI: Aparato locomotor
Miembro Inferior

82 semana

CLASE TEORICA
TEMA IV: Aparato respiratorio

82 semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA IV: Aparato respiratorio

92 semana

CLASE TEORICA
TEMA V: Aparato cardiocirculatorio

92 semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA V: Aparato cardiocirculatorio

102 semana

CLASE TEORICA
TEMA V: Aparato cardiocirculatorio

102 semana

CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA V: Aparato cardiocirculatorio
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112 semana CLASE TEORICA
TEMA VI: Aparato digestivo

112 semana CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA VI: Aparato digestivo

122 semana CLASE TEORICA
TEMA VII: Aparato genito-urinario

122 semana CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA VII: Aparato genito-urinario

132 semana CLASE TEORICA
TEMA VIII: Sistema endocrino

132 semana CLASE TEORICO/PRACTICA. Grupos
TEMA VIII: Sistema endocrino

142 semana Repaso de la asignatura

142 semana Repaso de la asignatura

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucion del alumno durante las distintas sesiones.

14
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