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Nombre: Deportes y su ensefianza
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Caodigo: 41308 GR

Curso: 4°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6
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Responsable docente: Dr. D. JOSE LUIS GIL SANCHEZ

Doctor en CC. del Deporte, Licenciado en CC. de la Actividad fisica y del Deporte,
Profesor de E. Fisica, Entrenador superior de Atletismo, Balonmano, etc. Profesor
del Grado de CAFYD y del Master MBA de Gestion deportiva (UCAV).

Email: jluis.gil@ucavila.es

Ambito de Conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal /
Educacion Fisica y Deportiva

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Moédulo: Optatividad

Materia: Mencion en Educacion Fisica
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- Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS
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» CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la

vanguardia de su campo de estudio.

» CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio.

» CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que

incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

» CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y

soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

» CBS5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.2. COMPETENCIAS GENERALES

» CG-1 - Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos

didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

» CG-2 - Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefanza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del

centro.

» CG-3 - Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos
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multiculturales y plurilingies. Fomentar la lectura y el comentario critico de textos

de los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo escolar.

CG-4 - Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos

que conformen los valores de la formacion ciudadana.

CG-5 - Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el

esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

CG-6 - Conocer la organizacion de los colegios de educacidon primaria y la
diversidad de acciones que comprende su funcionamiento. Desempefar las
funciones de tutoria y de orientacion con los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio
de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios

cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

CG-7 - Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social. Asumir la dimensiéon educadora de la funcién docente y fomentar la

educacion democratica para una ciudadania activa.

CG-8 - Mantener una relacién critica y autébnoma respecto de los saberes, los

valores y las instituciones sociales publicas y privadas.

CG-9 - Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecuciéon de un

futuro sostenible.

CG-10 - Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autébnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

CG-11 - Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a

los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

CG-12 - Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de
educacion primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad

con aplicacion a los centros educativos.
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2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE-55. Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal

y social desde la educacion fisica.
» CE-56. Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

» CE-58. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo de la educacion fisica
mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los estudiantes.
» CE-59. Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma.

» CE-60. Conocer y aplicar los procesos de interacciéon y comunicacion en el aula y
dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de

aula que facilite el aprendizaje y la convivencia.

» CE-61. Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de
ensefanza-aprendizaje mediante el dominio de las técnicas y estrategias

necesarias.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CT-1. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con la tarea docente
buscando siempre la capacidad critica y creativa en el analisis, planificacion y
realizacion de tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente

» CT-2 Dominar la comunicacioén oral y escrita en lengua nativa

» CT-4 Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y
plural.

» CT-5 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y
planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de forma
conjunta como individual analizando y evaluando tanto el propio trabajo como del
trabajo en grupo

» CT-6 Adquirir capacidad de liderazgo, iniciativa y espiritu emprendedor

especialmente en la resolucion de problemas y la toma de decisiones
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» CT-7 Integrarse y colaborar de forma activa en la consecucion de obijetivos
comunes con otras personas, areas y organizaciones, en contextos tanto locales
como nacionales e internacionales

» CT-8 Desarrollar una actitud abierta y critica ante las nuevas tecnologias para
utilizar diversas fuentes de informacién, para seleccionar, analizar, sintetizar y
extraer ideas importantes y gestionar la informacion.

» CT-9 Capacidad en el manejo y uso de las TICs especialmente en la seleccion,
analisis, evaluacion y utilizacién de distintos recursos en la red y multimedia.

» CT- 10 Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y
mujeres, los Derechos Humanos, los valores del humanismo cristiano, los principios
medioambientales y de cooperacion al desarrollo que promuevan un compromiso
ético en una sociedad global, intercultural, libre y justa donde prevalezca por

encima de todo la dignidad del hombre.

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

» El alumno es capaz de identificar los conceptos basicos en el campo de la

Educacion para la salud: salud, estilos y calidad de vida, etc.

» El alumno es capaz de reconocer la importancia de la Educacion Fisica como

medio de salud y, por tanto, de mejora de la calidad de vida.

» El alumno es capaz de conocer los habitos higiénicos y de salud relacionados con
la actividad motriz.

» El alumno es capaz de entender que el ejercicio fisico es una necesidad natural del
cuerpo, que nos permite favorecer el bienestar y la satisfaccion personal de los que

lo practican; facilitando la formacién de una auto-imagen positiva.

» El alumno es capaz de aplicar e interpretar correctamente pruebas o tests que le
informen sobre los niveles de condicion fisica de un individuo, con alta relaciéon con

sus niveles de salud.

» El alumno mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del

curso.
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3.1. PROGRAMA
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Concepto, clasificacion y analisis de la estructura del deporte
El deporte en Educacién Primaria. Marco legal

Concepto y fases de la iniciacion deportiva.

Deportes individuales

Deportes colectivos

Deportes de adversario

N o R DN~

Deportes alternativos
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- Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas

-
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5

generales, que se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de

la asignatura:

Relaciéon de actividades:
Seminario: Técnica de trabajo en grupo que tienen como finalidad el
estudio intensivo de un tema. Se caracteriza por la discusion, la
participacion, la elaboracion de documentos y las conclusiones a las que

tienen que llegar todos los componentes del seminario.

Sesion magistral: Exposicion oral complementada con el uso de medios
audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de trasmitir conocimientos y facilitar el

aprendizaje.

Preparacion y realizacion de trabajos (exposicion escrita y oral): el
profesor propondra al alumno/a la realizacion de una exposicion escrita y
estructurada de contenidos sobre la materia objeto de estudio y que tiene
como finalidad consolidar conocimientos y poner en juego la capacidad de

relacionar diversos componentes de la realidad en estudio.

Lectura: Son un conjunto de textos y documentacion escrita que se han
recogido y editado como fuente de profundizacion en los contenidos

trabajados.
Realizacion de proyectos.
Tutorias: el profesor atendera y resolvera las dudas que el alumno pueda

plantear en relacion a la materia, poniéndole ejemplos para ilustrar los

conocimientos y llevarlos a la practica.
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Estudio de casos: Actividad donde el sujeto se enfrenta ante la descripcion
de una situacion especifica que plantea un problema que ha de ser
comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un
proceso de discusion. El alumno se situa ante un problema concreto (caso),
que le describe una situacién real de la vida profesional, y debe ser capaz
de analizar una serie de hechos, referentes a un campo particular del
conocimiento o de la accion, para llegar a una decisién razonada a través de

un proceso de discusion en pequenos grupos de trabajo.

Actividades de evaluacion.

- Distribucién de horas segun actividad y ECTS

La distribucion de horas de dedicacion segun actividades y créditos ECTS se

recoge en el siguiente cuadro:

HORAS HORAS TRABAJO
TIPOS DE ACTIVIDADES . TOTAL HORAS % PRESENCIALIDAD
PRESENCIALES AUTONOMO
Sesion magistral 40 40 100%
Seminario 2 27 29 7.5%
Actividades grupales 5 20 25 20%
Estudio de casos 5 13 18 27.8%
Tutorias individualizadas 6 6 100%
Examen 2 2 100%
Preparacién del examen 30 30 0%
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La asignatura consta de 6 créditos ECTS. La correspondencia de esta distribucion
entre horas y créditos ECTS se obtiene de la siguiente relacion: 1 crédito ECTS

equivale a 25 horas de trabajo del alumno.

Evaluacion

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta
compuesta por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta de ejercicios y

actividades evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado
en un 60%), la realizacion de un trabajo obligatorio individual (con valor del 30%) y la

asistencia al Seminario (con un valor del 10%).

Convocatoria Ordinaria

> Examen final (60% de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacion
de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5 sobre 10 puntos
para poder realizar la ponderacién de notas. El alumno con nota inferior se considerara
suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una convocatoria
posterior.

Este examen constara de preguntas tipo test de opcion multiple.

e Descripcidon: examen tipo test con preguntas con 4 opciones de respuesta, siendo
una la correcta o la falsa.
e Criterios de evaluacion:
o Cada pregunta con respuesta correcta se valora positivamente.
o Cada pregunta con respuesta incorrecta no tendra penalizacion.
o Cada pregunta sin respuesta no tendra valoracion.

e Porcentaje sobre calificacion final: 60%
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> Trabajo obligatorio (30% de la nota final)

La superacion del trabajo constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos un 5
para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no
aprobar el examen, se guardara su nota hasta la segunda convocatoria de examen

perteneciente al curso académico actual.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera
comunicada al alumno con suficiente antelacion. Con la no presentacion del trabajo
obligatorio se considerara suspensa la asignatura, independientemente de la nota

obtenida en el examen.

> Seminario Obligatorio (10% de la nota final)

La asistencia presencial al seminario a través de la plataforma permite al
alumno optar a una calificacion final de hasta 10 puntos. La no asistencia implica

que el alumno solo podra tener una calificacion final de hasta 9 puntos.

Convocatoria extraordinaria

> Examen final (60% de la nota final)

Herramienta: Test

Descripcion: examen tipo test con preguntas con 4 opciones de respuesta, siendo
una la correcta o la falsa.
Criterios de evaluacion:

o Cada pregunta con respuesta correcta se valora positivamente.

o Cada pregunta con respuesta incorrecta no tendra penalizacion.

o Cada pregunta sin respuesta no tendra valoracion.

Porcentaje sobre calificacion final: 60%
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> Trabajo obligatorio (30% de la nota final)

La superacion del trabajo constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos un 5
para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no
aprobar el examen, se guardara su nota hasta la segunda convocatoria de examen

perteneciente al curso académico actual.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera
comunicada al alumno con suficiente antelacion. Con la no presentacion del trabajo
obligatorio se considerara suspensa la asignatura, independientemente de la nota

obtenida en el examen.

> Seminario Obligatorio (10% de la nota final)

La asistencia presencial al seminario a través de la plataforma permite al
alumno optar a una calificacion final de hasta 10 puntos. La no asistencia implica

que el alumno solo podra tener una calificacion final de hasta 9 puntos.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Trabajo obligatorio 30%
Asistencia a seminario 10%
Examen final escrito 60%

ToTAL 100%
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Criterios de calificacion de la evaluacion continua

s www.ucavila.es

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de

PROPORCION

los mismos:

COMPONENTES EVALUABLES

Contenidos generales 45%
Temas de especialidad 45%
Otras aportaciones 10%

ToTAL 100%

Los criterios para la evaluacién de la evaluacién continua son los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO CARACT. POSTIVAS 1

CARACT. NEGATIVAS

- . . Sin orden, indice o
Estructura (orden légico) | Bien organizado
esquema
Formato Adecuado Inadecuado
i Fundamentados .
Objetivos No se especifican
y claros
Correccion
Expresion escrita gramatical y Incorreccion y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
. , Se utiliza la Lo
Bibliografia ; No hay indicios de ello
necesaria
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Andlisis Correccion Incorreccion
. . Defectuosa o
Interpretacion Rigurosa s
inexistente
., Existe, claray Confusa, errada o
Conclusion
correcta ausente
., Coherente y Afirmaciones poco
Argumentacion
acertada coherentes
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Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicion un equipo docente
encargado de acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo,
prestando una atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente
diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas principales de este

acompafamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para

realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de
Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

e El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacion sobre el horario la

encontrara el alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relaciéon a los horarios de atencién en
tutorias para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el
profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de
verano. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del

Campus Virtual.
Herramientas para la atencién tutorial:
Horario de Tutorias: Miércoles, de 18:00 a 20:00 horas.

Herramientas para la atenciéon tutorial: Correo electronico (jluis.gil@ucavila.es).
Atencion telefénica (920251020 Ext 465). Plataforma Blackboard.
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- Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
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asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Ilgualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el

calendario de temas y las actividades de evaluacion:

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

1%y 2% semana

Presentaciéon y Temas 1y 2

32 y sucesivas semanas

Temas restantes

El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda determinado en
el cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno debera acometer el estudio
marcado por la herramienta de planificacion utilizada en el campus virtual, después de la
planificacién realizada con su tutor. A continuacion, se muestra una tabla con las unidades
didacticas que componen la asignatura y las unidades de tiempo que se requieren para su
estudio.

UNIDADES DIDACTICAS UNIDAD DE HORAS
TIEMPO DEDICACION
Unidad 1 16,6 25 HORAS
Unidad 2 y sucesivas 16,6/cu 25 HORAS/cu
ToTAL 100 150

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucion del alumno durante las distintas sesiones.



