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Nombre: PSICOMOTRICIDAD, APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR
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Curso: 4°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6
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Responsable docente: MARIA NIETO SOBRINO

Doctorado en Neurociencias

Master Universitario en Trastornos de la Comunicacién: Neurociencia de la Audicion y el
Lenguaje

Gda. Magisterio de Educacion Primaria

Audicion y Lenguaje, Educacion Fisica y D.E.C.A

Email: maria.nieto@ucavila.es

Ambito de Conocimiento: Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Médulo: OPTATIVIDAD

Materia: MENCION EN EDUCACION FiSICA
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- Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS

CB1: Haber demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio

>
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que

incluye algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su

campo de estudio.
CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién

>
de una forma profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de

la elaboracion y defensa de argumentos y resolucidon de problemas dentro de su area de

estudio.
CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos

>

relevantes, normalmente dentro de su area de estudio, para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

> CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas vy
solucion de problemas a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

>
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.2. COMPETENCIAS GENERALES

> CG-1 - Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos
en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG-2 - Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto

>
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

CG-3 - Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos

>
multiculturales y plurilinglies. Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los

diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo escolar.
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> CG-4 - Disenfar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que

conformen los valores de la formacioén ciudadana.

> CG-5 - Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

> CG-6 - Conocer la organizacién de los colegios de educacion primaria y la diversidad
de acciones que comprende su funcionamiento. Desempenfiar las funciones de tutoria y de
orientacion con los estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares necesidades
educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir
perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo
de la vida.

> CG-7 - Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social. Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacién
democratica para una ciudadania activa.

> CG-8 - Mantener una relacion critica y autébnoma respecto de los saberes, los valores

y las instituciones sociales publicas y privadas.

> CG-9 - Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.
> CG-10 - Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor

docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

> CG-11 - Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los

aprendizajes, a la formacién civica y a la riqueza cultural.

> CG-12 - Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion
primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a
los centros educativos.
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2.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CEOEF-1 Analizar y utilizar, de manera autonoma y critica, el curriculo oficial de
Educacion Fisica como referencia para la elaboracion de propuestas curriculares
adecuadas a las caracteristicas y necesidades del contexto social y escolar y a las

del alumnado

» CEOEF-2 Analizar y comprender la naturaleza del juego motor, su potencial como
recurso y contenido educativo, recreativo y socializador y su adecuacién a las

caracteristicas y necesidades educativas del alumnado.

» CEOEF-3 Conocer los beneficios de la actividad fisica sobre la salud integral de los
escolares y las repercusiones de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida

favoreciendo la realizacion de practicas fisico-deportivas saludables.

» CEOEF-4 Comprender la necesidad de adoptar un estilo de vida activo y saludable,
basandose en la adquisicion de buenos habitos higiénicos, nutricionales, posturales,

.. que contribuyan a la mejora de la calidad de vida.

» CEOEF-5 Conocer las bases anatémicas y fisiolégicas del cuerpo humano, en
especial aquellas relacionadas con el movimiento y el ejercicio fisico y aplicar los
conocimientos anatdomicos adquiridos al estudio de movimientos corporales simples y

complejos.

» CEOEF-6 Conocer las bases de la psicomotricidad para disefar y poner en practica

tareas psicomotrices.

» CEOEF-7 Comprender los fundamentos y procedimientos de la expresion corporal
como recurso y contenido educativo y aplicarlos en la elaboracion de propuestas

practicas para el desarrollo de las habilidades expresivas y comunicativas.

» CEOEF-8 Adoptar una actitud critica sobre temas relacionados con la Educacion

Fisica, sus funciones sociales y educativas y sus fundamentos cientifico-técnicos.
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2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

> CT-1. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con la tarea docente
buscando siempre la capacidad critica y creativa en el analisis, planificacion y realizacién de

tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente

> CT-2 Dominar la comunicacién oral y escrita en lengua nativa

> CT-4 Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones en una sociedad cambiante y
plural.

> CT-5 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y

planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de forma conjunta

como individual analizando y evaluando tanto el propio trabajo como del trabajo en grupo

> CT-6 Adquirir capacidad de liderazgo, iniciativa y espiritu emprendedor

especialmente en la resolucién de problemas y la toma de decisiones

> CT-7 Integrarse y colaborar de forma activa en la consecucién de objetivos comunes
con otras personas, areas y organizaciones, en contextos tanto locales como nacionales e
internacionales

> CT-8 Desarrollar una actitud abierta y critica ante las nuevas tecnologias para utilizar
diversas fuentes de informacién, para seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas

importantes y gestionar la informacion.

> CT-9 Capacidad en el manejo y uso de las TICs especialmente en la seleccion,

analisis, evaluacion y utilizacion de distintos recursos en la red y multimedia

> CT- 10 Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres,
los Derechos Humanos, los valores del humanismo cristiano, los principios
medioambientales y de cooperacion al desarrollo que promuevan un compromiso ético en
una sociedad global, intercultural, libre y justa donde prevalezca por encima de toda la

dignidad del hombre.
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2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

> El alumno es capaz de identificar los conceptos basicos en el campo de la Educacién

para la salud: salud, estilos y calidad de vida, etc.

> El alumno es capaz de reconocer la importancia de la Educacién Fisica como medio

de salud y, por tanto, de mejora de la calidad de vida.

> El alumno es capaz de conocer los habitos higiénicos y de salud relacionados con la

actividad motriz.

> El alumno es capaz de entender que el ejercicio fisico es una necesidad natural del
cuerpo, que nos permite favorecer el bienestar y la satisfaccion personal de los que lo

practican; facilitando la formacion de una auto-imagen positiva.

> El alumno es capaz de aplicar e interpretar correctamente pruebas o tests que le
informen sobre los niveles de condicidn fisica de un individuo, con alta relacién con sus

niveles de salud.

> El alumno mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del

Ccurso.

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

. Bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor.
. Teorias del desarrollo psicomotor.

. Aprendizaje y desarrollo psicomotor.

. Motricidad prenatal y del recién nacido.

. Desarrollo motor entre los 2 y los 12 afios.

. El crecimiento fisico en la infancia.

. La expresién corporal.

. Evolucién de las capacidades fisicas basicas.

© 00 N OO O & WODN =

. Evaluacioén del desarrollo motor.
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3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA

° Rico-Gonzalez, M., Gonzalez-Devesa, D., Gémez-Carmona, C. D., & Moreno-
Villanueva, A. (2025). Exercise as modulator of brain-derived neurotrophic factor
(BDNF) in children: A systematic review of randomized controlled trials. Life, 15(7),
1147. https://doi.org/10.3390/1ife15071147

° Gonzalez-Devesa, D., Blanco-Martinez, N., & Ayan-Pérez, C. (2025). Effects of a
hemsball-based program on children and adolescents: A systematic review. Journal
of Functional Mormphology and Kinesiology, 10(2), 139.
https://doi.org/10.3390/jfmk10020139

° Blandez, J. (2005). La asignatura Educacién Fisica de Base y una propuesta de

adaptacion al espacio europeo de educacion superior. Barcelona: Inde.

° Canales, I. (2010). De la Expresion Corporal a la Comunicacién: Una propuesta

didactica. Sevilla: Wanceulen.

° Carballo-Afonso, R., Gonzalez-Devesa, D., Sanchez-Lastra, M. A., Diz-Gémez, J. C.,
& Ayan-Pérez, C. (2025). Reliability and validity of the agility test for adults test in
primary and secondary school students. Journal of Strength and Conditioning
Research, 39(6), e758—e763. https://doi.org/10.1519/JSC.000000000000XXXX

° Gonzalez-Devesa, D., Diz-Gémez, J. C., Sanchez-Lastra, M. A., Otero Rodriguez,
A., & Ayan-Pérez, C. (2024). Criterion-related validity and reliability of the six-minute
run walk test among children: Findings from a systematic review and meta-analysis.
Measurement in Physical Education and Exercise Science.
https://doi.org/10.1080/1091367X.2024.2426150

° Coterdn, J. y Sanchez, G. (2011). Expresion Corporal. Recursos para la practica.
Madrid: AFYEC.

° Del Valle, S et al. (2014). Modelo perceptivo motriz a lo largo de todo el ciclo vital.
Onxsport
) Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacion para la

salud desde la educacion fisica. Barcelona: Inde.
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° Gonzalez-Devesa, D., Ayan-Pérez, C., Vicente-Vila, P., Carballo-Afonso, R., Patifio-
Rodriguez, A., Pifieiro-Aboy, B., Alvarez-Gonzalez, O., & Diz-Gémez, J. C. (2024).
Reliability and validity of the Canadian Agility and Movement Skill Assessment when
assessed in real-time: A study in primary and secondary children. Journal of Science
in Sport and Exercise. https://doi.org/10.1007/s42978-024-00322-8

° Gonzalez-Devesa, D., Sanchez-Lastra, M. A., Meis-Garcia, D., & Ayan-Pérez, C.
(2024). Efectos del ejercicio acuatico en variables relacionadas con la composicion
corporal en nifios y adolescentes: Revisidon sistematica. Archivos de Medicina del
Deporte, 41(3), 120—131. https://doi.org/10.18176/archmeddeporte.00165

° Hernandez Moreno, J. (2000). La iniciacién a los deportes desde su estructura y

dinamica. Barcelona: Inde.

° Herrador, J. (2011). (Coord). Iniciacion a los deportes colectivos a través del juego:
propuestas ludicas predeportivas. Un camino para la formacidon humana y deportiva.

Sevilla: Wanceulen.

° Gonzalez-Devesa, D., Sanchez-Lastra, M. A., Pintos-Barreiro, M., & Ayan-Pérez, C.
(2024). Benefits of table tennis for children and adolescents: A narrative review.
Children, 11(8), 963. https://doi.org/10.3390/children11080963

° Gonzalez-Devesa, D., Sanchez-Lastra, M. A., Ayan-Pérez, C., Blanco-Martinez, N.,
Soutullo Rivas, M., Vidal-Marifio, M., & Varela, S. (2024). Analysis of the energy
expenditure of sports school activities in children. Children, 11(8), 946.
https://doi.org/10.3390/children11080946

° Gonzalez-Devesa, D., Lopez-Eguia, A., Amoedo, L., & Ayan-Pérez, C. (2024).
Associations between agility, the relative age effect, siblings, and digit ratio (D2:D4)
in children and adolescents. Children, 11(8), 893.
https://doi.org/10.3390/children11080893

° Ayan-Pérez, C., Gonzalez-Devesa, D., Diz-Gémez, J. C., & Varela, S. (2024).
Influence of body mass index, physical fitness, and physical activity on energy
expenditure during recess. Children, 11(1), 125.
https://doi.org/10.3390/children11010125

° Manidi, M.J. y Dafflon, I. (2002). Actividad Fisica y Salud. Aportaciones de las
ciencias humanas y sociales. Educacion para la salud a través de la actividad fisica.

Barcelona: Masson.
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° Manrique, J.C., Vacas, R. y Gonzalo, L.A. (2011). Las habilidades fisicas basicas:

una buena oportunidad para la cooperacién. Argentina: Mifo y Davila.

° Martin, J.C. (2003). Fundamentos de los juegos y deportes tradicionales en el ambito

de la educacioén fisica. Madrid: ESM.
° Nadeau, M. (2012). Juegos de relajacion: De 5 a 12 afios. Barcelona: Octaedro.

° Ortiz, M. M. (2002). Expresién Corporal. Una propuesta didactica para el profesorado

de Educacion Fisica. Granada: Grupo editorial universitario.

° Rivas, J. M., & Madrona, P. G. (2017). La psicomotricidad. Evolucion, corrientes y

tendencias actuales. Wanceulen Editorial.

° Rodriguez, P. (2006). Educacion Fisica y Salud en Primaria: Hacia una educacion

corporal significativa y auténoma. Barcelona: Inde.

- Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

° Sesiéon magistral: Exposicion oral complementada con el uso de medios
audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con la
finalidad de trasmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

° Tutorias: el profesor atendera y resolvera las dudas que el alumno pueda plantear
en relacion a la materia, poniéndole ejemplos para ilustrar los conocimientos y llevarlos a la
practica.

° Lectura: Son un conjunto de textos y documentacion escrita que se han recogido y
editado como fuente de profundizacién en los contenidos trabajados.

° Preparacion y realizacion de trabajos: el profesor propondra al alumno/a la
realizacién de una exposicion escrita y estructurada de contenidos sobre una materia objeto
de estudio y que tiene como finalidad consolidar conocimientos y poner en juego la
capacidad de relacionar diversos componentes de la realidad en estudio.

° Estudio de casos: Actividad donde el sujeto se enfrenta ante la descripcion de una
situacion especifica que plantea un problema que ha de ser comprendido, valorado y

resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion. El alumno se situa

10
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ante un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional,
y debe ser capaz de analizar una serie de hechos, referentes a un campo particular del
conocimiento o de la accion, para llegar a una decision razonada a través de un proceso de
discusion.

° Examen y otras actividades de evaluacion.

- Distribucién de horas segun actividad y ECTS

La distribucion de horas de dedicacion segun actividades y créditos ECTS se recoge en el

siguiente cuadro:

TIPOS DE ACTIVIDADES PRE:;):SZLES H?ATJ:ZL?;I:O TOTAL HORAS 9 PRESENCIALIDAD
Sesién magistral 12 12 100%
Estudio de casos 2 25 27 11,8%
Seminarios 2 16 18 9,5%
Trabajos tutelados 1 20 21 4,8%
Examen 1 1 100%
Preparacion del examen 40 40 0%
Tutorias individualizadas 6 6 100%
Realizacidn de trabajos 25 25 0%

TOTAL 24 126 150

La asignatura consta de 6 créditos ECTS. La correspondencia de esta distribucion entre
horas y créditos ECTS se obtiene de la siguiente relacién: 1 crédito ECTS equivale a 25

horas de trabajo del alumno.
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Evaluacion

La evaluacion es un componente fundamental de la formacion del alumno. Esta
compuesta por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta de ejercicios y

actividades evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado
en un 50%), la elaboracion de casos trabajos relacionados con la materia (con un valor del
40%) y la participacion en uno o varios seminarios indicados previamente por el profesor

(con un valor del 10%).

> Examen (50% de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5 sobre 10
puntos para poder realizar la ponderacidon de notas. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por curso
académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una

convocatoria posterior.

> Practica - Seminario/s (10% de la nota final)

Se considerara la participacion en uno o varios seminarios que se llevaran a cabo
durante el semestre, valorandose tanto la asistencia como la participacién activa en las

actividades propuestas.

> Trabajo obligatorio (40% de la nota final)

La superacién de los trabajos obligatorios es un requisito indispensable para
aprobar la asignatura. El alumno debera obtener una calificacion minima de 5 sobre 10 en
los trabajos para que se pueda aplicar la ponderacion de las notas. Cualquier alumno que
obtenga una nota inferior sera considerado suspenso. En caso de superar los trabajos
obligatorio pero no aprobar el examen, se mantendra la calificacion obtenida en dicho

trabajo hasta la segunda convocatoria de examen del curso académico en vigor.

12
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No se aceptaran trabajos entregados fuera del plazo, el cual ser4 comunicado con
suficiente antelacion. La no presentacion de los trabajos obligatorios implicara la

suspension de la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el examen.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Examen final 50%
Trabajos obligatorios 40%
Seminario/s 10%

TOTAL 100%

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicidon un equipo docente encargado de
acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento
tutorial son:

° Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el

estudio de la asignatura.

° Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y

que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda
su formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la

plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion a los horarios de atencion en tutorias
para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor

informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
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pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello

sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: Correo electrénico (maria.nieto@ucavila.es) y

Plataforma Blackboard.

- Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Ilgualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla en sentido orientativo, en la

que se recogen el calendario de temas

CONTENIDOS
Sesion N° 1 Presentacion
Sesion N° 2 Tema 1
Sesion N° 3 Tema 2
Sesion N° 4 Tema 3
Sesion N° 5 Tema 4
Sesion N° 6 Tema 5
Sesion N° 7 Tema 6
Sesion N° 8 Tema 7
Sesion N° 9 Tema 8
Sesion N° 10 Tema 9

El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda determinado en el
cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno debera acometer el estudio
marcado por la herramienta de planificacion utilizada en el campus virtual, después de la

planificacion realizada con su tutor. A continuacién, se muestra una tabla con las unidades
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didacticas que componen la asignatura y las unidades de tiempo que se requieren para su

estudio.

UNIDADES DIDACTICAS HORAS,
DEDICACION
Tema 1 20 HORAS
Tema 2 15 HORAS
Tema 3 20 HORAS
Tema 4 15 HORAS
Tema 5 20 HORAS
Tema 6 15 HORAS
Tema7 15 HORAS
Tema 8 15 HORAS
Tema 9 15 HORAS
TOTAL 150

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar, dependiendo de la

evolucion del alumno durante las distintas sesiones.



