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Nombre:  Prevención y Primeros auxilios 

Carácter:  FORMACIÓN OPTATIVA 

Código:  40305GAF 

Curso:  4º 

Duración (Semestral/Anual):  SEMESTRAL 

Nº Créditos ECTS:  6 

Prerrequisitos:  NINGUNO 

Responsable docente:  JOSÉ LUIS GIL SÁNCHEZ  

 DOCTOR EN CIENCIAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA. LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEL DEPORTE 

Email: jluis@ucavila.es 

Lengua en la que se imparte:  CASTELLANO 

Módulo:  Optativo 

Materia:  Optativo 

 

 

 
 
 
 
 

2.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES (CT) 

CT1- Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos 

fundamentales y los valores democráticos. 

CT6 - Fomentar el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad mediante una ecología 

integral. 

Objetivos y competencias 2 

Datos descriptivos de la Asignatura 1 
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CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando la 

excelencia y el bien común. 

CT8 - Adquirir la capacidad de liderazgo, con espíritu emprendedor y actitud de servicio. 

CT9 - Desarrollar habilidades de comunicación y empatía en las relaciones interpersonales 

y en el trabajo en equipo. 

 

2.2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

Conocimientos o contenidos 

 Conocer e interpretar las diferentes técnicas y conocimientos de primeros auxilios. 

 Conocer e interpretar los diferentes programas de prevención y primeros auxilios. 

 Aplicar las técnicas aprendidas de primeros auxilios. 

 Aplicar técnicas y conocimientos de primeros auxilios. 

 Aplicar las técnicas y maniobras de Reanimación Cardiopulmonar (RCP).  

 Habilidades o destrezas 

 Determinar las técnicas a utilizar frente a una situación de urgencias y/o 

emergencia. 

 Emplear las diferentes maniobras de Reanimación Cardiopulmonar  
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Competencias 

  Aplicar las diferentes técnicas de prevención y cuidado en cualquier evento y/o 

actividad deportiva. 

 

 
 
 

 

3.1. PROGRAMA 

• Tema 1: Nociones generales y fundamentos de los Primeros Auxilios 

• Tema 2: Marco legal, responsabilidad y ética profesional 

• Tema 3: Métodos de generación de entornos seguros y de autoprotección. 
Prioridades de actuación en situaciones especiales. 

• Tema 4: Consideraciones básicas sobre etiología y patología de urgencias (I) 

• Tema 5: Consideraciones básicas sobre etiología y patología de urgencias (II) 

• Tema 6: Aplicación de técnicas de primeros auxilios. Prioridades de actuación en 
situaciones de múltiples víctimas. Triaje simple. 

• Tema 7: Aplicación de técnicas de soporte vital en niño y el adulto. Técnicas de 
RCP 

• Tema 8: Desfribilación externa semiautomática (DEA) 

• Tema 9: Valoración general del accidentado. Aplicación de procedimientos de 
inmovilización y movilización. 

• Tema 10: Elaboración de un botiquín para primeros auxilios 

Contenidos de la asignatura 3 
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• Tema 11: Primeros Auxilios Psicológicos  

3.2. BIBLIOGRAFÍA, RECURSOS Y ENLACES 

 BIBLIOGRAFÍA 

• Adams, Hans-Anton. (2008) : Medicina de urgencias. 

• Álvarez Leiva, Carlos. (2005): Manual de atención a múltiples víctimas y 

catástrofes 2ª ed. 

• Caravaca Caballero, Ana. (2009): Manual de Primeros Auxilios. Madrid: Arán 

Ediciones. 

• Chapleau, Will. (2003): Barron*s How to prepare for the EMT basic exam. 

• Chapleau, Will. (2004): Emergency first responder : making the difference. 

• Fernandez Ayuso, David. (2002): Manual de enfermería en emergencia 

prehospitalaria y rescate. 

• Gíl Morales, Pablo A. (2006): Primeros Auxilios en la Animación Deportiva 

(EBOOK). Sevilla: WANCEULEN. 

• Gómez Encinas, Jose Luis. (2009: Primeros Auxilios. Madrid: Editex S.L. 

• Hofmann Uldrich. (2003): Primeros Auxilios para niños. Barcelona: Editorial 

Hispano Europea. 

• Muñoz Soler, Alberto. (2009): Primeros Auilios: Guía de bolsillo: Normas y… 

Madrid:Tutor. 

• National Association of Emergency Medical Technicians (Estados Unidos) 

Prehospital Trauma Life Support Committee. (2008): PHTLS : soporte vital 

básico y avanzado en el trauma prehospitalario 6ª ed. Barcelona: Elsevier 

Eapaña S.L.  

• Pérez Salvador, Pilar. (2006): Manual de técnicos de transporte sanitario 

• Thygerson, Alton. (2006): Primeros auxilios, RCP y DAE estándar. 
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• VV.AA. (2010): European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 

2010. Resuscitation. Elsevier journal homepage: 

www.elsevier.com/locate/resuscitation. 

 RECURSOS: 

• Acceso a todos los libros recomendados en la guía docente de la asignatura a 

través de la Biblioteca de la Universidad. 

 

 

 

 

La asignatura se desarrollará a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que 

se aplicarán diferencialmente según las características propias de la asignatura: 

  

(CT) Clases teóricas: 

El profesor desarrollará los contenidos propios de la asignatura. Este modelo ofrece 

la posibilidad de ofrecer una visión global del tema tratado e incidir en aquellos 

conceptos claves para su comprensión. Asimismo, se indicará a los estudiantes 

aquellos recursos más recomendables para la preparación posterior del tema en 

profundidad. Aquí se incluirá la exposición de clase. 

(CP) Clases prácticas: 

El estudiante pone en práctica los conocimientos adquiridos a través de los 

contenidos aprendidos en la teoría. En esta metodología se incluyen los ejercicios y 

problemas, sesiones prácticas con ordenador, sesiones prácticas en laboratorio, 

sesiones prácticas en instituciones deportivas, prácticas en empresas y estudio de 

casos. 

(S) Seminarios: 

Metodología desarrollada en grupo donde se reflexiona y/o profundiza sobre los 

contenidos ya trabajados por el estudiante con anterioridad, para la resolución de 

aquellas cuestiones más complejas que surgen en la adquisición de conocimientos 

previamente expuestos por el profesor. Se incluyen el trabajo en grupo y seminario. 

(MTA) Metodología de trabajo autónomo: 

Indicaciones metodológicas 4 

http://www.elsevier.com/locate/resuscitation
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Metodologías donde el estudiante aprende nuevos contenidos, de forma autónoma, a 

partir de orientaciones del profesor o por parte de material didácticos diseñado al 

efecto. La actividad se centrará en la búsqueda, localización, análisis, elaboración y 

exposición de la información trabajada de manera no presencial y en ausencia del 

profesor. Se incluyen el trabajo, trabajo autónomo del estudiante, actividades en la 

plataforma virtual y memoria de prácticas. 

(T) Tutoría: 

Se trata del seguimiento individualizado de la actividad del estudiante para asegurar 

las mejores condiciones de aprendizaje. En estas tutorías los estudiantes pueden 

consultar con los profesores las dudas acerca de la asignatura estudiada, así como 

recibir recomendaciones sobre cómo abordar la titulación de un modo más eficaz. Se 

incluyen las tutorías. 

(P) Pruebas: 

El estudiante mediante distintas actividades demuestra haber adquirido las 

competencias propias de la titulación. Se incluyen las actividades de evaluación. 

 

 

 

 

 

 

La evaluación es un componente fundamental de la formación del alumno. Está 

compuesta por un examen final escrito y la evaluación continua, que consta de ejercicios y 

actividades evaluables. 

La evaluación de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado 

en un 60%) y la realización de un trabajo obligatorio individual (con valor del 40%). 

 
 Examen (60 % de la nota final) 

La superación de dicho examen constituye un requisito indispensable para la 

superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el examen al menos un 5 

para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior se 

considerará suspenso. El alumno dispondrá de dos convocatorias de examen por 

curso académico. 

Evaluación 

  

5 
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No se guardará la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una 

convocatoria posterior. 

 

 Trabajo obligatorio (40% de la nota final) 

La superación del trabajo constituye un requisito indispensable para la 

superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el trabajo al menos un 5 

para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior se 

considerará suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no 

aprobar el examen, se guardará su nota hasta la segunda convocatoria de examen 

perteneciente al curso académico actual. 

No se admitirán trabajos fuera de la fecha límite de entrega, que será 

comunicada al alumno con suficiente antelación. Con la no presentación del trabajo 

obligatorio se considerará suspensa la asignatura, independientemente de la nota 

obtenida en el examen.  

 

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Trabajo obligatorio 40% 

Examen parcial 0% 

Ejercicios formativos 0% 

Actividades varias 0% 

Lectura de un libro 0% 

Test autoevaluación 0% 

Practicas con ordenador 0% 

Participación en debates 0% 

Exposición del trabajo 0% 

Examen final escrito 60% 

TOTAL 100% 
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Criterios de calificación de la evaluación continua 

Los criterios para la evaluación del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente 

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de 

los mismos: 

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Contenidos generales 10% 

Temas de especialidad 75% 

Otras aportaciones 15% 

TOTAL 100% 

 

 

 

Los criterios para la evaluación de la evaluación continua son los siguientes: 

ASPECTO DEL TEXTO CARACT. POSTIVAS 1 0,75 0,5 0,25 0 CARACT. NEGATIVAS 

Estructura (orden lógico) Bien organizado       Sin orden, índice o 
esquema 

Formato Adecuado      Inadecuado 

Objetivos Fundamentados 
y claros      No se especifican 

Expresión escrita  
Corrección 
gramatical y 
ortografía 

     Incorrección y faltas 

Metodología Bien expuesta      Mal o no se explica  

Bibliografía Se utiliza la 
necesaria      No hay indicios de ello 

Terminología Adecuado uso      Uso inadecuado 
Análisis Corrección      Incorrección  

Interpretación Rigurosa      Defectuosa o 
inexistente 

Conclusión Existe, clara y 
correcta      Confusa, errada o 

ausente  

Argumentación Coherente y 
acertada      Afirmaciones poco 

coherentes 

 

Los criterios para la evaluación de una exposición oral individual realizada por 

teléfono o mediante charla interactiva son los siguientes: 
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DESTREZAS Y ACTITUDES PROPORCIÓN 

Capacidad de observación 0% 

Capacidad para captar expectativas y deseos ajenos 0% 

Integración en el grupo 0% 

Expresión verbal  0% 

Capacidad de exponer  0% 

Control del tiempo 0% 

Dominio del tema 0% 

Organización 0% 

Rigor académico 0% 

Presentación adecuada (palabras, gestos, posturas, atuendo, etc.) 0% 

Capacidad para integrar aportaciones, correcciones, etc. 0% 

TOTAL 100% 
 

 

 

 

 

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrá a su disposición un equipo docente 

encargado de acompañar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, 

prestando una atención personalizada al alumno. Sus funciones están claramente 

diferenciadas complementándose al mismo tiempo. Las personas principales de este 

acompañamiento tutorial son: 

• Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas específicas de la 

asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para 

realizar el estudio de la asignatura. 

• Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de 

Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como 

personales. 

Apoyo tutorial 

 

6 
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El alumno dispondrá de un horario de tutorías para contactar con estas figuras 

durante toda su formación académica. La información sobre el horario la encontrará 

el alumno en la plataforma virtual. 

 

Horario de tutorías de la asignatura: En relación a los horarios de atención en 

tutorías para consultas, aclaración de dudas, revisiones de trabajos y exámenes, etc., el 

profesor informará en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga 

disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de 

verano. Todo ello será informado oportunamente y con suficiente antelación a través del 

Campus Virtual. 

Herramientas para la atención tutorial:  

Plataforma Blackboard, atención telefónica. 

 

 

 

 

Horario de la asignatura: El alumno deberá consultar los horarios de clases de la 

asignatura en el apartado correspondiente dentro de la página web de la UCAV: 

www.ucavila.es. Igualmente, se informará de ellos en la Plataforma Blackboard. 

Las sesiones se desarrollarán según la siguiente tabla, en la que se recogen el 

calendario de temas y las actividades de evaluación: 

 

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACIÓN 

1ª semana 

Presentación   

2ª a 10ª semana 

Temas 1 al 11 Teoría y práctica 

 

Horario de la asignatura y Calendario de temas 

 

7 
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El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, 
dependiendo de la evolución del alumno durante las distintas sesiones. 

 

 


