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- Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: Prevencion y Primeros auxilios
Caracter: FORMACION OPTATIVA
Caodigo: 40305GAF

Curso: 4°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: JOSE LUIS GIL SANCHEZ

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA. LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICAY
DEL DEPORTE

Email: jluis@ucavila.es
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO
Médulo: Optativo
Materia: Optativo

- Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES (CT)
CT1- Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos
fundamentales y los valores democraticos.

CT6 - Fomentar el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad mediante una ecologia

integral.
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CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando la

excelencia y el bien comun.
CT8 - Adquirir la capacidad de liderazgo, con espiritu emprendedor y actitud de servicio.

CT9 - Desarrollar habilidades de comunicaciéon y empatia en las relaciones interpersonales
y en el trabajo en equipo.

2.2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Conocimientos o contenidos

» Conocer e interpretar las diferentes técnicas y conocimientos de primeros auxilios.

» Conocer e interpretar los diferentes programas de prevencion y primeros auxilios.

> Aplicar las técnicas aprendidas de primeros auxilios.

» Aplicar técnicas y conocimientos de primeros auxilios.

» Aplicar las técnicas y maniobras de Reanimacioén Cardiopulmonar (RCP).

Habilidades o destrezas

» Determinar las técnicas a utilizar frente a una situacion de urgencias y/o

emergencia.

» Emplear las diferentes maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar
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Competencias

» Aplicar las diferentes técnicas de prevencion y cuidado en cualquier evento y/o

actividad deportiva.

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

¢ Tema 1: Nociones generales y fundamentos de los Primeros Auxilios
o Tema 2: Marco legal, responsabilidad y ética profesional

o Tema 3: Métodos de generacion de entornos seguros y de autoproteccion.
Prioridades de actuacion en situaciones especiales.

¢ Tema 4: Consideraciones basicas sobre etiologia y patologia de urgencias (I)
o Tema 5: Consideraciones basicas sobre etiologia y patologia de urgencias (ll)

e Tema 6: Aplicacion de técnicas de primeros auxilios. Prioridades de actuacion en
situaciones de multiples victimas. Triaje simple.

e Tema 7: Aplicacion de técnicas de soporte vital en nifio y el adulto. Técnicas de
RCP

e Tema 8: Desfribilacion externa semiautomatica (DEA)

e Tema 9: Valoracién general del accidentado. Aplicacion de procedimientos de
inmovilizacion y movilizacion.

e Tema 10: Elaboracion de un botiquin para primeros auxilios
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e Tema 11: Primeros Auxilios Psicoldgicos

3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA
o Adams, Hans-Anton. (2008) : Medicina de urgencias.

e Alvarez Leiva, Carlos. (2005): Manual de atencién a multiples victimas y

catastrofes 22 ed.

e Caravaca Caballero, Ana. (2009): Manual de Primeros Auxilios. Madrid: Aran

Ediciones.
e Chapleau, Will. (2003): Barron*s How to prepare for the EMT basic exam.
e Chapleau, Will. (2004): Emergency first responder : making the difference.

e Fernandez Ayuso, David. (2002). Manual de enfermeria en emergencia

prehospitalaria y rescate.

e Gil Morales, Pablo A. (2006): Primeros Auxilios en la Animacion Deportiva
(EBOOK). Sevilla: WANCEULEN.

e Gomez Encinas, Jose Luis. (2009: Primeros Auxilios. Madrid: Editex S.L.

o Hofmann Uldrich. (2003): Primeros Auxilios para nifnos. Barcelona: Editorial

Hispano Europea.

e Munoz Soler, Alberto. (2009): Primeros Auilios: Guia de bolsillo: Normas v...
Madrid:Tutor.

e National Association of Emergency Medical Technicians (Estados Unidos)
Prehospital Trauma Life Support Committee. (2008): PHTLS : soporte vital
basico y avanzado en el trauma prehospitalario 6 ed. Barcelona: Elsevier

Eapafia S.L.
o Pérez Salvador, Pilar. (2006): Manual de técnicos de transporte sanitario

o Thygerson, Alton. (2006): Primeros auxilios, RCP y DAE estandar.
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e VV.AA. (2010): European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation
2010. Resuscitation. Elsevier journal homepage:

www.elsevier.com/locate/resuscitation.

> RECURSOS:

Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a

través de la Biblioteca de la Universidad.

Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a traves de los siguientes meétodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

(CT) Clases tedricas:

El profesor desarrollara los contenidos propios de la asignatura. Este modelo ofrece
la posibilidad de ofrecer una visidén global del tema tratado e incidir en aquellos
conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicara a los estudiantes
aquellos recursos mas recomendables para la preparacion posterior del tema en
profundidad. Aqui se incluira la exposicion de clase.

(CP) Clases practicas:

El estudiante pone en practica los conocimientos adquiridos a través de los
contenidos aprendidos en la teoria. En esta metodologia se incluyen los ejercicios y
problemas, sesiones practicas con ordenador, sesiones practicas en laboratorio,
sesiones practicas en instituciones deportivas, practicas en empresas y estudio de
casos.

(S) Seminarios:

Metodologia desarrollada en grupo donde se reflexiona y/o profundiza sobre los
contenidos ya trabajados por el estudiante con anterioridad, para la resolucion de
aquellas cuestiones mas complejas que surgen en la adquisicién de conocimientos
previamente expuestos por el profesor. Se incluyen el trabajo en grupo y seminario.

(MTA) Metodologia de trabajo auténomo:


http://www.elsevier.com/locate/resuscitation
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Metodologias donde el estudiante aprende nuevos contenidos, de forma auténoma, a
partir de orientaciones del profesor o por parte de material didacticos disefado al
efecto. La actividad se centrard en la busqueda, localizacion, analisis, elaboracion y
exposicion de la informacion trabajada de manera no presencial y en ausencia del
profesor. Se incluyen el trabajo, trabajo auténomo del estudiante, actividades en la
plataforma virtual y memoria de practicas.

(T) Tutoria:

Se trata del seguimiento individualizado de la actividad del estudiante para asegurar
las mejores condiciones de aprendizaje. En estas tutorias los estudiantes pueden
consultar con los profesores las dudas acerca de la asignatura estudiada, asi como
recibir recomendaciones sobre como abordar la titulacion de un modo mas eficaz. Se
incluyen las tutorias.

(P) Pruebas:

El estudiante mediante distintas actividades demuestra haber adquirido las

competencias propias de la titulacion. Se incluyen las actividades de evaluacion.

Evaluacion

La evaluacion es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta
compuesta por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta de ejercicios y

actividades evaluables.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado

en un 60%) y la realizacion de un trabajo obligatorio individual (con valor del 40%).

> Examen (60 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5
para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por

curso académico.
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No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una

convocatoria posterior.

> Trabajo obligatorio (40% de la nota final)

La superacion del trabajo constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos un 5
para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no
aprobar el examen, se guardara su nota hasta la segunda convocatoria de examen

perteneciente al curso académico actual.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera
comunicada al alumno con suficiente antelacion. Con la no presentacion del trabajo
obligatorio se considerara suspensa la asignatura, independientemente de la nota

obtenida en el examen.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Trabajo obligatorio 40%
Examen parcial 0%
Ejercicios formativos 0%
Actividades varias 0%
Lectura de un libro 0%
Test autoevaluacion 0%
Practicas con ordenador 0%
Participacion en debates 0%
Exposicion del trabajo 0%
Examen final escrito 60%

TOTAL 100%
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Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

los mismos:

Contenidos generales 10%
Temas de especialidad 75%
Otras aportaciones 15%

ToTAL 100%

Los criterios para la evaluacion de la evaluacion continua son los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO

CARACT. POSTIVAS

1

0,75

0,5

0,25

CARACT. NEGATIVAS

- . . Sin orden, indice o
Estructura (orden lIégico) | Bien organizado
esquema
Formato Adecuado Inadecuado
. Fundamentados o
Objetivos No se especifican
y claros
Correccion
Expresion escrita gramatical y Incorreccion y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
. , Se utiliza la s
Bibliografia ; No hay indicios de ello
necesaria
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Andlisis Correccion Incorreccion
. . Defectuosa o
Interpretacion Rigurosa o
inexistente
., Existe, claray Confusa, errada o
Conclusion
correcta ausente
L Coherente y Afirmaciones poco
Argumentacion
acertada coherentes

Los criterios para la evaluacion de una exposicion oral individual realizada por

teléfono o mediante charla interactiva son los siguientes:
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DESTREZAS Y ACTITUDES PROPORCION

Capacidad de observacion 0%
Capacidad para captar expectativas y deseos ajenos 0%
Integracion en el grupo 0%
Expresién verbal 0%
Capacidad de exponer 0%
Control del tiempo 0%
Dominio del tema 0%
Organizacion 0%
Rigor académico 0%
Presentacion adecuada (palabras, gestos, posturas, atuendo, etc.) 0%
Capacidad para integrar aportaciones, correcciones, etc. 0%

100%

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente
encargado de acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo,
prestando una atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente
diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este

acompafiamiento tutorial son:

o Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para

realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de
Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.
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El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacién sobre el horario la encontrara

el alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion a los horarios de atencién en
tutorias para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el
profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de
verano. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente antelaciéon a través del
Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial:

Plataforma Blackboard, atencion telefénica.

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el

calendario de temas y las actividades de evaluacion:

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

12 semana

Presentacion

22 a 102 semana

Temas 1 al 11 Teoria y practica
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El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,
dependiendo de la evolucion del alumno durante las distintas sesiones.



