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Objetivos y competencias

2.1. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos o contenidos

» CN20. Conocer y comprender los fundamentos basicos de los analisis
clinicos y las caracteristicas y contenidos de los dictamenes del diagndstico

de laboratorio.

» CN21. Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y

evaluacién de los ensayos preclinicos y clinicos.

» CN27. Conocer las Técnicas analiticas relacionadas con diagndstico de

laboratorio, toxicos, alimentos y medioambiente.

Habilidades o destrezas

» H16. Elaborar y redactar informes de caracter cientifico

Competencias

» C9. Disenar, aplicar y evaluar reactivos, métodos y técnicas analiticas clinicas,
conociendo los fundamentos basicos de los analisis clinicos y las caracteristicas

y contenidos de los dictdmenes de diagnéstico de laboratorio.

» C11. Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios, especialmente los relacionados

con los alimentos y medioambiente.

» C12. Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como
escritas, para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempefie su
actividad profesional. Promover las capacidades de trabajo y colaboracion en

equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros profesionales sanitarios.

» C19. Desarrollar analisis higiénico-sanitarios (bioquimico, bromatoldgico,
microbioldgicos, parasitologicos) relacionados con la salud en general y con los

alimentos y medio ambiente en particular.
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» C20. Evaluar los efectos de sustancias con actividad farmacoldgica.

» C34. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica

disponible.

Competencias transversales

» CT10. Aplicar los conocimientos en la resolucion de problemas practicos

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

A. Unidades tematicas

o TEMA 1. Introduccion al laboratorio clinico. Fase preanalitica. Obtencion, recogida,
preparacion y conservacion de los distintos especimenes bioldgicos.

o TEMA 2. Valores de referencia e interpretacion de resultados analiticos.
Sensibilidad, especificidad y eficiencia diagnésticas. Contaminacion e
interferencias.

o TEMA 3. Gestion del laboratorio clinica. Calidad analitica deseable: objetivos
analiticos.

o TEMA 4. Metodologia analitica.

o Tema 5. Bioquimica y fisiologia de la respiracion pulmonar. Equilibrio acido-base.
Mecanismos de compensacion. Gasometria. Cooximetria.

o TEMA 6. Metabolismo lipidico. Dislipemias.

o TEMA 7. Estudio de Proteinas plamaticas. Enzimas.

o TEMA 8. Metabolismo de la glucosa. Diabetes mellitus. Hipoglucemia.

o TEMA 9. Estudio bioquimico vy fisiopatoldgico de las alteraciones del metabolismo
mineral: calcio, fosfato y magnesio. Enfermedades 6seas Estudio bioquimico y
fisiopatoldgico de las alteraciones del metabolismo del cobre, otros oligoelementos

y elementos traza.
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o TEMA 10. Estudio bioquimico y fisiopatologico de las alteraciones del metabolismo
del hierro: absorcion, transporte y almacenamiento. Hemoglobina, biosintesis del
grupo hemo. Alteraciones del metabolismo de las porfirinas. Alteraciones del
metabolismo de la bilirrubina.

o TEMA 11. Bioquimica y fisiologia del riidn. Equilibrio hidroelectrolitico. Funcién
renal. Filtracion glomerular, aclaramiento de metabolitos. Alteraciones tubulares y
glomerulares. Estudios de aclaramiento renal.

o TEMA 12. Estudio bioquimico y elementos formes en la orina. Métodos de analisis.
Célculos urinarios.

o TEMA 13. Bioquimica y fisiologia del corazén. Alteraciones cardiacas. Valoracion
bioguimica de la funcién cardiovascular. Sindrome coronario agudo: biomarcadores
plasmaticos.

o TEMA 14. Bioquimica y fisiologia de la digestion. Biomarcadores de la funcion
gastrointestinal.

o TEMA 15. Estudio del estado nutricional. Sindrome metabdlico. Alcoholismo.

o TEMA 16. Diagnostico Bioquimico de las Enfermedades Osteoarticulares,
Neuromusculares y neurodegenerativas.

o TEMA 17. Endocrinologia. Bioquimica y Fisiologia del Sistema Hipotalamico-
Hipofisiario.

o TEMA 18. Bioquimica y fisiopatologia del sistema simpatico-adrenal. Bioquimica y
fisiopatologia del pancreas endocrino. Exploraciones diagndsticas. Pruebas
funcionales.

o TEMA 19. Bioquimica y fisiopatologia del sistema reproductor femenino y
masculino. Estudio bioquimico del embarazo. Citologia y bioquimica seminal.

o TEMA 20. Marcadores tumorales: clasificacion y utilidad clinica.

o TEMA 21. Estudio bioquimico y morfolégico de los diferentes liquidos bioldgicos

o TEMA 22. La sangre. Morfologia, bioquimica y funcién de las células sanguineas.
Diagnéstico y estudio diferencial de las anemias. desérdenes del eritrocito:
poliglobulia, hemoglobinopatias y talasemias. Mieloma multiple y gammapatias
monoclonales.

o TEMA 23. Andlisis de las alteraciones de la coagulacion y fibrindlisis.

o TEMA 24. Pruebas de laboratorio en la cabecera del paciente (POCT).

o TEMA 25. Fisiopatologia y fundamentos de la respuesta alérgica. Reacciones de
hipersensibilidad. Diagndstico alergoldgico in vitro. Monitorizacion de la respuesta

inflamatoria. Anafilaxia.
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o Tema 26. Tolerancia y autoinmunidad. Autoanticuerpos y su relevancia clinica en
enfermedades autoinmunes sistémicas.

o Tema 27. Genética molecular y enfermedades. Bases moleculares de las
enfermedades hereditarias. Concepto de variabilidad genética. Tipos de
mutaciones. Tipos de herencia; enfermedades monogénicas y poligénicas

o Tema 28. Diagndstico citogenético.

B. PRACTICAS DE LABORATORIO

Programa Practico de Analisis Biolégico y Diagndstico de Laboratorio y seminarios de
casos clinicos en los que el alumno participara en la adquisicion de destrezas y habilidades

de la practica clinica en relacién a los contenidos de la asignatura.

Estas practicas tienen caracter obligatorio, y se realizaran en el laboratorio de clinico del
Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles en Avila. Las fechas de las practicas seran

concretadas al inicio de la asignatura o con tiempo suficiente a través del Campus Virtual.

3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA

e Principios de bioquimica clinica y patologia molecular, 4%ed., Alvaro Gonzalez

Hernandez, 2025 Elsevier Espafia.

o Henry. Diagnéstico clinico y técnicas de laboratorio, 242, Edicién, de Richard A.

McPherson y Matthew R. Pincus. 2023 Elsevier Espana.
o Tietz Textbook Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. 6°Ed. 2018. Elsevier.
e Bain, B. J. Blood Cells: A Practical Guide. 6th ed. Wiley-Blackwell; 2022.
o Fisiologia. LS Costanzo. Elsevier, 62 ed., 2018.
o Tratado de Fisiologia Médica. Guyton & JE Hall. Elsevier, 13? ed., 2016.

> RECURSOS:
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e Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a

través de la Biblioteca de la Universidad.

> ENLACES:

e Sociedad Espaiola de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB) (antes SEQCML)
https://www.semedlab.es
Guias, recomendaciones, documentos cientificos y formacién en medicina de

laboratorio.

o Federacién Internacional de Quimica Clinica y Medicina de Laboratorio (IFCC)

https://www.ifcc.org

Organismo internacional de referencia en bioquimica clinica, estandarizacion y

calidad analitica.

e European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (EFLM)

https://www.eflm.eu

Guias europeas, documentos técnicos y recursos educativos sobre diagnéstico de

laboratorio.

e Lab Tests Online Espaina

https://labtestsonline.es

Explicacion de las principales pruebas de laboratorio, su utilidad clinica y la

interpretacion de resultados.

- Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondra y
explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la

participacion y la opinion critica de los alumnos.


https://www.ifcc.org/
https://www.eflm.eu/
https://labtestsonline.es/
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Ejercicios y casos practicos: consistirdn en el estudio por parte de los alumnos,
individualmente o en grupo, de un caso real y concreto, o la realizacion de ejercicios,

relacionados con la disciplina correspondiente, que le sera propuesto por el profesor.

Practicas de laboratorio: consistiran en la exposicion por parte del profesor de una labor
practica de laboratorio que los alumnos deberan realizar a continuacion, individualmente o
en grupo. Podra exigirse a los alumnos, de acuerdo con lo que se establezca en la guia

docente, la entrega de una memoria de practicas.

Tutorias académicas: Durante un intervalo de 1.5 horas semanales, fijadas previa y
debidamente comunicada a los estudiantes, éstos tendran la posibilidad de contactar con
el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas, comentar lecturas, trabajos, etc.,
todo lo cual facilita y redunda en una mejor comprension de la materia por parte del

alumno.

Estudio personal del alumno de la materia: El estudio individual de la materia es la
actividad formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados al
alumno que han sido elaborados por el profesorado de la asignatura, el profesor podra

orientar al alumno en el estudio de la materia con recursos complementarios tipo articulos.

Evaluacion

La evaluacion es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta compuesta
por un examen final escrito y la evaluacién continua, que consta de ejercicios y actividades

evaluables.

La evaluacién de esta asignatura se realiza mediante la ponderacion del examen (valorado

en un 60%) y la evaluacion continuada (con valor del 40%).

> Examen (60 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para
la superacién de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al
menos un 5 sobre 10 puntos para poder realizar la ponderacion de notas. El
alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de

dos convocatorias de examen por curso académico. No se guardara la nota
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del examen, si éste estuviera aprobado, para una convocatoria posterior.
Este examen constara de preguntas tipo test de opcion multiple y de

preguntas a desarrollar.

> Evaluacion continua (40% de la nota final)

o Prueba escrita de evaluacion continua (20% de la nota final). Dicha

prueba supondra un 20% de la calificacién final, es decir, 2 puntos
sobre 10, y constara de preguntas tipo test de opcion mudltiple y/o
preguntas a desarrollar. Los errores en las respuestas tipo test

puntuaran de forma negativa a criterio del profesor

o Practicas de laboratorio (20% de la nota final). Resolucion de

ejercicios, problemas y supuestos que se desarrollen durante las
practicas, que supondra un 20% de la nota final, es decir, 2 puntos
sobre 10. Se realizara una prueba escrita sobre las practicas que le
permitira una mayor comprension de los temas tratados en la teoria.
Cada alumno debera de entregar un informe de las practicas
realizadas. Se hara un seguimiento del trabajo individual en el

laboratorio.

Con la no presentacion a las practicas o de la evaluacién continua se considerara

suspensa la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el examen.

Es necesario obtener un minimo de 5 sobre 10 tanto en el examen tedrico como en el
conjunto de la parte practica. Ambas partes se evaluaran separadamente y no podran
compensarse entre si. No obstante, suspender una de ellas no impedira realizar la otra
y, en la convocatoria extraordinaria, el estudiante recuperara unicamente la parte no

superada.

Las restantes actividades de evaluacion continua —prueba de evaluacion continua,
seminarios, trabajos, cuestionarios, casos o participacion— contribuiran a la calificacion

final, pero no_impediran _que el estudiante pueda realizar los examenes tedrico y

practico de la convocatoria ordinaria.
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EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Prueba escrita tipo test o prueba objetiva 20%

Practicas de laboratorio.

0,
e Examen de laboratorio 10%
0,
e Informe o cuaderno de cada practica 5%
realizada. 5%
e Seguimiento del trabajo individual en el
laboratorio.
Examen final escrito 60%

ToTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para la valoracion de la evaluaciéon continua se presentan en la siguiente

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de

los mismos:
Contenidos generales 10%
Temas de especialidad 75%
Otras aportaciones 15%
ToTAL 100%

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicidon un equipo docente encargado de
acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una

atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
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complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento

tutorial son:

¢ Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para

realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de
Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante
toda su formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la

plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: con relacién a los horarios de atencion en tutorias
para consultas, aclaracién de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc, el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo

ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma Blackboard, atencion telefénica.

7 Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno deberd consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Igualmente, se informaréa de ellos en la Plataforma Blackboard.

El horario de la asignatura puede estar sujeto a cambios durante el curso académico.
Prevaleceran los horarios publicados en la web de la UCAV (www.ucavila.es). Las
sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario de

temas y las actividades de evaluacion

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario

de temas y las actividades de evaluacion:
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES Y

METODOLOGIA

EVALUACION

12 - 32 semana

Temas 1-6

Exposicion del profesor

Estudio del alumno

Examen parcial y examen

final

42 .72 semana

Temas 7-12

Exposicion del profesor

Estudio del alumno

Examen parcial y examen

final

82-102 Semana

Exposicion del profesor

Examen parcial y examen

Temas 19-23

Estudio del alumno

Practicas de laboratorio

. final
Temas 13-18 Estudio del alumno
Practicas de laboratorio Memoria de practicas de
laboratorio
112-13%semana
Exposicion del profesor Examen final

Memoria de practicas de

laboratorio

142-15% semana

Temas 24-28

Exposicion del profesor

Estudio del alumno

Examen final

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucion de las clases y el alumno durante las distintas

sesiones.
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