Guia
Docente
Modalidad

Presencial

BIOFARMACIA'Y
FARMACOCINETICA I

Curso 2026/27

Grado en Farmacia

fm UCAV

s  www.ucavila.



RSIO

P ‘C“’% | | C AV Guia docente de Biofarmacia y Farmacocinética |
2

:

-

AVE
e

www.ucavila.es

DE

Nombre: BIOFARMACIA Y FARMACOCINETICA |
Caracter: FORMACION OBLIGATORIA
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Curso: 3°
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Email: eduardo.tejedor@ucavila.es

Ambito de Conocimiento: Biofarmacia y farmacocinética
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Materia: BIOFARMACIA Y FARMACOCINETICA
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- Objetivos y competencias

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

» CN14. Conocer las principales rutas metabdlicas que intervienen en la

degradacién de farmacos

» CN25. Conocer y comprender los procesos de absorcién, distribucion,

metabolismo y eliminacion de farmacos en el organismo.
2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

» H2. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de

nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible

» HA17. Elaborar y redactar informes de caracter cientifico

> H18. Aplicar los conocimientos en la resolucion de problemas practicos
2.3. COMPETENCIAS

> (8. Intervenir en la optimizaciéon de la farmacoterapia mediante el analisis de
parametros biofarmacéuticos y farmacocinéticos, contribuyendo a la prevencion
de efectos adversos y al uso racional de medicamentos en el ambito individual y
comunitario.

» C12. Desarrollar habilidades para comunicar informacién farmacocinética de
manera clara y rigurosa, tanto a profesionales sanitarios como a pacientes.
Asimismo, trabajar en equipos multidisciplinares para resolver problemas
complejos, como el disefio de protocolos de biodisponibilidad o la interpretacion

de estudios de bioequivalencia.
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2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» Pensamiento Critico y Resolucién de Problemas: Capacidad para analizar datos
farmacocinéticos, interpretar resultados experimentales y resolver casos clinicos

mediante el uso de modelos matematicos y fundamentos en biofarmacia

> Trabajo en Equipo y Colaboracion: Habilidad para trabajar de manera efectiva en
grupos multidisciplinares, especialmente durante las practicas de laboratorio y la

discusion de casos clinicos.

» Comunicacién Cientifica: Competencia para presentar y argumentar
conclusiones de forma clara y rigurosa, tanto en informes escritos como en

exposiciones orales, utilizando terminologia técnica adecuada.

» Razonamiento Cuantitativo y Manejo de Datos: Destreza en el uso de
herramientas matematicas y estadisticas para el analisis de parametros

farmacocinéticos (ej. Calculo de AUC, semivida, clearance).

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

» Comprender los principios fundamentales de la biofarmacia y la farmacocinética,
incluyendo los procesos de liberacidon, absorcién, distribucidon, metabolismo y
excrecion (LADME) de los farmacos, asi como los factores fisicoquimicos y

fisiolégicos que los modulan.

> Aplicar modelos matematicos y métodos analiticos para calcular parametros
farmacocinéticos (ej. clearance, semivida, biodisponibilidad, AUC) e interpretar

su relevancia clinica en el disefio de regimenes posologicos.

» Simular y evaluar el comportamiento de farmacos en el organismo mediante
técnicas in vitro e in silico, utilizando herramientas computacionales y protocolos

estandarizados en el laboratorio.

> Resolver casos clinicos y problemas farmacoterapéuticos integrando datos
farmacocinéticos, con el fin de optimizar tratamientos y predecir interacciones o

efectos adversos.
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> Argumentar decisiones farmacéuticas con base en evidencias farmacocinéticas,

considerando aspectos éticos y de farmacovigilancia.

> Evaluar los niveles de efectos terapéuticos y téxicos de sustancias con actividad

farmacologica.

> Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos vy

medicamentos, asi como participar en las actividades de farmacovigilancia.

> Capacitar para recoger e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas

relevantes de indole social, cientifica o ética.

> Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia

» Profundizar en el conocimiento de los procesos de liberacion, absorcion,
distribucion, metabolismo y excrecion de farmacos, ademas de los factores que

condicionan la absorcion y disposicion en funcién de sus vias de administracién

» Conocer las propiedades fisico-quimicas y biofarmacéuticas de los principios

activos.

» Programar y modificar la pauta posoldgica de los medicamentos en base a sus

parametros farmacocinéticos.

> Interpretar la biodisponibilidad, evaluacién de la bioequivalencia y factores que

condicionan.

Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA
TEORIA

1. Introduccion a la Biofarmacia y Farmacocinética. Concepto y definiciones.

Relacion con otras Ciencias y proyeccion en terapéutica. Bibliografia recomendada.
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2. Vias de administracién de medicamentos y concepto de LADME. Clasificacion de las
vias de administracion de medicamentos. Procesos cinéticos de liberacion,

absorcion, distribucién, metabolismo y excrecion.

3. Modelos farmacocinéticos.Concepto de modelo en farmacocinética. Clasificacion.
Modelos compartimentales: definicion, tipos y aplicaciones. Modelos fisiologicos.

Técnicas modelo independiente.

4. Administracion intravenosa tipo bolus en dosis unica. Curvas de
concentraciones plasmaticas. Parametros farmacocinéticos del modelo. Métodos de

calculo.

5. Administracién por perfusiéon intravenosa. Curvas de concentraciones

plasmaticas. Calculo de parametros farmacocinéticos.

6. Administracion extravasal en dosis Unica. Curvas de concentraciones
plasmaticas Parametros farmacocinéticos del modelo. Funciéon de Bateman. Calculo

de parametros. Fenémeno de “flip-flop”.

7. Curvas de excrecion urinaria. Administracion intravenosa tipo bolus en dosis Unica.

Curvas de velocidad y acumulativas. Calculo de parametros.

8. Administracion en régimen de dosis multiples. Curvas de concentraciones
plasmaticas tras administracion por via intravenosa tipo bolus. Estado de equilibrio.
Tiempo necesario para alcanzar el equilibrio. Factor de acumulacién. Célculo de
concentraciones maximas y minimas en estado de equilibrio. Curvas de
concentraciones plasmaticas tras administracion en perfusion intermitente y por via
extravasal.

9. Diseno de regimenes posolégicos. Introduccién. Conceptos. Seleccion del
intervalo posoldgico. Seleccion de la dosis de mantenimiento. Utilizacién de la
concentracién media. Calculo de la dosis de choque. Formulaciones de liberacion

controlada. Administracion de farmacos en régimen de dosis multiples irregulares.
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PRACTICAS DE LABORATORIO

Las practicas de la asignatura se desarrollaran en dos modalidades complementarias,
disefiadas para consolidar los conocimientos tedricos y fomentar su aplicacién en contextos

realistas. Seran de asistencia obligatoria.

1. Simulacion de Procesos Biofarmacéuticos y Farmacocinéticos en el Laboratorio: Mediante
técnicas experimentales, se recrearan situaciones que simulan las vias de administracion de
farmacos y su comportamiento en el organismo. Estas practicas permitiran observar y
analizar fenémenos como la liberacion, absorcion y eliminacion de principios activos,

utilizando metodologias estandarizadas y equipos especializados.

2. Resolucién de Casos Clinicos Basados en Evidencia: Se trabajara en el analisis de
situaciones clinicas simuladas, aplicando los conceptos, modelos matematicos y férmulas
farmacocinéticas abordados en el programa tedrico. Esta actividad promovera el
razonamiento critico y la toma de decisiones fundamentadas basadas en las necesidades

terapéuticas.

Ambas modalidades buscan reforzar el aprendizaje significativo, facilitando la transicion

entre la teoria y su implementacion en la practica farmacéutica.

3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA

- J. Doménech, J. Martinez y Peraire C. “Tratado general de biofarmacia y farmacocinética.
Ed Sintesis 2013.

- Vol. 1 LADME, andlisis farmacocinético, biodisponibilidad y bioequivalencia”

- Vol. 2 Vias de administracion de farmacos: aspectos biofarmacéuticos,

farmacocinética no lineal y clinica

- Aguilar Ros, A. Biofarmacia y Farmacocinetica (22 ed.): Ejercicios y problemas resueltos.

Elsevier Espana, 2014.
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- Murray P. Ducharme, LeonShargel (Editores). Shargel and Yu'sAppliedBiopharmaceutics
and Pharmacokinetics, 8 Edicion. McGraw-Hill Education, 2022.

- Rowland M, Tozer T.N “Clinicalpharmacokinetics and pharmacodynamicsconcepts and
applications”. Ed. Lippincott& Wilkins,2011 (Texto disponible en las bibliotecas de la UAH.
Referencia: BAF615.03ROW)

- Pazo, S. Farmacocinética de los medicamentos: nuevos métodos y criterios para su

evaluacion. Ediciones Diaz de Santos, 2001.

- RUBIO MC. Biofarmacia y Farmacocinética. Ejercicios y problemas resueltos. 2° Edicién.

Elsevier, Espafia, 2014.

> RECURSOS:

Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a través de

la Biblioteca de la Universidad.
> ENLACES:
e Basic Pharmacokinetics (https://www.boomer.org/c/p4/).

e A FirstCourse in Pharmacokinetics and Biopharmaceutics

(https://www.boomer.org/c/p1/).

e AtkinsonJa,AbermethyDr,DanielsCe,Dedrick CI And MarqueySP. Principles of
ClinicalPharmacology. The  Warren  GrantMagnussonClinical ~ Center.
Nationallnstitutes Of Health:
https://rimc.edu.pk/themes/images/gallery/library/books/Pharmacology/A._Atinso
n,_et_al._Principles_of_Clinical_Pharmacology _2007.pdf

e Sociedad Espafola de nefrologia:

https://www.senefro.org/modules.php?name=calcfqg

e Grupo Farmacocinética y Farmacogenética de la Sociedad Esparola de Farmacia

Hospitalaria: https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/generalidades-y-

metodologia-farmacocinetica



https://www.boomer.org/c/p1/
https://rlmc.edu.pk/themes/images/gallery/library/books/Pharmacology/A._Atinson,_et_al._Principles_of_Clinical_Pharmacology__2007.pdf
https://rlmc.edu.pk/themes/images/gallery/library/books/Pharmacology/A._Atinson,_et_al._Principles_of_Clinical_Pharmacology__2007.pdf
https://www.senefro.org/modules.php?name=calcfg
https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/generalidades-y-metodologia-farmacocinetica
https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/generalidades-y-metodologia-farmacocinetica

Guia docente de Biofarmacia y Farmacocinética | SH & | l C AV

s www.ucavila.es

Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales,

que se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondra y
explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la

participacién y la opinion critica de los alumnos.

Ejercicios y casos practicos: consistirdn en el estudio por parte de los alumnos,
individualmente o en grupo, de un caso real y concreto, o la realizacion de ejercicios,

relacionados con la disciplina correspondiente, que le sera propuesto por el profesor.

Practicas de laboratorio: consistiran en la exposicion por parte del profesor de una
labor practica de laboratorio que los alumnos deberan realizar a continuacién,
individualmente o en grupo. Podra exigirse a los alumnos, de acuerdo con lo que se

establezca en la guia docente, la entrega de una memoria de practicas.

Tutorias académicas: Durante un intervalo de 1,5 horas semanales, fijadas
previamente y debidamente comunicadas a los estudiantes, éstos tendran la
posibilidad de contactar con el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas,
comentar lecturas, trabajos, etc., todo lo cual facilita y redunda en una mejor

comprension de la materia por parte del alumno.

Estudio personal del alumno de la materia: El estudio individual de la materia es la
actividad formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados
al alumno que han sido elaborados por el profesorado de la asignatura, el profesor
podra orientar al alumno en el estudio de la materia con recursos complementarios tipo

articulos.
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Evaluacion

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta
compuesta por un examen final escrito y la evaluacién continua, que consta de

ejercicios y actividades evaluables.

Examen (60 % de la calificacion final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5 sobre
10 puntos para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se
considerara suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por
curso académico. No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para

una convocatoria posterior

Evaluacion continua (40% de la calificacion final)

> Ejercicio practico de evaluacion continua (20% de la nota final)

Dicha prueba consistira en la resolucion 2 casos clinicos simulando una situacién real
propio de la disciplina. Cada caso clinico estara compuesto por diversas
preguntas.Cada problema supondra 5 puntos con un valor maximo de 10 puntos. Este
ejercicio supondra un 10% de la nota total de la asignatura. La nota adquirida en este

ejercicio no sera guardara, en caso de presentarse a la evaluacién extraordinaria.

10
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> Practicas de laboratorio (20% de la calificacién final)

Resolucion de ejercicios, problemas y supuestos que se desarrollen durante las

practicas, que supondra un 20% de la calificacion final, es decir, 2 punto sobre 10.

Se pedira al alumno la elaboracién de un cuaderno de practicas que le permitira una
mayor comprension de los temas tratados en la teoria. Este cuadernillo supondra un

10% de la calificacion de la asignatura, es decir, 1 punto sobre 10.

Los alumnos realizaran un examen correspondiente a las practicas de la asignatura.
Este examen supondra un 10% de la calificacion de la asignatura, es decir, 1 punto

sobre 10.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada al
alumno con suficiente antelacién. Con la no presentacién a las practicas se
considerara suspensa la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el
examen. La nota obtenida en las practicas sera conservada de forma permanente, en

caso de necesidad una evaluacion extraordinaria.

La calificacion global es el resultado de sumar los puntos obtenidos en cada uno de

los apartados anteriores.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Ejercicios practicos formativos 20%
Practicas de laboratorio (10% cuadernillo + 10% examen) 20%
Examen final escrito 60%

TOTAL TICA
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Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

los mismos:

Contenidos generales 10%
Temas de especialidad 75%
Otras aportaciones 15%

TOTAL 100%

Los criterios para la evaluacion de una exposicion oral individual realizada por teléfono

o mediante charla interactiva son los siguientes:

DESTREZAS Y ACTITUDES PROPORCION

Interés 30%
Capacidad de trabajo 20%
Participacion 20%
Actitud adecuada 30%

TOTAL 100%

12
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Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente encargado de
acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento

tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y
de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la

asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y que
orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales. El alumno dispondra
de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda su formacion

académica. La informacion sobre el horario la encontrara el alumno en la plataforma virtual

Horario de tutorias de la asignatura: en relacion a los horarios de atencion en tutorias para
consultas, aclaraciéon de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello

sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma Blackboard, atencion telefénica

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la asignatura
en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV: www.ucavila.es.

Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

El horario de la asignatura puede estar sujeto a cambios durante el curso académico.

Prevaleceran los horarios publicados en la web de la UCAV (www.ucavila.es).
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Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario

de temas y las actividades de evaluacion Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente
tabla, en la que se recogen el calendario de temas y las actividades de evaluacion:

CONTENIDOS

1-32 Semana

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

Examen parcial y examen

Y EVALUACION

Temaly?2

Exposicion del profesor

Estudio del alumno

Practicas de laboratorio

final Memoria de practicas

de laboratorio

4-72 Semana

Examen parcial y examen

Tema3y4

Exposicion del profesor

Estudio del alumno

Practicas de laboratorio

final Memoria de practicas

de laboratorio

8-102 Semana

Examen parcial y examen

Tema5y6

Exposicion del profesor

Estudio del alumno

Practicas de laboratorio

final Memoria de practicas

de laboratorio

11-132 Semana

Exposicion del profesor

Examen parcial y examen

Tema7y8

Estudio del alumno

Practicas de laboratorio

final Memoria de practicas

de laboratorio

14-152 Semana

14
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Exposicion del profesor
Estudio del alumno

Practicas de laboratorio

Examen parcial y examen
final Memoria de practicas
de laboratorio

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,
dependiendo de la evolucion del alumno durante las distintas sesiones.



