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- Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: FARMACOGNOSIAY FITOTERAPIA
Caracter: FORMACION OBLIGATORIA
Caodigo: 30204GzZ

Curso: 3.°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL (1.er semestre)

N° Créditos ECTS: 6

Prerrequisitos: NINGUNO. Se recomienda haber

superado Botanica Farmacéutica y Biologia Celular
Responsable docente: MARIA AMPARO PEREZ BENAJAS
Doctora en Farmacia. Graduada en

Nutricion Humana y Dietética. Diplomada en Sanidad.

Email: mamparo.perez@ucavila.es
Ambito de Conocimiento: FISIOLOGIA VEGETAL (412)
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Moédulo: OBLIGATORIO

Materia: Biologia Vegetal y Farmacognosia
Modalidad: PRESENCIAL

- Objetivos y competencias

Esta asignatura pretende que el estudiante conozca las bases de la Farmacognosia y
la Fitoterapia, comprenda el origen, la composicion, la obtencion y el control de calidad de

las drogas vegetales y sus principios activos, y sepa aplicar la evidencia cientifica disponible
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al uso racional de las plantas medicinales en los principales grupos terapéuticos, integrando

estos conocimientos en el ejercicio profesional farmacéutico.

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

CN6. Conocer el origen, naturaleza, disefio, obtencién, analisis y control de

medicamentos y productos sanitarios

CN15. Conocer las plantas medicinales: diversidad botanica, fisiologia, uso y

gestion

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

H1. Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la
legislacion, fuentes de informacién, bibliografia, elaboracién de protocolos y
demas aspectos que se consideran necesarios para el disefio y evaluacion critica

de ensayos preclinicos y clinicos

H2. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar
la competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de

nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible

H9. Desarrollar habilidades relacionadas con el uso de los efectos beneficiosos
de las plantas medicinales y comprender los riesgos sanitarios asociados con su

mal uso

H12. Utilizar de forma segura los medicamentos teniendo en cuenta sus

propiedades fisicas y quimicas incluyendo cualquier riesgo asociado a su uso
H16. Elaborar y redactar informes de caracter cientifico

H18. Aplicar los conocimientos en la resolucion de problemas practicos

2.3. COMPETENCIAS

C1. Identificar, disefar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y
medicamentos, asi como otros productos y materias primas de interés sanitario

de uso humano o veterinario
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 C2. Evaluar los efectos terapéuticos y téxicos de sustancias con actividad

farmacoldgica

» C3. Disenar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos

de interés sanitario

* Cb5. Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi
como adquirir conocimientos basicos en gestién clinica, economia de la salud y

uso eficiente de los recursos sanitarios

» C6. Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y

medicamentos, asi como participar en las actividades de farmacovigilancia

+ C12. Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como
escritas, para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempene su
actividad profesional. Promover las capacidades de trabajo y colaboracién en

equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros profesionales sanitarios

* C15. Estimar los riesgos bioldgicos asociados a la utilizacién de sustancias y

procesos de laboratorios implicados
» C20. Evaluar los efectos de sustancias con actividad farmacoldgica

* C34. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar
la competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de

nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

* CT10. Aplicar los conocimientos en la resolucion de problemas practicos

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Al finalizar la asignatura, el estudiante sera capaz de:

* RA1. Definir el objeto y el ambito de la Farmacognosia y la Fitoterapia y describir
el origen, la obtencion, la conservacion y las normas de calidad de las drogas
vegetales y sus preparados, aplicando la Real Farmacopea Espafiola y las
monografias de la EMA y la ESCOP
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* RAZ2. Clasificar los principales grupos de metabolitos secundarios de interés
terapéutico y relacionar su estructura quimica con su actividad farmacologica, sus

indicaciones y sus efectos adversos

* RA3. Identificar en el laboratorio, mediante técnicas de analisis fitoquimico
cualitativo, los grupos de principios activos presentes en una droga vegetal, e

interpretar los resultados obtenidos justificando las conclusiones alcanzadas

* RAA4. Seleccionar la droga o el preparado fitoterapico adecuado para las
principales indicaciones de cada aparato y sistema, justificando la eleccién con la
mejor evidencia cientifica disponible y considerando la posologia, las

contraindicaciones y las poblaciones de riesgo

* RAS. Detectar y evaluar interacciones entre plantas medicinales y medicamentos,
asi como problemas relacionados con su uso, y actuar en consecuencia
notificando las sospechas de reaccion adversa dentro del sistema de

farmacovigilancia

* RAG6. Buscar, valorar criticamente y comunicar informacién cientifica sobre
plantas medicinales, elaborando informes de caracter cientifico y transmitiendo
un consejo fitoterapéutico riguroso, comprensible y éticamente responsable a

pacientes y a otros profesionales sanitarios

Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

Temario tedrico

Moédulo 1. Conceptos generales

«  Tema 1. Introducciéon. Conceptos generales de Farmacognosia y Fitoterapia.
Droga vegetal, principio activo y preparado fitoterapico. Obtencién, conservacion
y control de calidad. Marco legal
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alcaloides; polisacaridos y mucilagos

Médulo 2. Grupos terapéuticos

« Tema 3. Interés de la Farmacognosia y la Fitoterapia en el sistema nervioso
central: ansiedad e insomnio
insuficiencia cardiaca,

Tema 4. Interés en inflamacion y dolor
hipertension vy

Interés en afecciones cardiovasculares
microcirculacion cerebral

* Tema 5.
insuficiencia venosa periférica

ateromatosis
Tema 6. Interés en afecciones respiratorias
Tema 7. Interés en alteraciones digestivas: uUlcera péptica y gastritis, dispepsias

alteraciones hepaticas, sindrome diarreico y estrefiimiento
Tema 8. Interés en el sistema reproductor: sindrome premenstrual, menopausia

infecciones vaginales e hipertrofia prostatica benigna
Tema 9. Interés en el aparato excretor renal: diuresis y procesos infecciosos

Tema 10. Interés en alteraciones metabdlicas: hiperlipidemia, hiperglucemia

hiperuricemia y sobrepeso/obesidad
Tema 11. Interés en inmunidad y cancer

Practicas de laboratorio (asistencia obligatoria)

Jornada 1. Fundamentos fisico-quimicos
Practica 1. Fluorescencia de compuestos fitoquimicos: respuesta a la radiacion
control de calidad

UV (quinina, clorofila, antocianidinas). Aplicacién al
fitoterapéutico

Practica 2. Determinacién cualitativa de mucilagos (Plantago, Fucus).

Relevancia terapéutica de los polisacaridos

Jornada 2. Fundamentos fisico-quimicos
* Practica 3. Determinacion cualitativa de limoneno: terpenos y aceites esenciales

Practica 4. Determinacion cualitativa de cafeina: sublimacién de alcaloides y

metilxantinas
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Jornada 3. Metabolitos secundarios complejos

Practica 5. Antocianinas y efecto del pH: estabilidad de pigmentos antioxidantes

(col lombarda)

Practica 6. Determinacion cualitativa de taninos: interaccion tanino-proteina y

propiedades astringentes

Jornada 4. Metabolitos secundarios complejos

Practica 7. Determinacion cualitativa de saponinas: test de espuma, actividad

hemolitica y uso como adyuvantes

Practica 8. Determinacion cualitativa de almidén: reaccion con yodo

Jornada 5. Examen de practicas de laboratorio

3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

BIBLIOGRAFIA

Castillo Garcia E, Martinez Solis | (eds.). Manual de Fitoterapia. 3.2 ed.

Barcelona: Elsevier; 2021.

Vanaclocha B, Canigueral S. Fitoterapia. Vademécum de prescripcion. 5.2

ed. Barcelona: Masson; 2019.

Bruneton J. Pharmacognosie. Phytochimie. Plantes médicinales. 5.2 ed.

Paris: Lavoisier; 2016.

ESCOP Monographs. The Scientific Foundation for Herbal Medicinal
Products. 2.2 ed. Stuttgart: Thieme; 2003 (supl. 2009).

Ulbricht C, Seamon E. Natural Standard Herbal Pharmacotherapy. An
Evidence-Based Approach. St. Louis: Mosby Elsevier; 2010.

Schulz V, Hansel R, Blumenthal M, Tyler VE. Rational Phytotherapy. 5.2
ed. Berlin: Springer; 2004.

Villar AM (ed.). Farmacognosia general. Madrid: Sintesis; 1999.

Real Farmacopea Espafola. 5.2 ed. Madrid: Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios.

RECURSOS:
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e Acceso atodos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a través

de la Biblioteca de la Universidad.
« ENLACES:

o fitoterapia.net — monografias de plantas medicinales validadas
o infito.com — Centro de Investigacion sobre Fitoterapia

o ema.europa.eu — Agencia Europea de Medicamentos: monografias del

HMPC, normativa y control de calidad

o aemps.gob.es — Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos

Sanitarios: legislacién y farmacovigilancia
o pubmed.ncbi.nim.nih.gov — base de datos biomédica internacional

o scholar.google.es — literatura cientifica multidisciplinar

- Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

+ Clases tedricas (CT). Exposicion en clase de los contenidos propios de la
asignatura, con una vision global de cada tema, énfasis en los conceptos clave y
orientacion sobre los recursos recomendados para su preparacion en

profundidad. Se favorece la participacion y la opinion critica del alumnado

+ Clases practicas (CP). Practicas de laboratorio de analisis fitoquimico cualitativo
y control de calidad de drogas vegetales. El profesor expone la labor experimental
y el alumnado ejecuta la parte técnica de forma individual o en grupo, con registro

en el cuadernillo de practicas. La asistencia es obligatoria

* Seminarios (S). Trabajo en grupo para el estudio intensivo de un tema: analisis
de monografias EMA y ESCOP, control de calidad y normativa, interacciones
planta-medicamento, busqueda y valoracion critica de la evidencia, evaluacion

de productos comerciales y farmacovigilancia en fitoterapia

* Metodologia de trabajo autonomo (MTA). Busqueda, localizacion, analisis y

elaboracion de informacion de forma no presencial: estudio auténomo, resolucién

8
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de casos y supuestos de consejo fitoterapéutico y elaboracién del cuadernillo de
practicas

* Tutoria (T). Seguimiento individualizado o en grupo reducido para la resolucion

de dudas y la orientacién del estudio

* Pruebas (P). Actividades de evaluacién mediante las cuales el alumno demuestra
haber alcanzado los resultados de aprendizaje previstos: examen final escrito y

examen de practicas de laboratorio

Evaluacion

La evaluacion se ajusta a los sistemas de evaluacion generalizados para toda la
titulacion, recogidos en el punto 4.3 de la Memoria de verificacion del titulo. Esta compuesta
por un examen final escrito y la evaluacion continua, que integra las actividades
desarrolladas en el aula y las practicas de laboratorio. La calificacion global se obtiene

sumando los puntos alcanzados en cada apartado:

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION SOBRE 10
Examen final escrito 50 % 5,0
Evaluacion continua en el aula 30 % 3,0
Practicas de laboratorio 20 % 2,0
Total 100 % 10

La ponderacién cumple los intervalos fijados en la Memoria de verificacion: examen, 50-70 %; evaluacioén

continua, que incluye las practicas de laboratorio, 30-50 %.

Criterios generales de superaciéon y no compensacion de la asignatura:

Todas las partes de la asignatura —examen final escrito, practicas y evaluacién continua en el
aula— se evaluan por separado. Es necesario obtener un minimo de 5 sobre 10 tanto en el examen
final escrito como en el conjunto de la parte practica, sin que ambas calificaciones puedan
compensarse entre si. Suspender una de las partes no impide al estudiante examinarse de la otra y,
en la convocatoria extraordinaria, el estudiante recuperara unicamente la parte no superada. Las

restantes actividades de evaluacion continua —prueba de evaluacion continua, seminarios, trabajos,
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cuestionarios, casos y participacién— contribuyen a la calificacion final, pero no impiden al estudiante

realizar los examenes tedrico y practico de la convocatoria ordinaria.

5.1. EXAMEN FINAL ESCRITO (50 %)

» El examen constara de preguntas de razonamiento, preguntas de tipo test de
opcion multiple y/o preguntas de desarrollo sobre la totalidad del temario. Los
errores en las preguntas tipo test puntuaran negativamente segun el criterio

comunicado previamente por la profesora

* La superacion del examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera obtener al menos un 5 sobre 10
para poder realizar la ponderacidon de notas; con calificacion inferior se

considerara suspenso

+ El examen es presencial y se realiza en los centros examinadores autorizados
por la UCAV. Para su realizacion el alumno debe presentar un documento de
identificacion personal vigente con fotografia (DNI, pasaporte o Tarjeta de

Identidad de Extranjeros)

* El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por curso académico

5.2. PRACTICAS DE LABORATORIO (20 %)

La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria; su no realizacién impide la

evaluacién de la asignatura. La calificacion de las practicas se desglosa del siguiente modo:

- SOBRE LA NOTA
COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

FINAL
Examen de practicas de laboratorio 70 % 14 %
Cuadernillo de practicas 30 % 6 %
Total 100 % 20 %

+ El examen de practicas evalua la asimilacién de los fundamentos de las técnicas
realizadas, la interpretacion de los resultados y la justificacion de las conclusiones

alcanzadas

10
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+ EIl cuadernillo de practicas recoge el seguimiento del trabajo individual en el
laboratorio y el informe de cada una de las practicas realizadas: fundamento,

procedimiento, resultados, interpretacion, conclusiones y bibliografia

» Es necesario obtener al menos un 5 sobre 10 en el conjunto de las practicas para

superar la asignatura

» La calificacion de practicas superada se conserva hasta la segunda convocatoria

del mismo curso académico

5.3. EVALUACION CONTINUA EN EL AULA (30 %)

Procedimiento de evaluacion de las actividades teédricas y practicas desarrolladas a lo
largo del proceso de ensehanza-aprendizaje, que proporciona al alumnado una
realimentacion continua sobre su evolucion:

SOBRE LA NOTA
FINAL

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

Resolucion de casos y supuestos de consejo

0, 0,
fitoterapéutico 40% 12%
Actividades de seminario: analisis de
monografias, busqueda de evidencia e informes 40 % 12 %
breves
Par‘umpamon ’actlva en debates y test de 20 % 6%
autoevaluacion
Total 100 % 30 %

No se admitiran actividades entregadas fuera de la fecha limite, que sera comunicada

al alumno con suficiente antelacion a través de la plataforma Blackboard.

Los criterios para la evaluacion de los informes, cuadernillos y casos entregados son

los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO CARACT. POSTIVAS 1 0,75 0,5 0,25 CARACT. NEGATIVAS

Estructura (orden l6gico) | Bien organizado Sin orden, indice o
esquema
Formato Adecuado Inadecuado
Objetivos Fundamentados No se especifican
y claros
Correccion
Expresion escrita gramatical y Incorreccién y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
Bibliografia Se utiliza la No hay indicios de ello
necesaria
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Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Andlisis Correccion Incorreccion
L . Defectuosa o
Interpretacion Rigurosa S
inexistente
. Existe, claray Confusa, errada o
Conclusién
correcta ausente
. Coherente y Afirmaciones poco
Argumentacion
acertada coherentes

5.4. CALIFICACIONES

0-4,99: Suspenso (SS) - 5-6,99: Aprobado (AP) - 7-8,99: Notable (NT) - 9-10:
Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor se otorgara conforme a la normativa
vigente de la UCAV.

o ) Apoyo wutoril

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente encargado
de acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento

tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para

realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado

y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacién sobre el horario la encontrara

el alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion a los horarios de atenciéon en

tutorias para consultas, aclaraciéon de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el

12
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profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello

sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencién tutorial: Plataforma Blackboard (mensajeria y
videoconferencia), correo electrénico institucional, atencion telefénica y tutoria presencial en

el despacho.

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el
calendario de temas y las actividades de evaluacion. La asignatura se organiza en 24

sesiones presenciales:

METODOLOGIA ACTIVIDADES Y

SESION CONTENIDOS a
DOCENTE EVALUACION
Presentacion de la asignatura. Tema 1. -
= Clase tedrica
Introduccién y conceptos generales de (CT) —
Farmacognosia y Fitoterapia
Tema 2. Grupos fitoquimicos de interés -
. .. . . Clase tedrica
(I): heterédsidos, polifenoles, taninos y (CT) —
flavonoides
Tema 2. Grupos fitoquimicos de interés Clase tedrica Test de
(I): terpenos y aceites esenciales, (CT) autoevaluacion
alcaloides y polisacaridos del Médulo 1

Seminario 1. Control de calidad y marco
normativo: Real Farmacopea Espafiola,
monografias EMA y ESCOP

Seminario (S)

Informe breve de
analisis de una
monografia

Practicas - Jornada 1. P1 Fluorescencia
de compuestos fitoquimicos - P2
Determinacion cualitativa de mucilagos

Clase practica
(CP)

Cuadernillo de
practicas

Tema 3. Fitoterapia del sistema
nervioso central: ansiedad e insomnio

Clase tedrica
(CT)

Tema 4. Fitoterapia en inflamacion y
dolor

Clase tedrica
(CT)

Caso practico de
consejo
fitoterapéutico
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Clase practica

Cuadernillo de

8 cualitativa de limoneno - P4 (CP) ractioas
Determinacion cualitativa de cafeina P
Tema 5. Fitoterapia en afecciones

9 cardiovasculares: insuficiencia cardiaca  Clase teorica .

y venosa, microcirculacion, HTA 'y (CT)
ateromatosis
Tema 6. Fitoterapia en afecciones Clase tedrica

10 ) . —
respiratorias (CT)

Seminario 2. Interacciones planta Resolucion de

11 medicinal-medicamento y poblaciones Seminario (S) supuestos de
de riesgo interaccion
Practicas - Jornada 3. P5 Antocianinas Clase practica Cuademillo de

12 y efecto del pH - P6 Determinacion P .

o ; (CP) practicas
cualitativa de taninos

13 Tema 7. Fitoterapia en alteraciones Clase tedrica .
digestivas y hepaticas (CT)

Tema 8. Fitoterapia en el sistema - Caso practico de
. ; Clase tedrica )

14 reproductor: SPM, menopausia, (CT) consejo
infecciones vaginales e HBP fitoterapéutico
Practicas - Jornada 4. P7 Determinacion - Cuadernillo de

o . Clase practica .

15 cualitativa de saponinas - P8 (CP) practicas
Determinacion cualitativa de almidén (entrega)
Tema 9. Fitoterapia en el aparato -

e ! Clase tedrica

16 excretor renal: diuresis y procesos (CT) —
infecciosos
Tema 10. Fitoterapia en alteraciones
metabdlicas: hiperlipidemia, Clase tedrica

17 X L ) ; —
hiperglucemia, hiperuricemia y (CT)
sobrepeso
Seminario 3. Analisis critico de la Informe critico

18 informacion y evaluacién de productos Seminario (S) de un producto
comerciales comercial

Clase practica Examen de
Practicas - Jornada 5. Examen de practicas (70 %
19 o . (CP) - Pruebas
practicas de laboratorio (P) de la nota de
practicas)
Tema 11. Fitoterapia en inmunidad y -
. . - Clase tedrica

20 céancer. Fitoterapia de soporte y (CT) —
precauciones en el paciente oncolégico
Seminario 4. Farmacovigilancia en Simulacion de

21 fitoterapia y notificacion de sospechas Seminario (S) P

. notificacion
de reacciones adversas
Taller integrador de casos clinicos de Resolucion de

22 consejo fitoterapéutico en farmacia Seminario (S) casos
comunitaria integradores
Tutoria grupal de repaso y sintesis de la Cierre de la

23 . Tutoria (T) evaluacion
asignatura continua

24 Examen final escrito de la asignatura Pruebas (P) Examen final (50

%)
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Guia docente de Farmacognosia y Fitoterapia ;“0 %O% l , C AV

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucién del alumno durante las distintas sesiones.

En el caso de utilizar herramientas de inteligencia artificial (IA) para el desarrollo de la
asignatura, el estudiante debe adoptar un uso ético y responsable de las mismas, acorde
con la normativa de la UCAYV, citando expresamente su empleo en los trabajos e informes

entregados.



