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- Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre: EDUCACION FiSICA FUNCIONAL
Caracter: FORMACION OBLIGATORIA
Caodigo: 30203GAF

Curso: 3°

Duracion (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6 ECTS

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: RODRIGO BUENO RUSSO

e Doctor en Actividad Fisica y Deporte,

¢ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

e Diplomado en Magisterio con especialidad en Educacion Fisica,

e Técnico Superior en Nutricion Humana y Dietética.

Linea de investigacion en Actividad Fisica y Salud,

Email: rodrigo.bueno@ucavila.es
Area de Conocimiento: ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO
Médulo: ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD Y CON
POBLACIONES ESPECIALES
Materia: ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y SALUD
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- Objetivos y competencias

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

» CN1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,
actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
ensefanza aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién
en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;

ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

» CN2 - |dentificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6gicos
y biomecénicos a un nivel avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y
evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de

poblacion.

» CN3 - Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos
sobre aspectos de la salud publica, en relacién con la actividad fisica y deporte
(para la prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar
con otros agentes implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion

profesional de actividad fisica y deporte.

» CN4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar
evaluacion técnico cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y
deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad y en cualquier tipo de

organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién.
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2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

» H1 - Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar diferentes tipos de programas
para diversos tipos de poblacion con caracter especial (tercera edad, escolares,
personas con discapacidad, personas con patologias o enfermedad) que sean

diagnosticados o prescripto por un médico.

» H2 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos
con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos

adecuados a sus caracteristicas v necesidades.

» H3 - Saber promover, asesorar, disefar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte
apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas vy
caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacién, y con énfasis en
personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o

asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

» H6 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades
fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de
danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,

variada e integrada metodoldgicamente para toda la poblacién.

» H7 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de Ilos elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodolégicamente para toda la poblacidn y con énfasis en las poblaciones de

caracter especial.
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2.3. COMPETENCIAS

» C1 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada
ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada,
basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e

imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

» C2 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y
evaluacion de las pruebas de valoracion y control de la condicién fisica y del

rendimiento fisico-deportivo.

» C3 - Disenar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion,
reflexion, analisis, diagnoéstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion

profesional de la actividad fisica y del deporte.

» C4 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica
y deportiva, en contextos de intervencién diversos, demostrando habilidades

docentes de forma consciente, natural y continuada.

» C5 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la

diversidad.

» C6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y

evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y deportivo

» C7 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias,
actuaciones y actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y

la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y
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ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de

vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

» C11 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre
las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones,

actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CT1 - Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos

fundamentales y los valores democraticos.

» CT2 - Cultivar los valores vy principios de igualdad y no discriminacion por razén
de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra condicion o

circunstancia personal o social.

» CT3 - Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio
para todas las personas, con especial cuidado de los derechos de las personas

con discapacidad.

» CT4 - Cultivar los valores del humanismo cristiano, fundamentados en los

principios de dignidad, libertad, verdad y solidaridad.

» CT5 - Promover la formacion integral mediante la adquisicién de conocimientos

cientificos, humanisticos y artisticos.

» CT6 - Fomentar el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad mediante una

ecologia integral.

» CT7 - Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo

buscando la excelencia y el bien comun.

» CT8 - Adquirir la capacidad de liderazgo, con espiritu emprendedor y actitud de

servicio.
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2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Conocimientos o contenidos:
» Conocer los diferentes conceptos de lesiones en la actividad fisica y el

deporte.
> Identificar los diferentes tipos de lesiones y sus métodos de recuperacion

a través de la practica del ejercicio en diferentes tipos de poblaciones.

» Conocer los diferentes programas dirigidos a la prevencién de lesiones

en distintos tipos de poblaciones.

Habilidades o destrezas:

funcionales para la posterior

> Interpretar diversas valoraciones

programacion y ejecucion de programas preventivos.

Competencias:
» Disenar y llevar a cabo diversas valoraciones funcionales, prescripciones

y disefios de programa de actividad fisica y salud en diversos grupos de

poblacion.
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- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

1. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA FUNCIONAL
a. Concepto y evoluciéon de la Educacion Fisica Funcional
b. Principios del entrenamiento funcional
c. Diferencias entre entrenamiento tradicional y funcional
d. Componentes del movimiento funcional
e. Rol del entrenador en el disefio funcional
f. Evaluacion funcional basica del alumno/deportista
2. ANALISIS DEL MOVIMIENTO Y BIOMECANICA FUNCIONAL
a. Cadenas cinéticas: abiertas vs cerradas
b. Analisis artromuscular del movimiento
c. Planos y ejes del cuerpo humano
d. Estabilidad y movilidad: principios clave
e. Patrén de movimiento eficiente
f. Lesiones por disfuncion del movimiento
3. VALORACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
a. Test de movimiento funcional (FMS, Y-Balance Test)
b. Andlisis postural y dismetrias
c. Valoracion de la fuerza funcional
d. Analisis del core y estabilizacion central
e. Registro y seguimiento de datos funcionales
f. Limitaciones articulares y compensaciones
4. ENTRENAMIENTO DEL CORE Y ESTABILIDAD CENTRAL
a. Anatomia funcional del core
b. Tipos de estabilizacion: local vs global
c. Ejercicios funcionales para el core

d. Control motor y activacion profunda
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e. Prevencion de lesiones lumbares
f. Disefo de sesiones centradas en el core
5. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA FUERZA
a. Principios de fuerza funcional
b. Patrones fundamentales: empuje, traccién, bisagra, sentadilla
c. Uso de materiales: kettlebells, TRX, barras, sacos, etc.
d. Entrenamiento en suspensidn y propiocepcion
e. Disefio de progresiones funcionales de fuerza
f. Fuerza funcional para deportes especificos
6. MOVILIDAD Y FLEXIBILIDAD FUNCIONAL
a. Diferencias entre movilidad y flexibilidad
b. Movilidad activa vs pasiva
c. Foam rolling y liberacion miofascial
d. Protocolos de movilidad articular
e. Movilidad integrada en calentamientos
f. Estiramientos dinamicos funcionales
7. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA RESISTENCIAY EL METABOLISMO
a. Metodologias HIIT, AMRAP, EMOM
b. Sistemas energéticos y demandas funcionales
c. Entrenamiento funcional cardiovascular
d. Sesiones metabolicas funcionales
e. Control de cargas y recuperacion
f. Entrenamiento en circuito con objetivos metabdlicos
8. PREVENCION DE LESIONES Y READAPTACION FUNCIONAL
a. Lesiones frecuentes en la practica funcional
b. Entrenamiento funcional preventivo
c. Ejercicios correctivos y reeducacion motriz
d. Transicion readaptacion — rendimiento
e. Ejemplos de readaptacion de rodilla, hombro, espalda
f. Trabajo multidisciplinar con fisioterapeutas
9. PROGRAMACION Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

a. Fases de la planificacion funcional
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Periodizacion funcional para diferentes objetivos

Organizacion semanal de sesiones

Disefno de sesiones: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma
Adaptaciones individuales y grupales

Control del progreso y evaluacion continua

10. APLICACIONES DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL EN POBLACIONES
ESPECIALES

c.
d.

e.

f.

a. Funcionalidad en tercera edad
b.

Embarazadas y posparto activo
Personas con sobrepeso u obesidad
Entrenamiento funcional inclusivo
Adaptaciones segun limitaciones fisicas

Seguridad y control en poblaciones especiales

11. EDUCACION FiSICA FUNCIONAL EN EL CONTEXTO ESCOLAR Y
RECREATIVO

c.
d.

e.

f.

a. Actividades funcionales en educacion primaria y secundaria
b.

Juegos funcionales para nifios y adolescentes

El rol del profesor como educador funcional

Disefio de circuitos ludico-funcionales

Desarrollo de competencias motrices en edad escolar

Evaluacion del progreso funcional en el entorno escolar

12. TENDENCIAS Y NUEVAS TECNOLOGIAS EN ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

o o

®© o o

—h

Wearables y apps de control funcional
Realidad aumentada y entrenamiento funcional
Entrenamiento funcional virtual y online
Gamificacion del entrenamiento funcional
Nuevas herramientas y materiales funcionales

Futuro del entrenamiento funcional en el deporte y la salud
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3.2. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA

» Vazquez, D. (2022). ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y APRENDIZAJE

MOTOR: De la légica aparente a los fundamentos. Resistance Institute.

» Moran Camacho, E. (2013). El fendmeno potenciacion post-activacién asociado
al entrenamiento muscular con sobrecarga excéntrica: efecto sobre la
capacidad de salto y la velocidad en jévenes futbolistas de élite. Universidad de

Sevilla.

» Morris, M. G., Dawes, H., Howells, K., Scott, O. M., & Cramp, M. (2009).
Relaciones entre las Caracteristicas de la Fatiga Muscular y los Marcadores del

Rendimiento en Resistencia. East, 1-10.

» Fisico, A. (2010). Manual Para El Entrenador Factores De Desemperio Fisico.
http://ened.conade.gob.mx/documentos/ened/sicced/13_feb 06/Acondic_Fisico
_1/CAPITULO_5.pdf

» Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. (2005). Introduccién a la ciencia del

entrenamiento.

» Sanchez-Tregén, P. (2019). Valoracion del efecto agudo de diferentes

programas de entrenamiento de fuerza maxima. Universidad Europea.

» Cortés Gonzalez, R., Izquierdo, E. R., & Alberto, M. (2017). La fisioterapia en el
proceso de readaptacion fisico - deportiva mediante el entrenamiento en un
gimnasio con un paciente posoperado de reconstruccion de ligamento cruzado
anterior. Caso Clinico. Ciencias de La Salud, Biolégicas y Quimicas, 5(12), 24.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=457650040010

» Mirella, R. (2006). Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la

resistencia, la velocidad y la flexibilidad (2nd ed.). Editorial Paidotribo.

» Sorace, P., & Ronai, P. (2009). Entrenamiento con Sobrecarga para Individuos
con Enfermedad Renal Crénica. PubliCE Standard, 1-6. https://g-
se.com/es/ejercicio-fisico-en-patologias/articulos/entrenamiento-con-

sobrecarga-para-individuos-con-enfermedad-renal-cronica-1090
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Sorace, P., & Mahady, T. P. (2009). Hipertensién y Entrenamiento con

Sobrecarga. 1-4.

Derenne, C. (2010). Entrenamiento de la Fuerza y Potencia Efectos de la
Entrada en calor con Potenciacion Post-Activacion sobre el Rendimiento
Deportivo de Hombres y Mujeres : Una Breve Revision.
Strenght&ConditioningJournal, 32(6), 58—64.

Benitez, S. (2014). Técnicas para acelerar la Recuperaciéon ;Qué se sabe al
respecto? Grupo Sobre Entrenamiento. https://g-se.com/tecnicas-para-acelerar-

la-recuperacion-que-se-sabe-al-respecto-bp-P57cfb26d7c87a

Gallach, J., & Gonzalez, L. (2004). Efecto de la potenciacién postactivaciéon
mediante electroestimulacidn como complemento al calentamiento para pruebas
de caracter explosivo. European Journal of Human Movement, 15(Cmv).

http://www.eweb.unex.es/eweb/cienciadeporte/congreso/04 val/pdf/C107.pdf
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Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

= (CT) Clases tedricas:
El profesor desarrollara los contenidos propios de la asignatura. Este modelo ofrece
la posibilidad de ofrecer una vision global del tema tratado e incidir en aquellos
conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicara a los estudiantes
aquellos recursos mas recomendables para la preparacién posterior del tema en
profundidad. Aqui se incluira la exposicion de clase.

= (CP) Clases practicas:
El estudiante pone en practica los conocimientos adquiridos a través de los
contenidos aprendidos en la teoria. En esta metodologia se incluyen los ejercicios y
problemas, sesiones practicas con ordenador, sesiones practicas en laboratorio,
sesiones practicas en instituciones deportivas, practicas en empresas y estudio de

casos.

» (S) Seminarios:
Metodologia desarrollada en grupo donde se reflexiona y/o profundiza sobre los
contenidos ya trabajados por el estudiante con anterioridad, para la resolucion de
aquellas cuestiones mas complejas que surgen en la adquisicién de conocimientos

previamente expuestos por el profesor. Se incluyen el trabajo en grupo y seminario.

= (MTA) Metodologia de trabajo auténomo:
Metodologias donde el estudiante aprende nuevos contenidos, de forma auténoma, a
partir de orientaciones del profesor o por parte de material didacticos disefiado al
efecto. La actividad se centrara en la busqueda, localizacion, analisis, elaboracion y
exposicion de la informacién trabajada de manera no presencial y en ausencia del
profesor. Se incluyen el trabajo, trabajo auténomo del estudiante, actividades en la
plataforma virtual, memoria de practicas y elaboracion del Trabajo Fin de Grado.

= (T) Tutoria:
Se trata del seguimiento individualizado de la actividad del estudiante para asegurar
las mejores condiciones de aprendizaje. En estas tutorias los estudiantes pueden

consultar con los profesores las dudas acerca de la asignatura estudiada, asi como
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recibir recomendaciones sobre como abordar la titulacion de un modo mas eficaz. Se
incluyen las tutorias.

= (P) Pruebas:
El estudiante mediante distintas actividades demuestra haber adquirido las

competencias propias de la titulacion. Se incluyen las actividades de evaluacion.
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La evaluacion es un componente fundamental de la formacién del alumno.
Esta compuesta por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta

de ejercicios y actividades evaluables.

La evaluacién de esta asignatura se realiza mediante la media del examen
(valorado en un 60%), la realizacion de un trabajo obligatorio individual (con valor
del 20%) y la elaboracion de casos practicos (con un valor del 10%) y la
participacion en los seminarios indicados previamente con el profesor (con un valor
del 10%).

» Examen final (50% de la nota final)

La superacién de dicho examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5
sobre 10 puntos para poder realizar la ponderacién de notas. El alumno con nota
inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de
examen por curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una

convocatoria posterior.

> Trabajo obligatorio (40% de la nota final)

La superacion del trabajo constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos
un 5 sobre 10 puntos para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno
con nota inferior al 5, se considerara suspenso. En el caso de tener el
trabajo obligatorio superado y no aprobar el examen, se guardara su nota
hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso académico

actual.
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No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera
comunicada al alumno con suficiente antelacion. Con la no presentacion del
trabajo  obligatorio se  considerara suspensa la  asignatura,

independientemente de la nota obtenida en el examen.

> Elaboracién de Casos practicos y/o cuaderno de practicas (10% de la nota

final

La elaboracion correcta y bien desarrollado de casos practicos
durante el curso académico, implicara el 10% de la nota final solo siendo

ponderable en el caso de superar el examen tedrico y el trabajo obligatorio.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Trabajo obligatorio 20%
Ejercicios formativos 5%
Actividades varias 5%
Exposicién del trabajo 20%
Examen final escrito 50%

ToTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para la evaluacién del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente
tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de

los mismos:

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION
Contenidos generales 10%
Temas de especialidad 75%
Otras aportaciones 15%
ToTAL 100%
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Los criterios para la evaluacion de la evaluacion continua son los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO CARACT. POSTIVAS

0,5 | 0,25 0

CARACT. NEGATIVAS

Estructura (orden légico)

Bien organizado

Sin orden, indice o

esquema
Formato Adecuado Inadecuado
. Fundamentados o
Objetivos No se especifican
y claros
Correccion
Expresion escrita gramatical y Incorreccion y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
. ; Se utiliza la S
Bibliografia : No hay indicios de ello
necesaria
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Andlisis Correccion Incorreccion
e . Defectuosa o
Interpretacion Rigurosa o
inexistente
. Existe, claray Confusa, errada o
Conclusion
correcta ausente
- Coherente y Afirmaciones poco
Argumentacion
acertada coherentes

Los criterios para la evaluacién de una exposicién oral son los siguientes:

DESTREZAS Y ACTITUDES

Capacidad de observacién

PROPORCIO
N

5%

Capacidad para captar expectativas y deseos ajenos

5%

Integracién en el grupo

5%

Expresioén verbal

10%

Capacidad de exponer

10%

Control del tiempo

10%

Dominio del tema

30%

Organizacion

10%

Rigor académico

5%

Presentacion adecuada (palabras, gestos, posturas,
atuendo, etc.)

5%

Capacidad para integrar aportaciones, correcciones,
etc.

5%

ToTtAL 100%
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- Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente
encargado de acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso
formativo, prestando una atencién personalizada al alumno. Sus funciones estan
claramente diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas

principales de este acompafamiento tutorial son:

o Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas
de la asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe

seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios
de Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

e El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas
figuras durante toda su formacion académica. La informacion sobre el

horario la encontrara el alumno en la plataforma virtual.

o Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma
Blackboard, atencién telefénica, via telematica (mail, Skype,

Teams, etc.).

o Horario de tutorias de la asignatura: En relacién a los horarios
de atencidon en tutorias para consultas, aclaraciéon de dudas,
revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor informara en
la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y
también durante los meses de verano. Todo ello sera informado
oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus
Virtual.
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Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla en sentido orientativo, en la

que se recogen el calendario de temas y las actividades de evaluacion:

FECHA CONTENIDOS PRACTICA
Sesién N° 1 Presentacion
Sesiones N° 2,3y 4 Tema 1 Practica N° 1
Sesiones N° 5,6y 7 Tema 2 Practica N° 2
Sesiones N° 8,9y 10 Tema 3 Practica N° 3
Sesiones N° 11y 12 Tema 4 Practica N° 4
Sesiones N° 13, 14y 15 Tema 5 Practica N° 5
Sesiones N° 16y 17 Tema 6 Practica N° 6
Sesiones N° 18y 19 Tema 7 Practica N° 7
Sesiones N° 20, 21y 22 Tema 8 Practica N° 8
Sesiones N° 23, 24,25y 26 | Tema9 Practica N° 9
Sesiones N° 27 y 28 Tema 10 Practica N° 10
Sesiones N° 29y 30 Tema 11 Practica N° 11
Sesion N° 31 Tema 12

El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda
determinado en el cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno
debera acometer el estudio marcado por la herramienta de planificaciéon utilizada en

el campus virtual, después de la planificacion realizada con su tutor. A
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continuacion, se muestra una tabla con las unidades didacticas que componen la

asignatura y las unidades de tiempo que se requieren para su estudio.



