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Nombre: CINESITERAPIA I

Caracter: OBLIGATORIO

Caodigo: 20205GP

Curso: 2°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: Maria del Rosario Ferreira Sanchez

Doctora en Fisioterapia

Email: mrosario.ferreira@ucavila.es
Area de conocimiento: FISIOTERAPIA

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Modulo II: CIENCIAS DE LA FISIOTERAPIA
Materia: CINESITERAPIA

- Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la deduccion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
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elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de

estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CG1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las

personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

CG2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos

sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la

promocién y mantenimiento de la salud.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en

fisioterapia.

CE2. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales

aplicaciones en el ambito de la fisioterapia

CE18. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos

fisioterapéuticos.
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CE27. Comprender los principios ergondémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del

paciente/usuario en su proceso.

2.3. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1. Capacidad de analisis y sintesis.

CT2. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT3. Capacidad de gestién de la informacion.

CT4. Capacidad de trabajo en equipo.

CT5. Razonamiento critico.

CT6. Aprendizaje autébnomo.

CT7. Desarrollar la responsabilidad y el compromiso ético con el trabajo buscando siempre

la consecucion de la calidad.

CT8. Actuar con honestidad, tolerancia, respeto y sensibilidad respecto a la igualdad de

oportunidades.

CT9. Capacidad de adaptarse a los cambios y de tomar decisiones con prudencia y

coherencia buscando siempre la justicia.
CT10. Adquirir capacidad de liderazgo, iniciativa y espiritu emprendedor.
CT11. Capacidad de reflexion sobre los efectos que el desarrollo de su actividad

profesional tiene sobre las personas y la sociedad en general, asi como los condicionantes

éticos que limitan su actividad profesional.
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CT12. Analizar los aspectos multidisciplinares del desarrollo sostenible, desarrollando
sensibilidad ante la igualdad de oportunidades y capacidad para la toma de decisiones

multicriterio.

CT13. Dominar la comunicacién oral y escrita en castellano.

CT14. Capacidad de Comunicarse correctamente de forma oral y escrita en la lengua

inglesa.

CT15. Adquirir y demostrar habilidades de comunicacién en las relaciones interpersonales

de trabajo en equipo.

CT16. Desarrollar una actitud abierta y critica ante las nuevas tecnologias: contenidos,

entretenimiento.

CT17. Desarrollar habilidades basicas de manejo de los diferentes sistemas informaticos
(hardware, redes, software), del sistema operativo y de manejo de herramientas
electrénicas de expresion escrita (procesadores de texto), asi como de hojas de calculo y

consulta de bases de datos, segun las necesidades.

CT18. Adquisicion de habilidades de busqueda y aplicacion de criterios cientificos y

metodoldgicos para seleccionar y valorar la informacion de Internet.

2.5 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sera capaz de conocer y aplicar los principios ergondémicos y antropométricos,
estudiar y aplicar el movimiento y el ejercicio fisico como medio terapéutico y disefiar

programas de reeducacion neuromuscular
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- Contenidos de la asignatura

3.1.1. Programa Tedrico.

TEMA 1: INTRODUCCION AL CONTROL MOTOR
- Recuerdo de Fisiologia del movimiento
- Introduccién al Control Motor
- Proceso de integracion sensitivomotor
- Alteraciones del control motor
- Modelos y teorias del control motor

TEMA 2: INTRODUCCION AL APRENDIZAJE MOTOR
- Concepto y tipos de aprendizaje
- Aprendizaje motor: caracteristicas y factores reguladores

- Teorias del aprendizaje motor

TEMA 3: INTRODUCCION AL EJERCICIO TERAPEUTICO
- Vias y mecanismos energéticos
- Valoracion en Fisioterapia
- Metodologia y programacion del entrenamiento

- Entrenamiento del control motor

TEMA 4: FORTALECIMIENTO MUSCULAR
- Recuerdo de las bases fisioldgicas
- Efectos del entrenamiento de fuerza
- Tipos de programas de fortalecimiento muscular

- Dosificacion del ejercicio de fuerza

TEMA 5: TRABAJO AEROBICO O DE RESISTENCIA
- Aplicaciones del trabajo aerébico
- Dosificacion del trabajo de resistencia

- Monitorizacién del ejercicio de resistencia
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TEMA 6: METODO PILATES
- Principios del Método Pilates
- Evolucién del Método Pilates
- Efectos del Método Pilates

- Contraindicaciones del Método Pilates

TEMA 7: HIDROTERAPIA
- Fundamentos fisico-quimicos
- Técnicas de hidroterapia
- Métodos especificos de intervencion:
o Concepto Halliwick
o Bad Ragaz

o Watsu

3.1.2. Programa Practico.
PRACTICA 1: Propiocepcion del miembro superior
PRACTICA 2: Propiocepcion del miembro inferior
PRACTICA 3: Control motor y estabilidad lumbopélvica
PRACTICA 4: Control motor y estabilidad lumbopélvica durante la realizacién de
ejercicio fisico
PRACTICA 5: Fortalecimiento muscular

PRACTICA 6: Facilitacién neuromuscular propioceptiva: patrones base de miembro

superior

PRACTICA 7: Facilitacién neuromuscular propioceptiva: patrones base de miembro

inferior

PRACTICA 8: Facilitacién neuromuscular propioceptiva: técnicas de tratamiento
PRACTICA 9: Método Pilates

PRACTICA 10: Trabajo aerdbico o de resistencia

3.2 BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

> BIBLIOGRAFIA
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Control y aprendizaje motor [Libro electronico]: fundamentos, desarrollo y
reeducacion del movimiento humano / coordinadores, Roberto Cano de la
Cuerda, Rosa Maria Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page. Médica
Panamericana, 2019.

Ejercicio terapéutico: Fundamentos y técnicas. Carolyn Kisner y Lynn Allen
Colby. ISBN: 84-8019-788-9.

Ejercicio Terapéutico: Recuperacion funcional. Carrie M. Hall.

Las nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad. Riccardo Mirella.

Pilates suelo: principios basicos, calentamiento, ejercicios. Maria Luisa Moro
Diaz.

Terapia acuatica [Libro electrénico]: abordajes desde la fisioterapia y la terapia

ocupacional / editores, Javier Gueita Rodriguez, Maria Alonso Fraile;
colaboradores, Juan Luis Abeledo Alcon... [et al.]. Barcelona: Elsevier, 2020.
Adler SS, Beckers D, Buck M. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en
la practica. Guia ilustrada. Madrid: Médica Panamericana, 2002.

E. Viel. El Método Kabat. Barcelona. Edit. Masson, 1989.

Voss. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Buenos Aires. Edit.
Panamericana, 19987.

Campignion P. Cadenas Musculares y Articulares. Concepto GDS. Nociones

de Base. Alicante: Lencina-Verdu Editores Independientes, 2002.

Duffield, M.H. Ejercicios en el agua. Editorial Jim, 1985.

Kemooun, G. Durlent, V., Vezirian, T., Talman, C. Hidrokinesiteraphy en:
Enciclopedia Médico Quirurgica: Kinesiterapia-Medicina Fisica. Editorial
Elsevier, 1998.

Nota: Los profesores especificaran nueva bibliografia de forma puntual en
aquellos temas que estimen oportuno

>

RECURSOS:

Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a

través de la Biblioteca de la Universidad.
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Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales,

que se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

o Clase magistral: exposicion de caracter presencial obligatorio en la que el
profesor de la asignatura desarrolla a los alumnos los contenidos principales
de la asignatura recogidos en el temario, fomentando la participacion y la

opinion critica de los alumnos.

o Practicas en Sala de Fisioterapia: realizacion por parte del alumno de
practicas simuladas en grupo que le permitan adquirir las competencias

propias y especificas de la Asignatura.

o Tutorias personalizadas. Tutoria individual con el profesor de la asignatura
con el fin de plantear dudas del programa teérico y/o practico, facilitando una

mejor comprension de la materia por parte del alumno.

Evaluacion

Se realizara un examen tedrico y practico al final del semestre sobre la materia
tratada en clase y ampliada por los alumnos en base a la bibliografia recomendada.
En caso de aprobar unicamente una de las dos partes (tedrica o practica), esta
calificacién se reservara hasta la convocatoria de septiembre, teniendo que recuperar
unicamente la parte suspensa. Este examen seguira los mismos criterios de evaluacion
del examen de febrero.
La evaluacién global de la asignatura sera la correspondiente al examen final, la

exposicion de trabajos y la evaluacion continua.

1) Examen teérico (45%) constara de:
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a. Preguntas tipo test, con cuatro respuestas posibles y una sola verdadera. Se
penalizara por cada 3 contestadas de forma incorrecta, con una correcta.

No sera puntuado con una nota inferior a 4,5 puntos.

b. Preguntas cortas y/o redaccién abierta sobre los contenidos tedéricos de la asignatura.

Esta parte no sera puntuada con una nota inferior a 4,5 puntos.

Cada parte de este examen tedrico (test y preguntas cortas y/o desarrollo) se puntuara
de 0 a 10, realizandose posteriormente la media, para obtener la nota final de esta parte

tedrica, siempre y cuando, se alcance la nota minima de ambas partes por separado.

2) Examen Practico (40%). El alumno deberd demostrar sus conocimientos vy
habilidades técnicas alcanzadas en un examen practico final que correspondera con el
40% de la nota final y que consistira en la resolucién de preguntas sobre el temario

practico de la asignatura.

3) Realizacion y exposicion de trabajos (10%). Los alumnos deberan realizar trabajos
sobre el contenido tedrico (esquemas, resumenes, busquedas bibliograficas) y sobre el
contenido practico (videos sobre la ejecucion de técnicas de valoracion en Fisioterapia),

y seran expuestos posteriormente.

4) Asistencia y participacion (5%). Seguimiento del alumno durante las clases tedricas
y practicas: comportamiento, asistencia, participacion, tutorias programadas...

La asistencia a las clases y seminarios practicos es obligatoria y evaluable.

Si se supera el 10% de faltas de estas horas practicas (independientemente de que
sean justificadas o no), la parte de asistencia y participacion en clase y el examen
practico no podra aprobarse y por ello no se superara la evaluaciéon de la

asignatura.

CALIFICACION FINAL

La calificacion final de la asignatura sera el resultado de la media normal obtenida entre:

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Examen teodrico 45%
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Examen Practico 40%
Exposicion del trabajo 10%
Asistencia y participacion 5%

ToTAL 100%

Nota: Sera necesario aprobar el examen tedrico y examen practico por separado,
con una nota igual o superior a un 5,0, para poder aplicar el porcentaje

anteriormente citado y proceder al calculo de la calificacién final.

Sistema de calificaciones:

El sistema de calificaciones aparece en el RD 1125/2003, articulo 5° donde,
actualmente, los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan
de estudios se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

- 0,0 - 4,9: Suspenso

- 5,0 - 6,9: Aprobado

- 7,0 - 8,9: Notable

- 9,0 - 10: Sobresaliente

La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder

una sola Matricula de Honor.

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicibn un equipo docente

encargado de acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo,
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prestando una atencidon personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente
diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este

acompanamiento tutorial son:

Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el

estudio de la asignatura.

Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y

que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacion académica. La informacion sobre el horario la encontrara el

alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion a los horarios de atencién en
tutorias para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el
profesor informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de
verano. Todo ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del

Campus Virtual.

Horario de Tutorias del profesor docente:
Martes de 12:00 a 15:00 y de 19:00 a 21:00
Miércoles de 14:00 a 16:00.

Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma Blackboard, atencion telefonica.
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Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura:

La asignatura se desarrollara en horas teoricas en el aula asignada y horas practicas
simuladas en Sala de Fisioterapia segun el desarrollo del temario, distribuciéon grupal y

criterio del profesor en acuerdo con los alumnos.
El dia asignado para el desarrollo de la asignatura es los lunes de 8:30 a 14:40.

El alumno debera consultar los horarios de clases de la asignatura en el apartado
correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV: www.ucavila.es. Igualmente, se
informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla en la que se recogen el

calendario de temas y las actividades de evaluacion

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

12 Semana

Presentacion

Tema 1

22 Semana

Tema 1

32 Semana

Tema 2 Practica 1

4% Semana
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Tema 3 Practica 2
5% Semana
Tema 3 Practica 3
6% Semana
Practica 4
Tema 3
7% Semana
Tema 3 Seminario tedrico-practico de introduccion
a la Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva
82 Semana
Tema 4 Practica 5
92 Semana
Tema 4 Practica 5
10% Semana
Tema 5 Practica 6
112 Semana
Tema 6 Practica 7
122 Semana
Tema 6 Practica 7
132 Semana
Tema7 Practica 8
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142 Semana

Exposicion de trabajos grupales

152 Semana

Exposicion de trabajos grupales

162 Semana

Examen de Evaluacion

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,

dependiendo de la evolucién del alumno durante las distintas sesiones.



