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- Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre:

INTERVENCION EN FISIOTERAPIA, II
Caracter:

Cédigo:

Curso:

Duracién (Semestral/Anual):

N° Créditos ECTS:

Prerrequisitos:

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE

OBLIGATORIA
20203GP

20
SEMESTRAL

6

El alumno deberé tener los

conocimientos y destrezas necesarias de los contenidos tedricos en la parte

practica de la asignatura, asi como conocimientos previos de anatomiay

fisiologia.

Responsable docente:

ELENA SANCHEZ JIMENEZ

Doctora por la Universidad de Sevilla. Grado en Fisioterapia. Especialista en

Fisioterapia Manual Osteopatica. Master en estudio y tratamiento del Dolor.

Email:

Area de conocimiento:

Lengua en la que se imparte:
Médulo:

Materia:

INTERVENCION EN FISIOTERAPIA.II

elena.sanchez@ucavila.es

FISIOTERAPIA

CASTELLANO

CIENCIAS DE LA FISIOTERAPIA
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- Objetivos y competencias

La materia de Procedimientos Generales de Intervencién en Fisioterapia Il forma parte de
los 12 ECTS de formacién obligatoria especifica contenidos en el médulo de Procedimientos
Generales de Intervencion en Fisioterapia. En esta materia se introduce al discente en el
estudio de la electroterapia, fototerapia, ultrasonoterapia y magnetoterapia, todo ello
mediante un programa de seminarios tedrico-practicos a través de los cuales el estudiante
podra adquirir los conocimientos necesarios para establecer en su programa de intervencién

de fisioterapia, el tratamiento mas adecuado para el paciente.

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CG1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

CG2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperaciéon funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEA1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

CE2. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales
aplicaciones en el ambito de la fisioterapia

CE9. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

CE20. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

CE21. Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia,
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Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
fisioterapia.

2.3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

El alumno sera capaz de conocer, disefar y aplicar los diferentes procedimientos generales
en Fisioterapia como la masoterapia, electroterapia, magnetoterapia,hidroterapia,
balneoterapia, climatoterapia, talasoterapia, crioterapia, termoterapia, vibroterapia |,
fototerapia y presoterapia.

- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

Unidad didactica 0. Conceptos clinicos.

Tema 1. Bases neurofisiolégicas del dolor.
Tema 2. Bases neurofisiolégicas de la inflamacién

Unidad didactica I. Introduccion a la electroterapia.

Tema 1. Introduccion a la electroterapia. Electroterapia en fisioterapia.
1.1. Introduccion. La corriente eléctrica.

1.2. Conceptos basicos, unidades y leyes fundamentales.

1.3. Tipos de corrientes eléctricas utilizadas en fisioterapia.

Tema 2. Bases fisiologicas de la electroterapia: efectos de la electroterapia.

Unidad didactica Il. Corriente galvanica y electroterapia de baja frecuencia.

Tema 2. Corriente Galvanica.

2.1. Caracteristicas.

2.2. Efectos fisicoquimicos.

2.3. Efectos en el organismo. Efectos polares e interpolares
2.4. Galvanizacion. lontoforesis.

2.5. Efectos fisiologicos.

2.6. Criterios generales de dosificacion.

2.7. Indicaciones.

2.8. Contraindicaciones.
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Tema 3. Electroterapia de baja frecuencia. Corrientes variables. Efecto excitomotor.
Efecto analgésico.

3.1. Diadinamicas y Trabert

3.2 Corrientes pulsantes. Faradizacion.

Unidad didactica lll. Electroterapia de media frecuencia
Tema 4. Interferenciales

4.1 Concepto

4.2 Clasificacion

4.3 Efectos fisiologicos

4.4 Indicaciones/contraindicaciones
4.5 Protocolo de aplicacion.

Unidad didactica IV. TENS/ENS

Tema 5. Técnica de electroestimulacion transcutanea.
5.1 Introduccion.

5.2 Caracteristicas fisicas.

5.3 Indicaciones/contraindicaciones.

5.4 Protocolo de aplicacion.

Unidad didactica V. Fortalecimiento muscular, elongacion muscular
.Electroestimulacion.

Tema 6. Técnica de fortalecimiento muscular y elongacion.

6.1 Introduccion.
6.2 Indicaciones/contraindicaciones.
6.3 Protocolo de aplicacion.

Tema 7. Curvas Intensidad-Tiempo y Acomodacién-Tiempo (I/T-A/T).
7.1. Introduccion.

7.2. Material necesario para realizar las gréficas.

7.3. Caracteristicas de las curvas I-T.

7.4. Caracteristicas de las curvas A-T.

Tema 8. Curvas Intensidad-Tiempo y Acomodaciéon-Tiempo Il.
8.1. Analisis de curvas I-T en presencia de patologia.
8.2. Andlisis de curvas A-T en presencia de patologia.
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Unidad diddctica VI. Electroterapia de alta frecuencia
Tema 9. Onda corta y microondas.

9.1 Concepto.

9.2 Clasificacion.

9.3 Efectos fisiologicos.

9.4 Indicaciones/contraindicaciones.
9.5 Protocolo de aplicacion.

Unidad didactica VII. Vibroterapia.

Tema 10. Ultrasonidos |.
10.1. Introduccidn.
10.2. Tipo de onda.

10.3. Generacion de los ultrasonidos. Caracteristicas del equipo.

Tema 11. Ultrasonidos II.

11.1. Factores biofisicos.

11.2. Dosificacion.

11.3. Indicaciones/ Contraindicaciones.
11. 4 Protocolo de aplicacion

Unidad didactica VIIl. Magnetoterapia
Tema 12. Magnetoterapia.

12.1. Conceptos de campo magnético.
12.2. Magnetoterapia y electro-magnetoterapia.

12.3. Generacion de campos magnéticos. Solenoide.
12.4. Efectos fisiologicos.

12.5. Indicaciones/contraindicaciones..

12.6. Protocolo de aplicacion.

Unidad didactica X. Nuevos campos en la electroterapia

Tema 13. Ondas de choque. Radiofrecuencia. EPI
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Unidad didactica Xl. Casos clinicos. Electroterapia basada en la evidencia

Tema 14. Casos clinicos
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3.2. BIBLIOGRAFIA

Electroterapia practica * Student Consult en espafiol: Avances en investigacién clinica.
Albornoz Cabello, Maya Martin & Toledo Marhuenda. Elsevier 2° edicién 2022.

Modalidades en electroterapia. Practica basada en la evidencia. Watso T. Editorial
Elservier 2020

Estimulacion eléctrica transcutanea ,neuromuscular y neuromodulacién. Maya, J. -
Albornoz, M. Editorial Elsevier 2° edicion 2020.

Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacién a la practica. Cameron ,M. Editorial
Elservier 2018.

Electroterapia en Fisioterapia. Rodriguez Martin. Editorial Médica Panamericana 2014

Terapia fisica. Termoterapia, Mecanoterapia, Electroterapia, Ultrasonidos,
Fototerapia.Hunter-Becker, A. Schewe, H. - Heipertz, W. Paidotribo 2013.

Procedimientos generales de fisioterapia practica basada en la evidencia. Albornoz,
M.Editorial Elservier, 2012

- Indicaciones metodolégicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que
se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

« SESION MAGISTRAL: Exposicién en la que el profesor desarrollara los contenidos
recogidos en el Temario, que podran haber sido puestos previamente a disposicion del
alumno en forma de fotocopias o a través de la plataforma virtual.

« SEMINARIOS, TALLERES PRACTICOS Y MESAS REDONDAS:

* Practicas de laboratorio: consistiran en la realizacién por parte del alumno de practicas
en la sala de Fisioterapia, donde se simularan supuestos practicos que seran expuestos por
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el profesor de manera teérico-practica, y que después sera reproducido por el alumno y
supervisado por el profesor

* Estudio de casos practicos: Se presentara un caso clinico de un paciente con una
patologia real. Se analizard desde el punto de vista tedrico-practico el método de
intervencion en fisioterapia utilizado en su caso. En primer lugar se expondra el caso clinico
desde el punto de vista tedrico, y después se demostrara de manera practica la elaboracion
del método de intervencion.

* Talleres practicos donde se simulan técnicas manuales e instrumentales propias de
la Fisioterapia

* Seminarios

* Mesas redondas o Reflexion grupal: Consistira en la realizacion en grupo de un estudio
relacionado con la disciplina correspondiente bajo la direccion del profesor. De acuerdo con
lo que se establezca en la Guia docente, podra ser necesaria la exposicion practica de los
trabajos por parte de los alumnos.

« ESTUDIO AUTONOMO DEL ALUMNO: trabajo individual del alumno en el que estudie la
materia tedrica.

+ TUTORIA PERSONALIZADA: tutoria individual del alumno con el profesor en la que este
le oriente en el estudio, le dirija los trabajos que esté realizando y le resuelva las dudas que
se le planteen.

« EXPOSICION DE TRABAJOS

« EVALUACION TEORICA Y PRACTICA: La preparacion y ejecucion de los examenes
tedrico y practico se consideran una valiosa actividad formativa.

La evaluacion del alumno constara de varias actividades de evaluaciéon que se
describiran a continuacién, y sera necesario que se superen todas ellas de manera
individual y que la puntuacién total sea iqual o mayor a 5 puntos para superar la
evaluacién de la asignatura.
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. Examen tedrico escrito: Se evaluan con esta prueba los conocimientos tedrico- practicos
que ha adquirido el alumno mediante las actividades formativas antes citadas. Se podra
realizar una prueba mixta que consistiran en:

- Examen tedrico tipo test con respuestas multiples.
- Examen tedrico con preguntas de respuesta breve y preguntas a desarrollar.

. Examen practico: Se evaluan con esta prueba los conocimientos practicos que ha
adquirido el alumno mediante las actividades formativas realizadas.

. Exposicion de trabajos: consistira en la realizacion y exposicion de trabajos en grupo o
individuales sobre casos clinicos, temas concretos de cada una de las asignaturas.

. Asistencia y participacion en cada una de las actividades formativas de trabajo
presencial del alumno:

Cada una de estas actividades de evaluacién tendran una representacion diferente en la
nota total del alumno, segun la materia a la que corresponda la asignatura, y dentro de los
limites marcados por la misma en la memoria, el porcentaje de valoracion sera delimitado
por el criterio del profesor. La asistencia a los seminarios practicos es obligatoria y
evaluable. Si se supera el 10% de faltas de estas horas practicas (independientemente de
que sean justificadas o no), la parte de asistencia y participacién en clasey el examen

practico no podra aprobarse y por ello no se superara la evaluacion de la asignatura.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

Examen teérico. 40%
Ejercicios o examen practico. 40%
Trabajos. 10%
Asistencia y participacion en las clases. 10%

TOTAL 100%
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Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicién un equipo docente encargado de
acompafar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento

tutorial son:

° Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el

estudio de la asignatura.

J Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y

que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras
durante toda su formacién académica. La informacion sobre el horario la encontrara el

alumno en la plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion a los horarios de atencion en tutorias
para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello

sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Horario de Tutorias del profesor docente: El horario de tutoria sera los martes de 13:00

a 14:30 de la mainana.

Herramientas para la atencién tutorial: Plataforma Blackboard, atencion telefonica.
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- Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. lgualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario

de temas.

PROCEDIMIENTOS ||

12 semana (8 septiembre)

Presentacion de la asignatura.
Guia docente. Recursos materiales y bibliograficos.
Unidad didactica 0.

Lunes 11. Teoria 10:20 a 12:00

12 semana (15 septiembre)

Tema 1. Introduccioén a la electroterapia

Teoria 10:20 a 12:00

32 semana (22 septiembre)

Tema 2. Corriente Galvanica, lontoforesis Conocimiento del laboratorio de

electroterapia y de los aparatos

Teoria 10:20 a 12:00
disponibles. Normas de seguridad
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42 Semana (29 de septiembre)
Tema 2. Corriente Galvanica, lontoforesis Uso del aparataje de electroterapia
colocacion de electrodos, parametros a
Teoria 10:20 a 12:00
regular.
52semana (6 octubre)
Practica

Tema 3. Electroterapia de baja frecuencia
Corriente galvanica

Corrientes variables

Teoria 10:20 a 12:00

62 semana (13 octubre)

FESTIVO

72 semana (20 octubre)

Practica

Tema 4. Corrientes Interferenciales
Electroanalgesia

Teoria 10:20 a 12:00

82 semana (27 octubre)

Practica

Tema 5. TENS
Tema 6. Fortalecimiento y elongacion
muscular. Electroestimulacién

Electroanalgesia

Teoria 10:20 a 12:00

9° semana (3 noviembre)
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Practica

electroestimulacion muscular

Tema 7 y 8. Curvas Intensidad-Tiempo y
Acomodacion-Tiempo (I/T-A/T).

Teoria 10:20 a 12:00

10° semana (10 noviembre)

Practica

Electroestimulacion muscular. Curvas I/T

Tema 10 y 11. Ultrasonidos | y Il

Teoria 10:20 a 12:00

112 Semana (17 noviembre)

Practica

Tema 10 y 11. Ultrasonidos | y Il
Curvas I/T. Ultrasonido

Teoria 10:20 a 12:00

12° semana (24 noviembre)
Practica
Tema 9. Alta frecuencia
Teoria 10:20 a 12:00 Ultrasonido
132 semana (1 diciembre)
Tema 12. Magnetoterapia Practica
Alta frecuencia. Magnetoterapia

Teoria 10:20 a 12:00
142 semana (9 diciembre)

FESTIVO

152 semana (15 diciembre)
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Tema 13. Ondas de choque. EPI. Radiofrecuencia

Seminarios impartidos por las casas comerciales. Todo el grupo

152 semana (22 diciembre)

Tema 14: Casos clinicos. Fisioterapia basada en la evidencia

Casos practicos




