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Datos descriptivos de la Asignatura 1 
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2.1. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

Conocimientos o contenidos  

➢ CN14. Conocer las principales rutas metabólicas que intervienen en la 

degradación de fármacos. 

➢ CN25. Conocer y comprender la estructura y función del cuerpo humano, así 

como los mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones moleculares, 

estructurales y funcionales, expresión sindrómica y herramientas terapéuticas 

para restaurar la salud. 

Habilidades o destrezas 

➢ H2. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y 

actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al 

autoaprendizaje de nuevos conocimientos basándose en la evidencia 

científica disponible. 

➢ H17. Elaborar y redactar informes de carácter científico. 

➢ H18. Aplicar los conocimientos en la resolución de problemas prácticos. 

Competencias 

➢ C8. Intervenir en las actividades de promoción de la salud, prevención de 

enfermedad, en el ámbito individual, familiar y comunitario; con una visión 

integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.  

➢ C12. Desarrollar habilidades de comunicación e información, tanto orales como 

escritas, para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempeñe su 

actividad profesional. Promover las capacidades de trabajo y colaboración en 

equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros profesionales sanitarios. 

 

Objetivos y competencias 2 
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3.1. PROGRAMA 

A. Unidades temáticas 

Tema 1. Fisiología y Fisiopatología del sistema respiratorio.  

Función Respiratoria. Características generales. Mecánica respiratoria. Volúmenes 

y capacidades pulmonares. Propiedades elásticas y resistivas del sistema 

respiratorio. Adaptabilidad pulmonar y trabajo respiratorio. Ventilación alveolar y 

relación ventilación-perfusión. Intercambio y transporte gaseoso. Intercambio 

gaseoso en los alvéolos pulmonares. Transporte de O2 y CO2 por la sangre: 

función de la hemoglobina. Intercambio gaseoso en los tejidos. Efectos Börh y 

Haldane. Regulación de la respiración. Centros respiratorios. Ritmicidad respiratoria 

y su origen. Control nervioso y químico de la respiración. Regulación respiratoria 

durante el ejercicio físico. Insuficiencia ventilatoria e insuficiencia respiratoria. 

Enfermedades crónicas de la vía aérea: obstructivas, restrictivas. Alteraciones de la 

circulación pulmonar. Hipertensión pulmonar. Tromboembolismo de pulmón. 

Derrame pleural. Neumotórax.  Infecciones respiratorias. 

 

Tema 2: Fisiología y Fisiopatología del sistema urinario. 

Excreción renal. Estructura funcional del riñón. Flujo sanguíneo renal y su 

regulación. Filtración glomerular y su regulación. Formación de orina: función 

tubular. Reabsorción y secreción por los túbulos. Concepto de aclaramiento 

plasmático renal. Mecanismos de concentración y dilución de orina. Fisiología de 

las vías urinarias. Micción. Funciones reguladoras del riñón. Regulación del 

volumen, osmolaridad y concentración iónica del líquido extracelular. Regulación 

del equilibrio ácido-base y del pH sanguíneo. Sistemas amortiguadores de la 

sangre. Contribución de la respiración y papel del riñón en la regulación del pH. 

Alteraciones de las funciones glomerular y tubular. Introducción a las 

glomerulonefritis y tubulopatías. Insuficiencia renal aguda: prerrenal, renal y 

Contenidos de la asignatura 3 
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postrenal. Insuficiencia renal crónica. Fisiopatología de las vías urinarias. 

Alteraciones estructurales y funcionales. Infecciones y litiasis. Alteraciones del 

equilibrio ácido-base. Acidosis y alcalosis. Trastornos mixtos del equilibrio ácido-

base. 

 

Tema 3. Fisiología y Fisiopatología del sistema hematopoyético.  

La sangre. Funciones y propiedades. Proteínas plasmáticas. Órganos 

hematopoyéticos.  Eritrocitos. Regulación de la eritropoyesis. Metabolismo de la 

hemoglobina y del hierro. Leucocitos: propiedades y funciones. Leucopoyesis. 

Células del sistema retículoendotelial. Sistemas de defensa específicos. 

Hemostasia. Fisiología de las plaquetas. Coagulación. Fibrinolisis. Fisiopatología 

del sistema eritrocitario. Anemias. Poliglobulia. Fisiopatología de los leucocitos. 

Alteraciones cuantitativas y funcionales. Fisiopatología de la hemostasia y 

trombosis. Diátesis hemorrágicas y trombóticas. 

 

Tema 4. Fisiología y Fisiopatología del sistema digestivo.  

Introducción a la función digestiva. Ingestión del alimento, masticación, secreción 

salival. Fisiología y enfermedades asociadas al esófago, estómago e intestino. 

Motilidad gastrointestinal. Digestión y absorción. Hígado y vías biliares. El páncreas 

exocrino.  

 

Tema 5. Envejecimiento y Cáncer.  

Etiopatogenia de la fragilidad. El proceso del envejecimiento. Consecuencias 

generales del envejecimiento y específicas en órganos y sistemas. Cambios 

metabólicos e el envejecimiento. Carcinogénesis. Bases moleculares del cáncer. 

 

B. PRÁCTICAS DE LABORATORIO  

 

Programa Práctico de Fisiología y Fisiopatología y seminarios de casos clínicos de 

fisiopatología en los que el alumno participará en la adquisición de destrezas y habilidades 

de la práctica clínica en relación a los contenidos de la asignatura.  

 

Una parte de las prácticas de laboratorio se dedicarán a la realización de simulaciones 

mediante un software con recorridos en 3D sobre el funcionamiento normal del organismo 

y las afecciones más comunes. Otra parte se dedicará a actividades de laboratorio 
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relacionadas con la Fisiología y Fisiopatología de los sistemas estudiados en esta 

asignatura. 

Estas prácticas tienen carácter obligatorio, y se realizarán en los laboratorios de la 

Universidad Católica de Ávila. Las fechas de las prácticas serán concretadas al inicio de la 

asignatura o con tiempo suficiente a través del Campus Virtual y la página Web de la 

Universidad. 

3.2. BIBLIOGRAFÍA, RECURSOS Y ENLACES 

➢ BIBLIOGRAFÍA 

• Fisiología. LS Costanzo. Elsevier, 6ª ed., 2018. 

• Tratado de Fisiología Médica. Guyton & JE Hall. Elsevier, 13ª ed., 2016. 

• Silverthorn, Dee Unglaub. Fisiología humana: un enfoque integrado. Buenos Aires: 

Medicina Panamericana 8ª ed., 2019. 

• Introducción a la Medicina Clínica. Fisiopatología y Seminología. FJ. Laso. Elsevier, 

4º ed., 2020. 

• Sinisio de Castro. Manual de Patología General. JL Pérez-Arellano. Masson, 8ªed., 

2019. 

➢ RECURSOS: 

• Acceso a todos los libros recomendados en la guía docente de la asignatura a 

través de la Biblioteca de la Universidad. 

➢ ENLACES: 

• Sociedad Española de Ciencias Fisiológicas: http://www.seccff.org 

• The Physiological Society (Phisiology Online): http://www.physoc.org 

• Federation of European Physiological Societies: http://www.feps.org 

 

 

http://www.physoc.org/
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La asignatura se desarrollará a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que 

se aplicarán diferencialmente según las características propias de la asignatura: 

Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondrá y 

explicará a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la 

participación y la opinión crítica de los alumnos.  

Ejercicios y casos prácticos: consistirán en el estudio por parte de los alumnos, 

individualmente o en grupo, de un caso real y concreto, o la realización de ejercicios, 

relacionados con la disciplina correspondiente, que le será propuesto por el profesor.  

Prácticas de laboratorio: consistirán en la exposición por parte del profesor de una labor 

práctica de laboratorio que los alumnos deberán realizar a continuación, individualmente o 

en grupo. Podrá exigirse a los alumnos, de acuerdo con lo que se establezca en la guía 

docente, la entrega de una memoria de prácticas.  

Tutorías académicas: Durante un intervalo de 1.5 horas semanales, fijadas previa y 

debidamente comunicada a los estudiantes, éstos tendrán la posibilidad de contactar con 

el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas, comentar lecturas, trabajos, etc., 

todo lo cual facilita y redunda en una mejor comprensión de la materia por parte del 

alumno. 

Estudio personal del alumno de la materia: El estudio individual de la materia es la 

actividad formativa tradicional por excelencia. Además de los materiales suministrados al 

alumno que han sido elaborados por el profesorado de la asignatura, el profesor podrá 

orientar al alumno en el estudio de la materia con recursos complementarios tipo artículos. 

 

 

 

 

La evaluación es un componente fundamental de la formación del alumno. Está compuesta 

por un examen final escrito y la evaluación continua, que consta de ejercicios y actividades 

evaluables. 

Indicaciones metodológicas 4 

Evaluación 

Indicaciones Metodológicas 

5 
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La evaluación de esta asignatura se realiza mediante la ponderación del examen (valorado 

en un 60%) y la evaluación continuada (con valor del 40%). 

➢ Examen (60 % de la nota final)  

La superación de dicho examen constituye un requisito indispensable para 

la superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el examen al 

menos un 5 sobre 10 puntos para poder realizar la ponderación de notas. El 

alumno con nota inferior se considerará suspenso. El alumno dispondrá de 

dos convocatorias de examen por curso académico. No se guardará la nota 

del examen, si éste estuviera aprobado, para una convocatoria posterior. 

Este examen constará de preguntas tipo test de opción múltiple y de 

preguntas a desarrollar. 

➢ Evaluación continua (40% de la nota final)  

o Prueba escrita de evaluación continua (20% de la nota final). Dicha 

prueba supondrá un 20% de la calificación final, es decir, 2 puntos 

sobre 10, y constará de preguntas tipo test de opción múltiple y/o 

preguntas a desarrollar. Los errores en las respuestas tipo test 

puntuaran de forma negativa a criterio del profesor 

o Prácticas de laboratorio (20% de la nota final). Resolución de 

ejercicios, problemas y supuestos que se desarrollen durante las 

prácticas, que supondrá un 20% de la nota final, es decir, 2 puntos 

sobre 10. Se realizará una prueba escrita sobre las prácticas que le 

permitirá una mayor comprensión de los temas tratados en la teoría. 

Cada alumno deberá de entregar un informe de las prácticas 

realizadas. Se hará un seguimiento del trabajo individual en el 

laboratorio. 

 

Con la no presentación a las prácticas o de la evaluación continua se considerará 

suspensa la asignatura, independientemente de la nota obtenida en el examen.  

Es necesario obtener un mínimo de 5 sobre 10 tanto en el examen teórico como en el 

conjunto de la parte práctica. Ambas partes se evaluarán separadamente y no podrán 

compensarse entre sí. No obstante, suspender una de ellas no impedirá realizar la otra 

y, en la convocatoria extraordinaria, el estudiante recuperará únicamente la parte no 

superada. 
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Las restantes actividades de evaluación continua —prueba de evaluación continua, 

seminarios, trabajos, cuestionarios, casos o participación— contribuirán a la calificación 

final, pero no impedirán que el estudiante pueda realizar los exámenes teórico y 

práctico de la convocatoria ordinaria. 

 

 

 

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Prueba escrita tipo test o prueba objetiva 20% 

Prácticas de laboratorio.  

• Examen de laboratorio 

• Informe o cuaderno de cada práctica 
realizada. 

• Seguimiento del trabajo individual en el 
laboratorio. 

 

 

10% 

5% 

5% 

 

 

 

Examen final escrito 60% 

TOTAL 100% 

 

 

Criterios de calificación de la evaluación continua 

Los criterios para la valoración de la evaluación continua se presentan en la siguiente 

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de 

los mismos: 

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Contenidos generales 10% 

Temas de especialidad 75% 

Otras aportaciones 15% 

TOTAL 100% 
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Para el apoyo tutorial, el alumno tendrá a su disposición un equipo docente encargado de 

acompañar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una 

atención personalizada al alumno. Sus funciones están claramente diferenciadas 

complementándose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompañamiento 

tutorial son: 

• Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas específicas de la 

asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para 

realizar el estudio de la asignatura. 

• Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de 

Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como 

personales. 

El alumno dispondrá de un horario de tutorías para contactar con estas figuras durante 

toda su formación académica. La información sobre el horario la encontrará el alumno en la 

plataforma virtual. 

Horario de tutorías de la asignatura: en relación a los horarios de atención en tutorías 

para consultas, aclaración de dudas, revisiones de trabajos y exámenes, etc, el profesor 

informará en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad, 

pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo 

ello será informado oportunamente y con suficiente antelación a través del Campus Virtual. 

Herramientas para la atención tutorial: Plataforma Blackboard, atención telefónica. 

 

 

 

Horario de la asignatura: El alumno deberá consultar los horarios de clases de la 

asignatura en el apartado correspondiente dentro de la página web de la UCAV: 

www.ucavila.es. Igualmente, se informará de ellos en la Plataforma Blackboard. 

Apoyo tutorial 

 

6 

Horario de la asignatura y Calendario de temas 

 

7 
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El horario de la asignatura puede estar sujeto a cambios durante el curso académico. 

Prevalecerán los horarios publicados en la web de la UCAV (www.ucavila.es). Las 

sesiones se desarrollarán según la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario de 

temas y las actividades de evaluación 

Las sesiones se desarrollarán según la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario 

de temas y las actividades de evaluación: 

 

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y 

METODOLOGÍA 
EVALUACIÓN 

1ª - 3ª semana 

Tema 1 

Exposición del profesor  

Estudio del alumno  

Prácticas de laboratorio 

Examen parcial y examen 

final  

Memoria de prácticas de 

laboratorio 

4ª -7ª semana 

Temas 2 

Exposición del profesor  

Estudio del alumno  

Prácticas de laboratorio 

Examen parcial y examen 

final  

Memoria de prácticas de 

laboratorio 

8ª-10ª Semana 

Temas 3 

Exposición del profesor  

Estudio del alumno  

Prácticas de laboratorio 

Examen final  

Memoria de prácticas de 

laboratorio 

11ª-13ªsemana 

Temas 4 

Exposición del profesor  

Estudio del alumno  

Prácticas de laboratorio 

Examen final  

Memoria de prácticas de 

laboratorio 
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14ª-15ª semana 

Temas 5 
Exposición del profesor  

Estudio del alumno  

Examen final  

 

 

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, 

dependiendo de la evolución de las clases y el alumno durante las distintas 

sesiones. 

 

 


