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Nombre: FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA |
Caracter: FORMACION BASICA

Caodigo: 20103GZ

Curso: 2°

Duracién (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: Jorge Ordoyo Pascual

Graduado en farmacia y doctor en

Tecnologia Farmacéutica

Email: jorge.ordoyo@ucavila.es
Ambito de Conocimiento: TECNOLOGIA FARMACEUTICA
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

Materia: FISIOLOGIA
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- Objetivos y competencias

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

» CN14. Conocer las principales rutas metabdlicas que intervienen en la

degradacion de farmacos.

» CN25. Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, asi
como los mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones moleculares,
estructurales y funcionales, expresion sindromica y herramientas terapéuticas

para restaurar la salud.

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS
» H2. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizarla Competencia profesional, prestando especial importancia al
autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica

disponible.
» HA17. Elaborar y redactar informes de caracter cientifico.
» H18. Aplicar los conocimientos en la resolucion de problemas practicos.

2.3. COMPETENCIAS

» C8. Intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevencién de
enfermedad, en el ambito individual, familiar y comunitario; con una visién

integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

» C12. Desarrollar habilidades de comunicacién e informacion, tanto orales como
escritas, para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempefie su
actividad profesional. Promover las capacidades de trabajoy

colaboracién en equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros

profesionales sanitarios.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CT10. Aplicar los conocimientos en la resolucion de problemas practicos.
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- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA TEORICO

Unidad 1.Introduccién a la Fisiologia y la Fisiopatologia

Introduccion a la Fisiologia

¢, Qué es la Fisiologia? / Liquido extracelular e intracelular / Homeostasis /
Sistemas de control del organismo

Introduccién a la Fisiopatologia

¢Qué es la Fisiopatologia? / Principales mecanismos fisiopatoldgicos /
Mecanismos adaptativos de las células / Fisiopatologia de la inflamacion /
Fisiopatologia de la fiebre / Fisiopatologia del edema

Unidad 2. Fisiologia y Fisiopatologia del sistema nervioso

Fisiologia del sistema nervioso

Transmision neuromuscular y sinaptica / Estructura del sistema nervioso /
Sistema nervioso auténomo / Fibras nerviosas Sistema sensorial / Sistema
somato-sensorial

Fisiopatologia del sistema nervioso

Enfermedad cerebro-vascular / Traumatismos craneoencefalicos y de la
médula espinal / Enfermedades degenerativas / Demencias / Trastornos del
movimiento / Enfermedades de la motoneurona / Enfermedades
desmielinizantes / Enfermedades de la unién neuromuscular / Enfermedades
neurologicas

Unidad 3. Fisiologia y Fisiopatologia del aparato locomotor

Fisiologia del aparato locomotor
Sistema esquelético / Articulaciones / Tejidos muscular / Sistema muscular

Fisiopatologia del aparato locomotor
Enfermedades 6seas / Enfermedades articulares / Enfermedades musculares

Unidad 4. Fisiologia y Fisiopatologia del sistema cardiovascular

Fisiologia del sistema cardiovascular

Circuito cardio-circulatorio / Presion arterial y su regulacion / Electrofisiologia
cardiaca / Contractibilidad miocardica / El ciclo cardiaco / Los capilares y el
sistema linfatico / Control del flujo sanguineo / Termorregulacion

Fisiopatologia del sistema cardiovascular
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Semiologia cardiaca / Pruebas complementarias para el estudio de la
patologia cardiaca / Insuficiencia cardiaca / Cardiopatia isquémica /
Hipertensiéon arterial / Arritmias / Valvulopatias / Miocardiopatias /
Enfermedades del pericardio / Insuficiencia circulatoria aguda / Fisiopatologia
de la circulacion de las extremidades / Riesgo cardiovascular

Unidad 5. Fisiologia y Fisiopatologia del sistema endocrino

Fisiologia del sistema endocrino

Regulacion hormonal / Eje hipotalamo-hipofisario / Hormonas de la hipdfisis /
Hormonas tiroideas / Glandulas suprarrenales / Corteza suprarrenal /
Pancreas endocrino /Control del metabolismo del calcio y del fosfato

Fisiologia del sistema endocrino

Clasificaciéon de los trastornos del sistema endocrino / Fisiopatologia del
sistema hipotalamo-hipofisario / Fisiopatologia del tiroides /Fisiopatologia del
paratiroides y del metabolismo del calcio y el fosforo / Fisiopatologia de las
glandulas suprarrenales /Fisiopatologia del pancreas endocrino /
Fisiopatologia del estado nutricional / Trastornos de la conducta alimentaria /
Fisiopatologia del metabolismo lipidico

3.2. PRACTICAS DE LA ASIGNATURA

Una parte de las practicas de laboratorio se dedicaran a la realizacién de simulaciones
mediante un software con recorridos en 3D sobre el funcionamiento normal del organismo
y las afecciones mas comunes. Otra parte se dedicard a actividades de laboratorio
relacionadas con la Fisiologia y Fisiopatologia de los sistemas estudiados en esta
asignatura.

Estas practicas tienen caracter obligatorio, y se realizaran en los laboratorios de la
Universidad Catélica de Avila. Las fechas de las practicas seran concretadas al inicio de la
asignatura o con tiempo suficiente a través del Campus Virtual y la pagina Web de la

Universidad.

3.3. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS Y ENLACES

Bibliografia:
e CostanzolLS.Fisiologia.Elsevier,6%ed.,2018.

e Guyton & JE Hall. Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier,13%ed.,2016.

e Tortora GJ, Derrickson B. Principios de Anatomia y

Fisiologia. Médica Panamericana, 132 ed., 2013.
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Frutos R. Manual de Fisiologia (Grado en Nutricidon). Servicio de Publicaciones
Universidad Catdlica de Avila, 12 ed., 2018.

Pastrana J. Fisiopatologia y patologia general basicas para ciencias de la salud.
Elsevier, 2013.

Guarda E. Fisiopatologia de las enfermedades cardiovasculares. Ediciones
Universidad Catélica de Chile, 2013.

Valverde S. Manual de Fisiopatologia |. Servicio de Publicaciones Universidad
Catolica de Avila, 12 ed., 2018.

Herrero MB. Manual de Fisiopatologia Il. Servicio de Publicaciones Universidad
Catolica de Avila, 12 ed., 2018.

Recursos:

Acceso a todos los libros recomendados en la guia docente de la asignatura a

través de la Biblioteca de la Universidad.

Enlaces:

Sociedad Espariola de Ciencias Fisiolégicas. Disponible en: htips://www.secf.es/

The Physiological Society (PhisiologyOnline). Disponible en: http://www.physoc.org

Federation of European Physiological Societies. Disponible en; http://www.feps.org

Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricion.

Disponible  en: https://www.seen.es/portal

Sociedad Espafiola de Cardiologia. Disponible en: https://secardiologia.es/

Sociedad Espariola de Reumatologia. Disponible en:

https://www.ser.es/profesionales/quienes-somos/ser/

Sociedad Espanola de Neurologia. Disponible en: https://www.sen.es/
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Indicaciones metodoldgicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondra y
explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la

participacion y la opinion critica de los alumnos.

Ejercicios y casos practicos: consistiran en el estudio por parte de los alumnos,
individualmente o en grupo, de un caso real y concreto, o la realizacion de ejercicios,

relacionados con la disciplina correspondiente, que le sera propuesto por el profesor.

Practicas de laboratorio: consistiran en la exposicién por parte del profesor de una labor
practica de laboratorio que los alumnos deberan realizar a continuacion, individualmente o
en grupo. Podra exigirse a los alumnos, de acuerdo con lo que se establezca en la guia

docente, la entrega de una memoria de practicas.

Tutorias académicas: Durante un intervalo de1,5 horas semanales, fijadas previamente y
debidamente comunicadas a los estudiantes, éstos tendran la posibilidad de contactar con
el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas, comentar lecturas, trabajos, etc.,
todo lo cual facilita y redunda en una mejor comprension de la materia por parte del

alumno.

Pruebas. Actividades de evaluacién mediante las cuales el alumno demuestra haber
alcanzado los resultados de aprendizaje previstos: examen parcial, examen teérico final

escrito y examen de practicas.

Estudio personal del alumno de la materia: El estudio individual de la materia es la
actividad formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales suministrados al
alumno que han sido elaborados por el profesorado de la asignatura, el profesor podra

orientar al alumno en el estudio de la materia con recursos complementarios tipo articulos.
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Evaluacion

La evaluacion es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta compuesta
por un examen tedrico final escrito y la evaluacion continua, que incluye las practicas, las
pruebas de evaluacion continua, la asistencia y participacion y los seminarios y actividades

realizadas en clase.

La calificacion global se obtiene segun la tabla siguiente:

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

Examen final escrito 60 %
Practicas 20 %
Prueba de evaluacion continua 10 %
Asistencia y participacion 5%
Seminarios y actividades realizadas en clase 5%

TOTAL 100%

Es requisito indispensable haber obtenido al menos un 5 sobre 10 en el examen tedrico

final para poder sumar la calificacién acumulada en la evaluacién continua.

5.1. Examen teérico final (60 %)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la superacién
de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5 sobre 10 puntos
para poder realizar la ponderacién de notas. El alumno con nota inferior se considerara
suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por curso académico. No

se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para otro curso académico.

Este examen constara de preguntas tipo test de opcion multiple, resoluciéon de casos
practicos y/o de preguntas a desarrollar. Los errores en las respuestas tipo test puntuaran
de forma negativa a criterio del profesor.
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5.2. Practicas (20 %)

La asistencia y realizacion de las practicas de laboratorio son obligatorias. La ausencia
injustificada o la no realizacion de las practicas impedira superar la asignatura. Las

sesiones practicas se organizaran fuera del horario de las clases tedricas.

La parte practica forma parte de la evaluacion continua, comprende el seguimiento del
trabajo individual, el informe o cuaderno de practicas y, en todo caso, un examen de

laboratorio.

Representa el 20 % de la calificacion final y se distribuira de la siguiente manera:

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

Cuaderno de practicas 5%
Seguimiento individual 5%
Examen de laboratorio 10 %

TOTAL 20%

Cuaderno de practicas (5 %) v sequimiento individual (5 %)

En este apartado se valoraran:
e La correcta realizacion de las actividades propuestas.
e La adecuada aplicacion de los procedimientos desarrollados en el laboratorio.
e La elaboracion y entrega individual del cuaderno de practicas.

La entrega del cuaderno es obligatoria y debera recoger adecuadamente los ejercicios,
procedimientos, resultados y conclusiones correspondientes a las sesiones realizadas. No
se admitiran cuadernos entregados fuera del plazo comunicado previamente a través de
Blackboard.

Examen de laboratorio (10 %)

Todo el alumnado debera realizar obligatoriamente un examen de laboratorio. Este
examen podra incluir preguntas tipo test, preguntas de desarrollo, casos tedrico-practicos,
supuestos, calculos y otras actividades relacionadas con los contenidos, técnicas y

procedimientos desarrollados durante las sesiones practicas.
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El examen de laboratorio sera obligatorio para todos los estudiantes y no podra sustituirse
por la entrega del cuaderno de practicas, ni el cuaderno podra sustituir la realizacion del

examen.

Superacién y conservacion de la calificacion

Para superar la parte practica sera necesario obtener una calificaciéon global minima de 5
sobre 10 en el conjunto de los dos componentes. La calificacion de las practicas superadas

se conservara hasta la segunda convocatoria del mismo curso académico.

5.3. Evaluacion continua en el aula (20 %)

Procedimiento de evaluacion de las actividades desarrolladas durante el curso, con

realimentacion continua sobre la evolucion del estudiante.

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCION

Prueba de evaluacion continua 10 %
Asistencia y participacion 5%
Seminarios y actividades realizadas en clase 5%

TOTAL 20%

La prueba de evaluacion continua podra realizarse mediante preguntas tipo test de opcién
multiple, preguntas de desarrollo y/o resolucion de casos practicos breves con resolucion
de calculos y problemas farmacoterapéuticos, pudiendo combinarse una o varias de estas

modalidades.

No se admitiran actividades entregadas fuera de la fecha limite, que se comunicara con

antelacion en Blackboard.



05

oY g Guia docente de Fisiologia y Fisiopatologia
e UCAV ga y Fisiopatolog

]

(NERS,
5
=

s www.ucavila.es

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicién un equipo docente encargado de
acompanar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una
atencion personalizada al alumno. Sus funciones estan claramente diferenciadas
complementandose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompafamiento

tutorial son:

o Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para

realizar el estudio de la asignatura.

o Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de
Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante
toda su formacion académica. La informacién sobre el horario la encontrara el alumno en la

plataforma virtual.

Horario de tutorias de la asignatura: En relacion a los horarios de atencion en tutorias
para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad,
pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo

ello sera informado oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus Virtual.

Herramientas para la atencion tutorial: Plataforma Blackboard, atencion telefénica.
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Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV:

www.ucavila.es. Ilgualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

El horario de la asignatura puede estar sujeto a cambios durante el curso académico.
Prevaleceran los horarios publicados en la web de la UCAV (www.ucavila.es). Las
sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen el calendario de

temas y las actividades de evaluacion:

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACION

12 a 32 semana

T ] Exposicion del profesor, practicas de laboratorio
ema
acompafado de estudio por parte del alumno.

42 3 78 semana

T ) Exposicion del profesor, practicas de laboratorio
ema
acompafnado de estudio por parte del alumno.

82 a 102 semana

Exposicion del profesor, practicas de laboratorio

acompafado de estudio por parte del alumno.
Tema 3
Evaluacion de los temas vistos mediante un

examen parcial.

112 a 132 semana

T 4 Exposicion del profesor, practicas de laboratorio
ema
acompanado de estudio por parte del alumno.

142 a 152 semana

Tema 5 Exposicion del profesor, practicas de laboratorio
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acompafado de estudio por parte del alumno.

Evaluacién de toda la asignatura mediante la
realizacién del examen final.

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente,
dependiendo de la evolucién del alumno durante las distintas sesiones.



