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- Datos descriptivos de la Asignatura .

Nombre: FUNDAMENTOS DE NATACION
Caracter: FORMACION OBLIGATORIA
Caodigo: 10203GAF

Curso: 1°

Duracion (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 6 ECTS

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: RODRIGO BUENO RUSSO

e Doctor en Actividad Fisica y Deporte,

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

e Diplomado en Magisterio con especialidad en Educacion Fisica,

e Técnico Superior en Nutricibn Humana y Dietética.

Linea de investigacion en Actividad Fisica y Salud,

Email: rodrigo.bueno@ucavila.es
Area de Conocimiento: ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO
Modulo: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
Materia: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES
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- Objetivos y competencias

2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

» CN1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,
actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
ensefianza aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion
en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;

ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

» CN4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar
evaluacion técnico cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y
deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos vy la tipologia de la actividad, espacio y entidad y en cualquier tipo de

organizacioén, poblacion, contexto, entorno y poblacién.

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS

» H4 - Promover la educacion, difusién, informacion y orientacién constante a las
personas y a los dirigentes sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y
efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio
fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos

y criterios que identifican su ejecucion adecuada.

» H6 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades
fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de
danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,

variada e integrada metodologicamente para toda la poblacion.
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» H7 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de

caracter especial.

2.3. COMPETENCIAS

» C1 - Disenar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada
ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada,
basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e

imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

» C6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y

evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y deportivo.

» C10 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion
técnicocientifica de las actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos
servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte, asi como en el disefio y
elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y

deporte.

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CT1 - Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos

fundamentales y los valores democraticos.

» CT2 - Cultivar los valores y principios de igualdad y no discriminacion por razén
de nacimiento, raza, sexo, religidon, opinidbn o cualquier otra condicion o

circunstancia personal o social.
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» CT3 - Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio
para todas las personas, con especial cuidado de los derechos de las personas

con discapacidad.

» CT4 - Cultivar los valores del humanismo cristiano, fundamentados en los

principios de dignidad, libertad, verdad y solidaridad.

» CT6 - Fomentar el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad mediante una

ecologia integral.

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Conocimientos o contenidos:

» Conocer la historia y el desarrollo de la natacién
» Conocer las reglas del juego
» Conocer los aspectos basicos de la tactica y la técnica en la natacidon
» Conocer los principios de tactica individual y colectiva.
Habilidades o destrezas:

» Ejecutar los diferentes gestos técnicos de las diversas habilidades de la

natacion

Competencias:

» Disenar, desarrollar y evaluar un programa de intervencion, en la
iniciacién, en el perfeccionamiento y en el alto rendimiento para todo tipo

de poblaciones en la natacion.
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- Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA

TEMA 1: Historia y evolucidn de la natacion

ounkwnNE

Origenes de la natacién y su desarrollo a lo largo del tiempo
Evolucién de los estilos de nado

La natacidn como deporte olimpico

Natacién en el ambito educativo y recreativo

Figuras clave en la historia de la natacién

Avances tecnoldgicos y cientificos aplicados a la natacién

TEMA 2: Fundamentos biomecanicos del movimiento en el agua

ounkwnNneE

Principios fisicos del desplazamiento acuatico
Flotacidn, resistencia e impulso

Hidrodinamica y eficiencia del movimiento

Analisis biomecanico de cada estilo

Influencia del centro de gravedad y centro de flotacion
Uso del video y tecnologia para el analisis biomecanico

TEMA 3: Estilo crol: técnica y ensefianza

Nounkwn e

Posicion del cuerpo y alineacion

Técnica de brazada y recobro

Patada de crol: técnica y coordinacion
Respiracion y ritmo

Errores comunes y correcciones

Progresidon metodoldgica para su ensefianza
Natacién adaptada

TEMA 4: Estilo espalda: técnica y ensefianza

NounkwNE

Posicion dorsal y alineacién corporal
Coordinacién brazo-pierna

Técnica de la patada de espalda
Respiracion y control postural

Analisis de errores y correcciones
Ensefianza progresiva del estilo espalda
Natacién adaptada
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TEMA 5: Estilo braza: técnica y ensefanza

NouswN e

Caracteristicas generales del estilo braza
Brazada: fases y ejecucion correcta

Patada de braza: técnica y coordinacién
Sincronizacion de movimientos

Errores frecuentes y estrategias de correccién
Ensefianza del estilo braza: fases y tareas
Natacion adaptada

TEMA 6: Estilo mariposa: técnica y enseiianza

NouhswnNE

Fundamentos técnicos del estilo mariposa
Movimiento ondulatorio del cuerpo
Coordinacién brazo-pierna y respiracion
Dificultades técnicas y correccion
Progresiones didacticas

Métodos de ensefianza del estilo mariposa
Natacién adaptada

TEMA 7: Salidas, virajes y llegadas

NouhswnNE

Técnicas de salida en cada estilo

Tipos de virajes y su reglamentacidn

Ejecucion técnica de virajes (crol, espalda, braza, mariposa)
Llegadas eficientes y su entrenamiento

Reglas de la FINA sobre salidas y virajes

Progresiones diddcticas y correccidén de errores

Natacién adaptada

TEMA 8: Metodologia de la enseilanza de la natacion

ounhwnNneE

Principios metodolégicos generales
Metodologias activas en el medio acuatico
Evaluacion del aprendizaje en natacion
Disefio de sesiones y tareas acuaticas
Adaptacion a diferentes niveles y edades
Gestion del grupo en el medio acuatico

TEMA 9: Seguridad, prevencion y primeros auxilios en el medio acuatico

ik wnN e

Prevencion de riesgos en instalaciones acudticas
Comportamiento seguro en el agua

Protocolos de actuacién ante accidentes
Primeros auxilios especificos en el medio acudtico
Rol del socorrista y del profesional del deporte
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Legislacion basica sobre seguridad acuatica

TEMA 10: Natacion aplicada a la salud

oukwnNneE

Beneficios fisioldgicos de la natacidon

Natacion terapéutica y rehabilitacidon

Programas de natacidn para poblaciones especiales
Consideraciones biomecdnicas para evitar lesiones
Natacion en personas mayores y con discapacidad
Ejercicios adaptados en el medio acuatico

TEMA 11: Entrenamiento en natacion

oukwnNeE

Principios del entrenamiento en natacién
Planificacidn y periodizacién de cargas

Control del volumen, intensidad y densidad
Entrenamiento técnico-tactico

Uso de herramientas y dispositivos tecnologicos
Control y evaluacién del rendimiento

TEMA 12: Evaluacidn y analisis del rendimiento

NouhswnN e

Pruebas especificas en natacion
Evaluacién técnica y biomecanica
Evaluacidn fisiolégica y antropométrica
Analisis de tiempos, parciales y ritmos
Feed-back y mejora del rendimiento
Elaboracion de informes de rendimiento
Reglamento
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» Toledo, J. J. A. (2013). Periodizacion Inversa en la Natacién Competitiva. Una
nueva Propuesta Cientifica para Planificar el Entrenamiento en la Natacién
Competitiva. Editorial Académica Espanola.
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» Breakthrough Swimming (1st ed.). Human Kinetics
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» Science of Swimming Faster (1st ed.). Human Kinetics.

» Swimming Fastest (1st ed.). Human Kinetics.
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> https://www.coe.es
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» https://www.csd.gob.es/es

» https://www.worldaquatics.com

» https://rfen.es

» https://www.feddf.es

» https://www.fedpc.org

> https://www.feddi.org

» https://www.fedc.es
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Indicaciones metodoldgicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que

se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

= (CT) Clases teoricas:
El profesor desarrollara los contenidos propios de la asignatura. Este modelo ofrece
la posibilidad de ofrecer una vision global del tema tratado e incidir en aquellos
conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicara a los estudiantes
aquellos recursos mas recomendables para la preparacion posterior del tema en
profundidad. Aqui se incluira la exposicion de clase.

= (CP) Clases practicas:
El estudiante pone en practica los conocimientos adquiridos a través de los
contenidos aprendidos en la teoria. En esta metodologia se incluyen los ejercicios y
problemas, sesiones practicas con ordenador, sesiones practicas en laboratorio,
sesiones practicas en instituciones deportivas, practicas en empresas y estudio de

Casos.

= (S) Seminarios:
Metodologia desarrollada en grupo donde se reflexiona y/o profundiza sobre los
contenidos ya trabajados por el estudiante con anterioridad, para la resolucion de
aquellas cuestiones mas complejas que surgen en la adquisicion de conocimientos

previamente expuestos por el profesor. Se incluyen el trabajo en grupo y seminario.

= (MTA) Metodologia de trabajo auténomo:
Metodologias donde el estudiante aprende nuevos contenidos, de forma auténoma, a
partir de orientaciones del profesor o por parte de material didacticos disefiado al
efecto. La actividad se centrara en la busqueda, localizacién, analisis, elaboracion y
exposicion de la informacién trabajada de manera no presencial y en ausencia del
profesor. Se incluyen el trabajo, trabajo auténomo del estudiante, actividades en la
plataforma virtual, memoria de practicas y elaboracion del Trabajo Fin de Grado.

= (T) Tutoria:
Se trata del seguimiento individualizado de la actividad del estudiante para asegurar
las mejores condiciones de aprendizaje. En estas tutorias los estudiantes pueden
consultar con los profesores las dudas acerca de la asignatura estudiada, asi como
recibir recomendaciones sobre como abordar la titulacion de un modo mas eficaz. Se

incluyen las tutorias.
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= (P) Pruebas:
El estudiante mediante distintas actividades demuestra haber adquirido las

competencias propias de la titulacion. Se incluyen las actividades de evaluacion.

La evaluacion es un componente fundamental de la formacion del alumno.
Esta compuesta por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta

de ejercicios y actividades evaluables.

La evaluacién de esta asignatura se realiza mediante la media del examen
(valorado en un 60%), la realizacion de un trabajo obligatorio individual (con valor
del 20%) y la elaboracion de casos practicos (con un valor del 10%) y la
participacion en los seminarios indicados previamente con el profesor (con un valor
del 10%).

> Examen final (50% de la nota final)

La superacion de dicho examen (tedrico y practico) constituye un requisito
indispensable para la superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el
examen al menos un 5 sobre 10 puntos para poder realizar la ponderacién de
notas. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra
de dos convocatorias de examen por curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una

convocatoria posterior.

» Trabajo obligatorio (40% de la nota final)

La superacion del trabajo constituye un requisito indispensable para la superacién
de la asignatura. El alumno debera tener en el trabajo al menos un 5 sobre 10
puntos para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior al

5, se considerara suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y
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no aprobar el examen, se guardara su nota hasta la segunda convocatoria de

examen perteneciente al curso académico actual.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada
al alumno con suficiente antelacion. Con la no presentacion del trabajo obligatorio
se considerara suspensa la asignatura, independientemente de la nota obtenida en

el examen.

> Elaboraciéon de Casos practicos y/o memoria de practicas (10% de la nota

final

La elaboracion correcta y bien desarrollado de casos practicos durante el curso
académico, implicara el 10% de la nota final solo siendo ponderable en el caso de

superar el examen tedrico y el trabajo obligatorio.

Trabajo obligatorio 20%
Ejercicios formativos 5%
Actividades varias 5%
Exposicion del trabajo 20%
Examen final 50%

ToTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para la evaluacion del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente
tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de

los mismos:

Contenidos generales 10%
Temas de especialidad 75%
Otras aportaciones 15%
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ToTAL 100%

Los criterios para la evaluaciéon de la evaluacién continua son los siguientes:

ASPECTO DEL TEXTO CARACT. POSTIVAS 1 0,75 | 0,5 | 0,25 CARACT. NEGATIVAS
- : : Sin orden, indice o
Estructura (orden I6gico) | Bien organizado
esquema
Formato Adecuado Inadecuado
- Fundamentados e
Objetivos No se especifican
y claros
Correccion
Expresion escrita gramatical y Incorreccion y faltas
ortografia
Metodologia Bien expuesta Mal o no se explica
- . Se utiliza la o
Bibliografi . No hay indici Il
bliografia necesaria o hay indicios de ello
Terminologia Adecuado uso Uso inadecuado
Analisis Correccion Incorreccion
- . Defect
Interpretacion Rigurosa pelectuosa o
inexistente
- Existe, claray Confusa, errada o
Conclusion
correcta ausente
- Coherente y Afirmaciones poco
Argumentacién
acertada coherentes

Los criterios para la evaluacién de una exposicién oral son los siguientes:

DESTREZAS Y ACTITUDES

Capacidad de observacién

PROPORCIO
N

5%

Capacidad para captar expectativas y deseos ajenos

5%

Integracién en el grupo

5%

Expresion verbal

10%

Capacidad de exponer

10%

Control del tiempo

10%

Dominio del tema

30%

Organizacion

10%
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Rigor académico 5%

Presentacion adecuada (palabras, gestos, posturas,
atuendo, etc.)

Capacidad para integrar aportaciones, correcciones, 59
etc.

ToTAL 100%

5%

- Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicion un equipo docente

encargado de acompafar al alumno durante toda su andadura en el proceso
formativo, prestando una atencidén personalizada al alumno. Sus funciones estan
claramente diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas

principales de este acompafamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas
de la asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe

seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios
de Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como

personales.

e El alumno dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas
figuras durante toda su formacion académica. La informacion sobre el

horario la encontrara el alumno en la plataforma virtual.

o Herramientas para la atenciéon tutorial: Plataforma
Blackboard, atencién telefénica, via telematica (Mail, Skype,

Teams, etc.).

o Horario de tutorias de la asignatura: En relacion con los
horarios de atenciéon en tutorias para consultas, aclaracién de
dudas, revisiones de trabajos y examenes, etc., el profesor
informara en la plataforma Blackboard de las franjas en las que
tenga disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y

también durante los meses de verano. Todo ello sera informado
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oportunamente y con suficiente antelacion a través del Campus
Virtual.

Horario de la asignatura y Calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la
asignatura en el apartado correspondiente dentro de la pagina web de la UCAV
Igualmente, se informara de ellos en la Plataforma Blackboard.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla en sentido orientativo, en la

que se recogen el calendario de temas y las actividades de evaluacion:

FECHA CONTENIDOS
Sesion N° 1 Presentacion
Sesiones N° 1 Tema 1
Sesiones N° 2 Tema 2
Sesiones N° 3 Tema 3
Sesiones N° 4 Tema 4
Sesiones N° 5 Tema 5
Sesiones N° 6 Tema 6
Sesiones N° 7 Tema 7
Sesiones N° 8 Tema 8
Sesiones N° 9 Tema 9
Sesiones N° 10 Tema 10
Sesiones N° 11 Tema 11
Sesion N° 12 Tema 12
Sesion N° 13-30 Clases Practicas

El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda determinado en
el cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno debera acometer el

estudio marcado por la herramienta de planificacion utilizada en el campus virtual,
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después de la planificacién realizada con su tutor. A continuacién, se muestra una
tabla con las unidades didacticas que componen la asignatura y las unidades de

tiempo que se requieren para su estudio.
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