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2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS  

➢ CN1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, 

actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de 

enseñanza aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la acción 

en todos los sectores de intervención profesional de actividad física y deporte 

(enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; 

ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte).  

➢ CN4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar 

evaluación técnico científica de los diversos tipos de actividades físicas y 

deportivas adaptados al desarrollo, características y necesidades de los 

individuos y la tipología de la actividad, espacio y entidad y en cualquier tipo de 

organización, población, contexto, entorno y población.  

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS  

➢ H4 - Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las 

personas y a los dirigentes sobre los beneficios, significación, características y 

efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y ejercicio 

físico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos 

y criterios que identifican su ejecución adecuada.  

➢ H6 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas 

poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y 

desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, 

recursos y técnicas que componen las habilidades motrices básicas, actividades 

físicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de 

danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistemática, 

variada e integrada metodológicamente para toda la población.  

Objetivos y competencias 2 
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➢ H7 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas 

poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y 

desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, 

actividades, recursos, técnicas y procesos de la condición física y del ejercicio 

físico de forma adecuada, eficiente, sistemática, variada e integrada 

metodológicamente para toda la población y con énfasis en las poblaciones de 

carácter especial.  

2.3. COMPETENCIAS  

➢  C1 - Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y 

continuada ejercicio físico y condición física adecuada, eficiente, sistemática, 

variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de 

adaptación y mejora o readaptación de determinadas capacidades de cada 

persona en relación con el movimiento humano y su optimización; con el fin de 

poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e 

imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial.  

➢ C6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificación, aplicación, control y 

evaluación de los procesos de entrenamiento físico y deportivo. 

➢ C10 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificación, y evaluación 

técnicocientífica de las actividades físicas y deportivas y los recursos en todos 

servicios de actividad física y deporte, contextos, entornos y sectores de 

intervención profesional de actividad física y deporte, así como en el diseño y 

elaboración de informes técnicos en todos servicios de actividad física y deporte 

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES  

➢ CT1 - Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos 

fundamentales y los valores democráticos.  

➢ CT2 - Cultivar los valores y principios de igualdad y no discriminación por razón 

de nacimiento, raza, sexo, religión, opinión o cualquier otra condición o 

circunstancia personal o social. 
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➢ CT3 - Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y diseño 

para todas las personas, con especial cuidado de los derechos de las personas 

con discapacidad 

➢ CT9 - Desarrollar habilidades de comunicación y empatía en las relaciones 

interpersonales y en el trabajo en equipo. 

2.5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA  

➢ CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS: 

• Conocer la historia y el desarrollo del baloncesto  

• Conocer las reglas del juego 

• Conocer los aspectos básicos de la táctica y la técnica en el baloncesto. 

• Conocer los principios de táctica colectiva. 

➢ HABILIDADES O DESTREZAS: 

Ejecutar los diferentes gestos técnicos de las diversas habilidades del 

baloncesto. 

➢ COMPETENCIAS: 

Diseñar, desarrollar y evaluar un programa de intervención, en la iniciación, en 

el perfeccionamiento y en el alto rendimiento para todo tipo de poblaciones en el 

baloncesto. 
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3.1. PROGRAMA 

Tema 1. Orígenes y evolución del baloncesto 

Tema 2. Funcionamiento del juego 

Tema 3. Fundamentos Técnicos del Baloncesto  

Tema 4. La Táctica en Baloncesto 

Tema 5. Calentamiento, re-warm-up y vuelta a la calma 

Tema 6. Análisis estadístico en baloncesto 

Tema 7. Modalidades Emergentes en la Enseñanza del Baloncesto 

3.2. BIBLIOGRAFÍA, RECURSOS Y ENLACES 

➢ BIBLIOGRAFÍA 

• Lee, S., & Kim, M.-C. (2025). Performance analysis using classification composition 

and match records in wheelchair basketball matches. Frontiers in Sports and Active 

Living, 7.  

• González-Devesa, D., Vaquera, A., Suárez-Iglesias, D., & Ayán-Pérez, C. (2021). 

The efficacy of re-warm-up practices during half-time: A systematic review. 

Medicina, 57(9), 976. https://doi.org/10.3390/medicina57090976   

• González-Devesa, D., Ayán-Pérez, C., Suárez-Iglesias, D., Diz-Gómez, J. C., & 

Vaquera, A. (2022). Re-warm-up practices in elite and sub-elite Spanish men’s and 

women’s basketball team: Practitioners’ perspectives. Revista Andaluza de Medicina 

del Deporte, 15(4), 138–142. https://doi.org/10.33155/j.ramd.2022.09.001  

• González-Devesa, D., Vaquera, A., Suárez-Iglesias, D., & Ayán, C. (2023). Effects 

of half-time re-warm-up implemented during a simulated match in U14 female 

Contenidos de la asignatura 3 

https://doi.org/10.3390/medicina57090976
https://doi.org/10.33155/j.ramd.2022.09.001
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basketball players. Journal of Sports Sciences, 40(23), 2681–2687. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2184528  

• González-Devesa, D., Molina, A. J., Ayán, C., Suárez-Iglesias, D., & Vaquera, A. 

(2023). The effectiveness of a practical half-time re-warm-up strategy in youth 

female basketball players. Journal of Physical Education and Sport, 23(2), 310–318. 

https://doi.org/10.7752/jpes.2023.02037    

• Suárez-Iglesias, D., González-Devesa, D., Ayán, C., Sánchez-Sixto, A., & Vaquera, 

A. (2024). Do you even exercise, ref? Exploring habits of Spanish basketball referees 

during practice and matches. PeerJ, 12, e16742. https://doi.org/10.7717/peerj.16742  

• González-Devesa, D., Vaquera-Jiménez, A., & Ayán-Pérez, C. (2024). Re-warm-up 

durante el descanso de medio tiempo en baloncesto: Una revisión de alcance. En S. J. 

Ibáñez Godoy & M. Fuentes Azpiroz (Eds.), Ciencias aplicadas al baloncesto (pp. 

179–196). Universidad de Extremadura, Servicio de Publicaciones. 

• Bosc, G., & Grosgeorge, B. (1981). El entrenador de baloncesto. Hispano Europea 

S.A. 

• Comas, M. (1991). Baloncesto, más que un juego. Historia del Maloncesto. Gymnos. 

• Contecha-Carrillo, L. F. (2001). Historia del Baloncesto. EFdeportes, 36. 

• Rismayadi, A., Purnamasari, I., Novan, N. A., Firdaus, I. R., & Novian, G. (2023). 

Differences in physical conditions for each playing position in basketball athletes. 

Journal of Physical Education and Sport, 23(4), 844–849. 

https://doi.org/10.7752/jpes.2023.04107  

• Santana, F., Fellingham, G., Rangel, W., Ugrinowitsch, C., & Lamas, L. (2019). 

Assessing basketball offensive structure: The role of concatenations in space creation 

dynamics. International Journal of Sports Science and Coaching, 14(2), 179–189. 

https://doi.org/10.1177/1747954118825068  

• South, C. (2024). A basketball paradox: exploring NBA team defensive efficiency in 

a positionless game. Journal of Quantitative Analysis in Sports. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2184528
https://doi.org/10.7752/jpes.2023.02037
https://doi.org/10.7717/peerj.16742
https://doi.org/10.7752/jpes.2023.04107
https://doi.org/10.1177/1747954118825068
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https://doi.org/https://doi.org/10.1515/jqas-2024-0010 

• Krause, J. V., & Nelson, C. (2012). Basketball skills & drills (4th ed.). Human 

Kinetics. 

• Maimón, A. Q., Courel-Ibáñez, J., & Ruíz, F. J. R. (2020). The Basketball Pass: A 

Systematic Review. Journal of Human Kinetics, 71(1), 275–284. 

https://doi.org/10.2478/hukin-2019-0088 

• Marsan, L. B., & Santray, B. M. (2020). Sistema de ejercicios para perfeccionar la 

técnica ofensiva en las jugadoras del perímetro de baloncesto. ATHLOS. Revista 

Internacional de Ciencias Sociales de La Actividad Física, El Juego y El Deporte, 

20, 51–64. 

• Meyer, J., Smeeton, N. J., Fasold, F., Schul, K., Schön, T., & Klatt, S. (2022). Shot 

deception in basketball: Gaze and anticipation strategy in defence. Human Movement 

Science, 84, 102975. 

• Meyer, Johannes, Fasold, F., Schul, K., Schön, T., & Klatt, S. (2022). Shot fakes as 

an indicator of successful offense in basketball. Human Movement Science, 

82(January). https://doi.org/10.1016/j.humov.2021.102920 

• Comas, M. (1991). Baloncesto, más que un juego: Planificación de la temporada. 

Gymnos. 

• Gil-Arias, A., Garcia-Gonzalez, L., Del Villar Alvarez, F., & Gallego, D. I. (2019). 

Developing sport expertise in youth sport: A decision training program in basketball. 

PeerJ, 2019(8), 1–19. https://doi.org/10.7717/peerj.7392 

• Gómez, M. A., Lorenzo, A., Ibáñez, S. J., Ortega, E., Leite, N., & Sampaio, J. 

(2010). An analysis of defensive strategies used by home and away basketball teams. 

Perceptual and Motor Skills, 110(1), 159–166. 

https://doi.org/10.2466/PMS.110.1.159-166 

• Hermoso, H. (2017). Modelación táctica: fútbol, fútbol sala, baloncesto, balonmano. 

MCSport. 
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➢ RECURSOS: 

• Reglas básicas del baloncesto (FIBA): 

https://about.fiba.basketball/en/services/resource-hub/downloads  

• Manuales FIBA para árbitros: https://refereeing.fiba.basketball/en/material-library  

• PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov  

• Recursos Special Olympics (baloncesto): 

https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-

coaching/basketball?_gl=1*15dntw4*_gcl_au*MTg5NjA1NjM5OC4xNzQ4NTI4NTY0

*_ga*OTA1NTk0NDA2LjE3NDg1Mjg1NjQ.*_ga_KTMLJ70DKD*czE3NDg2Mjg1NzY

kbzIkZzAkdDE3NDg2Mjg1NzYkajYwJGwwJGgw  

 

➢ ENLACES: 

• International Wheelchair Basketball Federation. Official Player Classification 

Manual. https://www.iwbf.org/downloads  

• James Naismith's Founding Rules of Basketball. 

https://www.youtube.com/watch?v=nXVss3AJ7uE  

• Concept: "Rim Runner": https://www.youtube.com/watch?v=rtSjA-qRWr0  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://about.fiba.basketball/en/services/resource-hub/downloads
https://refereeing.fiba.basketball/en/material-library
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/basketball?_gl=1*15dntw4*_gcl_au*MTg5NjA1NjM5OC4xNzQ4NTI4NTY0*_ga*OTA1NTk0NDA2LjE3NDg1Mjg1NjQ.*_ga_KTMLJ70DKD*czE3NDg2Mjg1NzYkbzIkZzAkdDE3NDg2Mjg1NzYkajYwJGwwJGgw
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/basketball?_gl=1*15dntw4*_gcl_au*MTg5NjA1NjM5OC4xNzQ4NTI4NTY0*_ga*OTA1NTk0NDA2LjE3NDg1Mjg1NjQ.*_ga_KTMLJ70DKD*czE3NDg2Mjg1NzYkbzIkZzAkdDE3NDg2Mjg1NzYkajYwJGwwJGgw
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/basketball?_gl=1*15dntw4*_gcl_au*MTg5NjA1NjM5OC4xNzQ4NTI4NTY0*_ga*OTA1NTk0NDA2LjE3NDg1Mjg1NjQ.*_ga_KTMLJ70DKD*czE3NDg2Mjg1NzYkbzIkZzAkdDE3NDg2Mjg1NzYkajYwJGwwJGgw
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/basketball?_gl=1*15dntw4*_gcl_au*MTg5NjA1NjM5OC4xNzQ4NTI4NTY0*_ga*OTA1NTk0NDA2LjE3NDg1Mjg1NjQ.*_ga_KTMLJ70DKD*czE3NDg2Mjg1NzYkbzIkZzAkdDE3NDg2Mjg1NzYkajYwJGwwJGgw
https://www.iwbf.org/downloads
https://www.youtube.com/watch?v=nXVss3AJ7uE
https://www.youtube.com/watch?v=rtSjA-qRWr0
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La asignatura se desarrollará a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que 

se aplicarán diferencialmente según las características propias de la asignatura: 

(CT) Clases teóricas: 

El profesor desarrollará los contenidos propios de la asignatura. Este modelo ofrece 

la posibilidad de ofrecer una visión global del tema tratado e incidir en aquellos conceptos 

claves para su comprensión. Asimismo, se indicará a los estudiantes aquellos recursos 

más recomendables para la preparación posterior del tema en profundidad. Aquí se incluirá 

la exposición de clase. 

(CP) Clases prácticas: 

El estudiante pone en práctica los conocimientos adquiridos a través de los 

contenidos aprendidos en la teoría. En esta metodología se incluyen los ejercicios y 

problemas, sesiones prácticas con ordenador, sesiones prácticas en laboratorio, sesiones 

prácticas en instituciones deportivas, prácticas en empresas y estudio de casos. 

(S) Seminarios: 

Metodología desarrollada en grupo donde se reflexiona y/o profundiza sobre los 

contenidos ya trabajados por el estudiante con anterioridad, para la resolución de aquellas 

cuestiones más complejas que surgen en la adquisición de conocimientos previamente 

expuestos por el profesor. Se incluyen el trabajo en grupo y seminario. 

(MTA) Metodología de trabajo autónomo: 

Metodologías donde el estudiante aprende nuevos contenidos, de forma autónoma, a 

partir de orientaciones del profesor o por parte de material didácticos diseñado al efecto. La 

actividad se centrará en la búsqueda, localización, análisis, elaboración y exposición de la 

información trabajada de manera no presencial y en ausencia del profesor. Se incluyen el 

trabajo, trabajo autónomo del estudiante, actividades en la plataforma virtual y memoria de 

prácticas. 

(T) Tutoría: 

Se trata del seguimiento individualizado de la actividad del estudiante para asegurar 

las mejores condiciones de aprendizaje. En estas tutorías los estudiantes pueden consultar 

con los profesores las dudas acerca de la asignatura estudiada, así como recibir 

Indicaciones metodológicas 4 
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recomendaciones sobre cómo abordar la titulación de un modo más eficaz. Se incluyen las 

tutorías. 

(P) Pruebas: 

El estudiante mediante distintas actividades demuestra haber adquirido las 

competencias propias de la titulación. Se incluyen las actividades de evaluación. 

 

 

 

 

La evaluación es un componente fundamental de la formación del alumno. Está 

compuesta por un examen final escrito y la evaluación continua, que consta de ejercicios y 

actividades evaluables. 

La calificación de la asignatura se obtiene a partir de la media ponderada de los 

siguientes elementos: el examen teórico (40%), la realización de un trabajo individual 

obligatorio (50%) y un examen práctico (10%). 

 
➢ Examen Teórico (40 % de la nota final) 

La superación de dicho examen constituye un requisito indispensable para la 

superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el examen al menos un 

5/10 para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior se 

considerará suspenso. El alumno dispondrá de dos convocatorias de examen por 

curso académico. 

No se guardará la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una 

convocatoria posterior. 

 

➢ Trabajo obligatorio (50% de la nota final) 

La superación del trabajo constituye un requisito indispensable para la 

superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el trabajo al menos un 5/10 

para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior se 

considerará suspenso. En el caso de tener el trabajo obligatorio superado y no 

Evaluación 

Indicaciones Metodológicas 

5 



Guía docente de Fundamentos de Baloncesto 
  
 
 
 

 
13   

aprobar el examen, se guardará su nota hasta la segunda convocatoria de examen 

perteneciente al curso académico actual. 

No se admitirán trabajos fuera de la fecha límite de entrega, que será 

comunicada al alumno con suficiente antelación.  

El alumno que no obtenga al menos un 5/10 en el trabajo obligatorio será 

calificado como suspenso en la asignatura, independientemente de la nota que 

logre en el examen. 

 

➢ Examen Práctico (10 % de la nota final) 

El examen práctico tendrá un valor del 10 % de la nota final. No constituye un 

requisito indispensable para superar la asignatura, por lo que su calificación podrá 

ponderarse con independencia de la nota obtenida en los demás apartados. 

La fecha y condiciones del examen práctico serán comunicadas al alumnado con 

suficiente antelación. 

 

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Trabajo obligatorio 50% 

Examen Teórico 40% 

Examen Práctico 10% 

TOTAL 100% 
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Criterios de calificación de la evaluación continua 

Los criterios para la evaluación del trabajo obligatorio se presentan en la siguiente 

tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que representa cada uno de 

los mismos: 

 

COMPONENTES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Contenidos generales 20% 

Temas de especialidad 70% 

Otras aportaciones 10% 

TOTAL 100% 

 

 

Los criterios para la evaluación de la evaluación continua son los siguientes: 

ASPECTO DEL TEXTO CARACT. POSTIVAS 1 0,75 0,5 0,25 0 CARACT. NEGATIVAS 

Estructura (orden lógico) Bien organizado       
Sin orden, índice o 
esquema 

Formato Adecuado      Inadecuado 

Objetivos 
Fundamentados 
y claros 

     No se especifican 

Expresión escrita  
Corrección 
gramatical y 
ortografía 

     Incorrección y faltas 

Metodología Bien expuesta      Mal o no se explica  

Bibliografía 
Se utiliza la 
necesaria 

     No hay indicios de ello 

Terminología Adecuado uso      Uso inadecuado 

Análisis Corrección      Incorrección  

Interpretación Rigurosa      
Defectuosa o 
inexistente 

Conclusión 
Existe, clara y 
correcta 

     
Confusa, errada o 
ausente  

Argumentación 
Coherente y 
acertada 

     
Afirmaciones poco 
coherentes 
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Para el apoyo tutorial, el alumno tendrá a su disposición un equipo docente 

encargado de acompañar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, 

prestando una atención personalizada al alumno. Sus funciones están claramente 

diferenciadas complementándose al mismo tiempo. Las personas principales de este 

acompañamiento tutorial son: 

• Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas específicas de la 

asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para 

realizar el estudio de la asignatura. 

• Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de 

Grado y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como 

personales. 

El alumno dispondrá de un horario de tutorías para contactar con estas figuras 

durante toda su formación académica. La información sobre el horario la encontrará 

el alumno en la plataforma virtual. 

 

Horario de tutorías de la asignatura: En relación a los horarios de atención en 

tutorías para consultas, aclaración de dudas, revisiones de trabajos y exámenes, etc., el 

profesor informará en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga 

disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de 

verano. Todo ello será informado oportunamente y con suficiente antelación a través del 

Campus Virtual. 

Herramientas para la atención tutorial: Plataforma Blackboard y correo electrónico 

del profesor (daniel.gonzalez@ucavila.es). 

 

 

 

 

 

Apoyo tutorial 
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Horario de la asignatura: El alumno deberá consultar los horarios de clases de la 

asignatura en el apartado correspondiente dentro de la página web de la UCAV: 

www.ucavila.es. Igualmente, se informará de ellos en la Plataforma Blackboard. 

Las sesiones se desarrollarán según la siguiente tabla, en la que se recogen el 

calendario de temas y las actividades de evaluación: 

 

CONTENIDOS 

1ª- 2ª-3ª semana 

Presentación y Tema 1 

4ª-5ª semana 

Tema 2 

6ª-7ª Semana 

Tema 3 

8ª-9ªsemana 

Tema 4 

10ª-11ª-12ª semana 

Temas 5 y 6 

13ª- 14ª semana 

Tema 7 

Horario de la asignatura y Calendario de temas 
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15ª semana 

Examen final 

 

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, 

dependiendo de la evolución del alumno durante las distintas sesiones. 

 

 


