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Nombre: ANATOMÍA E HISTOLOGÍA 

HUMANA 

Carácter: FORMACIÓN BÁSICA 

Código: 10104GZ 

Curso: 1º 

Duración (Semestral/Anual): SEMESTRAL 

Nº Créditos ECTS: 6 

Prerrequisitos: NINGUNO 

Responsable docente:   RAQUEL TUR GONZÁLEZ 

Licenciada en medicina y cirugía. Especialista en Anatomía Patológica. 
Máster en Nefropatía. Línea de investigación: Determinación de 
biomarcadores en cáncer de colon mediante secuenciación genómica. 

 

Email: raquel.tur@ucavila.es 

Profesor de apoyo en prácticas:            

Email 

Ámbito de Conocimiento: Medicina / Anatomía Patológica 

Lengua en la que se imparte: CASTELLANO 

Materia: ANATOMÍA HUMANA 

  

 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS: La asignatura de Anatomía e 

Histología Humana aborda el estudio de la estructura y organización 

Datos descriptivos de la Asignatura 
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macroscópica del cuerpo humano y el estudio microscópico de sus órganos y 

sistemas. El objetivo de esta asignatura es que los estudiantes aprendan las 

características macroscópicas y microscópicas del cuerpo humano para que 

puedan comprender la relación entre la morfología celular o tisular y su 

funcionalidad  así como las alteraciones patológicas que se producen a nivel 

celular o tisular y en consecuencia el mecanismo de acción de los fármacos que 

estén indicados en su tratamiento; incluyendo su absorción, distribución, 

metabolismo y eliminación. 

 

 

 

 

 

En la actividad profesional dedicada a las Ciencias de la Salud es 

imprescindible el conocimiento del cuerpo humano, las estructuras que lo componen, 

su localización dentro del organismo y las relaciones que establecen con los demás 

órganos. Solo con estos conocimientos de base será posible entender, en primer 

lugar, su correcto funcionamiento y, posteriormente, las alteraciones patológicas que 

se pueden producir. 

Por lo tanto, se considera una asignatura básica y se imparte en el primer curso 

de los estudios de grado. Esto supone que el alumno o futuro profesional deberá 

mantener una formación continuada de estos conocimientos para que pueda 

aplicarlos de manera actualizada. 

 
 

2.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
 
 

Conocimientos o contenidos: 

⮚ CN25. Conocer y comprender la estructura y función del cuerpo humano, así como 

los mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales 

y funcionales, expresión sindrómica y herramientas terapéuticas para restaurar la 

salud 

 

  
Objetivos y competencias 

2 



Guía docente de Anatomía e Histología Humana   
  
 
 
 

4   
 

Habilidades o destrezas: 

⮚ H1. Saber aplicar el método científico y adquirir habilidades en el manejo de la 

legislación, fuentes de información, bibliografía, elaboración de protocolos y demás 

aspectos que se consideran necesarios para el diseño y evaluación crítica de 

ensayos preclínicos y clínicos 

⮚ H16. Elaborar y redactar informes de carácter científico 

 

Competencias: 

⮚ C9. Diseñar, aplicar y evaluar reactivos, métodos y técnicas analíticas clínicas, 

conociendo los fundamentos básicos de los análisis clínicos y las características y 

contenidos de los dictámenes de diagnóstico de laboratorio 

⮚ C12. Desarrollar habilidades de comunicación e información, tanto orales como 

escritas, para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempeñe su 

actividad profesional. Promover las capacidades de trabajo y colaboración en 

equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros profesionales sanitarios 

⮚ C33. Aplicar el compromiso ético en la investigación y en la práctica profesional 

⮚ C34. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la 

competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de 

nuevos conocimientos basándose en la evidencia científica disponible 

 

Competencias transversales: 

⮚ CT10. Aplicar los conocimientos en la resolución de problemas prácticos. 

 
 
 

 

3.1. PROGRAMA 
 

Programa Teórico Anatomía e Histología 

 
1. Introducción a la Anatomía humana. Posición anatómica. Planos y ejes. Terminología 

básica. Regiones corporales. Cavidades corporales. Técnicas de estudio en Anatomía e 

histología.  

  
Contenidos de la asignatura 
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2. Introducción a la Histología humana. Estructura básica de la célula. Técnicas de estudio 

en Histología. Histogénesis.  

3. Clasificación básica de los tejidos y su significación funcional. Tejido epitelial. Tejido 

conectivo. Tejido muscular. Tejido nervioso. 

4. Sistema esquelético: Esqueleto Axial y apendicular. Tipos de huesos. Estructura 

macroscópica y microscópica del hueso. Huesos del cráneo, columna vertebral, pelvis, 

y miembro superior e inferior. La médula ósea. 

5. Sistema muscular: Estructura macroscópica y microscópica del músculo estriado. 

Músculos faciales, cervicales, miembro inferior y superior, tórax y abdomen.  

6. Cavidad torácica. Mediastino. Aparato Respiratorio. Estudio microscópico de vías 

respiratorias altas y bajas. 

7. Aparato circulatorio: Corazón y principales arterias y venas. Sistema linfático. Histología 

de vasos y capilares. La sangre. 

8. Cavidad abdominal: Estudio macroscópico del aparato digestivo. Estudio microscópico 

del estómago, intestino delgado e intestino grueso. El hígado. El páncreas exocrino y la 

vía biliar. 

9. Aparato Urinario: Riñón, uréteres, vejiga y uretra. Estudio microscópico de riñón y vejiga. 

10. Aparato Reproductor femenino: Estudio macroscópico de ovario, trompa uterina, útero y 

cérvix. Estudio microscópico de ovario y endometrio. 

11. Aparato reproductor masculino: Estudio macroscópico de próstata, vesículas seminales, 

conducto deferentes, testículo y pene. Estudio microscópico de próstata y testículo. 

12. Sistema Endocrino: Estudio macroscópico y microscópico de glándula tiroides, glándulas 

paratiroides, hipófisis, glándula suprarrenal y páncreas endocrino. 

13. Sistema nervioso: Anatomía macroscópica del Sistema Nervioso Central (partes del 

cerebro y médula espinal) y Sistema nervioso Periférico.  

14. Órganos de los sentidos: Estudio macroscópico del globo ocular, retina y anejos 

oculares. Estudio microscópico de la conjuntiva. Estudio macroscópico del oído y órgano 

del equilibrio. La piel. 

 

Bloque de Prácticas: 

Para la mejor comprensión e identificación de las partes del cuerpo humano y las células 

y tejidos de los que se compone se propone la realización de prácticas de laboratorio. Estas 

prácticas consistirán en el manejo de modelos anatómicos y del microscopio óptico para 

comprender la correlación morfológica con la función celular o tisular.  
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El contenido de las prácticas será el siguiente: 

- Sobre modelos anatómicos se deberán localizar y describir las estructuras 

anatómicas principales de todos los sistemas estudiados. 

- Se aprenderá a manejar un microscopio óptico e identificar los tejidos principales del 

cuerpo humano. 

- Se describirán las características morfológicas de las principales células de los 

tejidos estudiados. 

 

 

3.2. BIBLIOGRAFÍA, RECURSOS Y ENLACES 
 
Paulsen, F., Waschke, J. y Sobotta, J. 2018. Sobotta: Atlas de anatomía humana. [T. 1], 

Anatomía general y aparato locomotor. 24a. ed. Barcelona: Elsevier. 

Paulsen, F., Waschke, J. y Sobotta, J. 2018. Sobotta: Atlas de anatomía humana. [T. 2], 

Órganos internos. 24a. ed. Barcelona: Elsevier.  

Paulsen, F., Waschke, J. y Sobotta, J. 2018. Sobotta: Atlas de anatomía humana. [T. 3], 

Cabeza, cuello y neuroanatomía. 24a. ed. Barcelona: Elsevier. 

Smith-Ágreda, J.M y Escolar, J. 2016. Escolar. Reconstrucciones humanas por planos de 

disección. 6a ed. Buenos Aires; Madrid. 

Drake, Richard L., PhD, Vogl, A. Wayne, PhD,; Mitchell, Adam W.M. Gray´s anatomy for 

students: Elsevier. 2023 

Netter, FH. Atlas de Anatomía humana. 7a. ed. Barcelona: Elsevier-Masson. 

Geraldine, BSc (Hons), MBChB (Hons), FRCPath Wheater's Functional Histology, Seventh 

Edition O’Dowd. 2024 Elsevier  

William K. Ovalle, PhD; Patrick C. Nahirney, PhD Netter Histología Esencial. 3a edición. 

Elsevier 

Web relacionadas/Atlas digitales: 

- https://www.histology.org.uk/ 

-  http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas2013 

https://www.histology.org.uk/
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas2013
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El profesor podrá poner a disposición de los alumnos material a través de la plataforma 

electrónica. 

 

 

 

● Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura expondrá 

y explicará a los alumnos los contenidos principales de la misma, fomentando la 

participación y la opinión crítica de los alumnos. 

● Seminarios: consistirán en la resolución de ejercicios en clase por parte de los 

alumnos, individualmente o en grupo, relacionados con la disciplina correspondiente, 

que les será propuesto por el profesor. 

● Prácticas de laboratorio: consistirán en la exposición por parte del profesor de una 

labor práctica de laboratorio que los alumnos deberán realizar, individualmente o en 

grupo, y que les permita adquirir las competencias relacionadas con la introducción 

al laboratorio. 

● Actividades de evaluación: se realizará un examen final de la asignatura. 

● Tutorías. Durante un intervalo de 2 horas semanales, fijadas previa y debidamente 

comunicada a los estudiantes, éstos tendrán la posibilidad de contactar con el 

profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas, comentar lecturas, trabajos, 

etc., todo lo cual facilita y redunda en una mejor comprensión de la materia por parte 

del alumno. 

● Estudio personal del alumno de la materia: El estudio individual de la materia es 

la actividad formativa tradicional por excelencia. Además de los materiales 

suministrados al alumno que han sido elaborados por el profesorado de la asignatura, 

el profesor podrá orientar al alumno en el estudio de la materia con recursos 

complementarios tipo artículos. 

 

 

 

 

 

 

 

  
Indicaciones metodológicas 
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-Examen teórico (65% de la nota final). 

 La superación del examen teórico es un requisito indispensable para la superación 

de la asignatura. El alumno deberá obtener en el examen teórico al menos un 5 sobre 10 

puntos para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior se 

considerará suspenso. El alumno dispondrá de dos convocatorias de examen por curso 

académico. 

Este examen constará de preguntas tipo test de opción múltiple y de preguntas de 

desarrollo. No se guardará la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una 

convocatoria posterior. 

 

-Evaluación continua (35% de la nota final) 

Constará esta evaluación de la realización de las siguientes actividades: 

● Un examen a mitad del primer cuatrimestre que supondrá el 10% del total de 

la evaluación continuada, es decir, 1 punto sobre 10.  

● Resolución de ejercicios, problemas y supuestos por parte del alumno que se 

desarrollen durante la realización de las prácticas, que supondrá un 20% del 

total de la evaluación continuada, es decir, 2 puntos sobre 10. Se podrá pedir 

la presentación de un cuaderno de prácticas y/o un trabajo sobre aspectos 

prácticos de la asignatura. La asistencia a las prácticas es un requisito 

indispensable para la superación de la asignatura.  

● Asistencia y participación activa en el desarrollo de las clases magistrales que 

supondrá un 5% de la nota final de la asignatura, es decir, 0,5 puntos sobre 10.  

 

 

 

  
Evaluación 
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EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCIÓN 

Prueba escrita de tipo test o prueba objetiva. 
10% 

(1 punto)  

Resolución de ejercicios, problemas y 
supuestos prácticos. 

20% 

(2 puntos) 

Asistencia y participación activa en las clases 
5% 

(0,5 puntos) 

Examen final.  
65% 

(6,5 puntos)  

TOTAL 100% 

 

 

En el caso de tener realizada la evaluación continua y no aprobar el examen en la 

convocatoria ordinaria, se guardará su nota hasta la segunda convocatoria de examen 

perteneciente al curso académico actual o convocatoria extraordinaria.  

 

 

 

 

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrá a su disposición un equipo docente encargado 

de acompañar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una 

atención personalizada al alumno. Sus funciones están claramente diferenciadas 

complementándose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompañamiento 

tutorial son: 

● Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas específicas de la 

asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para 

realizar el estudio de la asignatura. 

● Tutor personal o de grupo: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado 

y que orienta al alumno tanto en cuestiones académicas como personales. 

  
Apoyo tutorial 
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El alumno dispondrá de un horario de tutorías para contactar con estas figuras durante 

toda su formación académica. La información sobre el horario la encontrará el alumno en la 

plataforma virtual. 

 

Horario de tutorías de la asignatura: En relación a los horarios de atención en 

tutorías para consultas, aclaración de dudas, revisiones de trabajos y exámenes, etc., el 

profesor informará en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga disponibilidad, 

pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello 

será informado oportunamente y con suficiente antelación a través del Campus Virtual. 

Herramientas para la atención tutorial: Plataforma Blackboard, atención telefónica. 

 

 

 

Horario de la asignatura: El alumno deberá consultar los horarios de clases de la 

asignatura en el apartado correspondiente dentro de la página web de la UCAV: 

www.ucavila.es. Igualmente, se informará de ellos en la Plataforma Blackboard. 

 

Las sesiones se desarrollarán según la siguiente tabla, en la que se recogen el 

calendario de temas y las actividades de evaluación: 

 

CONTENIDOS ACTIVIDADES Y EVALUACIÓN 

1ª y 2ª semana 

Temas  1, 2 Y 3 
 

3ª y 4ª semana 

Temas 4 Y 5  

5ª y 6ª semana 

  
Horario de la asignatura y Calendario de temas 
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El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, 

dependiendo de la evolución del alumno durante las distintas sesiones. 

Temas 6 Y 7 
 

7ª y 8ª semana 

Temas 8 Y 9 
 

9ª y 10ª semana 

Temas 10, 11 Y 12  

11ª y 12ª semana 

Temas 13 Y 14 
 

13ª, 14ª, 15ª semana 

Prácticas de Anatomía e Histología Prácticas de Laboratorio 


