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- Datos descriptivos de la Asignatura
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Nombre: FISIOLOGIA HUMANA
Caréacter: FORMACION BASICA

Caodigo: 10103GN

Curso: 1°

Duracion (Semestral/Anual): SEMESTRAL

N° Créditos ECTS: 9

Prerrequisitos: NINGUNO

Responsable docente: FRANCISCO JAVIER PEREZ ANTONA

Médico especialista en Estomatologia
MERCEDES SANCHEZ MARTINEZ

Doctora en Medicina por la Universidad Auténoma
de Madrid. Master en Bioética. Lineas de

investigacion en bioética y riesgo cardiovascular.

Departamento (Area Departamental): ENFERMERIA
Lengua en la que se imparte: CASTELLANO

- Sentido de la Asignatura

2.1.- BLOQUE FORMATIVO AL QUE PERTENECE LA ASIGNATURA (MODULO Y MATERIA):

Modulo I: Formacion basica comun

Materia: Fisiologia humana

2.2.- PAPEL DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIOS:
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La Fisiologia estudia los procesos fisicos y quimicos que tienen lugar en los
organismos vivos durante la realizacion de sus funciones vitales. La Fisiologia humana en
particular, trata de explicar las caracteristicas especificas y los mecanismos por los que el
cuerpo humano se comporta como un ser vivo, cmo se nutre, cOmo se mueve, cOmMo se
adapta a diversas circunstancias ambientales, cobmo se reproduce. Para saber como

funciona el cuerpo humano se necesitan unas bases sélidas de Anatomia.

2.3.- INTERES DE LA ASIGNATURA PARA LA FUTURA PROFESION:

La asignhatura permitira al alumno, a través de la integracion de los conocimientos
en fisiologia celular y fisiologia de los diferentes 6rganos y aparatos llegar a un
conocimiento completo sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Estos conocimientos
representan la base para entender posteriormente los fundamentos de la salud y la

enfermedad.

Objetivos

3.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

» Conocer y comprender los fundamentos basicos de la funcién celular, su
metabolismo y su regulacién. A partir de aqui ampliara estos conocimientos
con el estudio de las funciones de cada uno de los 6rganos y aparatos que
integran el cuerpo humano, el sistema nervioso central, el sistema
neuromuscular, el aparato respiratorio y circulatorio, el aparato digestivo etc.
Por ultimo debe relacionar los conocimientos adquiridos para entender el
funcionamiento del cuerpo humano de forma integral.

» Aplicar los conocimientos adquiridos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro
de su area de estudio.

» Reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes

de indole social, cientifica o ética.
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Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Prestar una atencion sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado
de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los
niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los

medios disponibles.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

>

Resolver problemas que se les planteen en el ambito profesional,

seleccionando y aplicando los conocimientos biolégicos relevantes.

Interpretar globalmente la célula como la unidad estructural y funcional de los

seres vivos, asi como la complejidad de las funciones celulares.
Definir el papel de los tejidos en la estructura y funcién del ser humano.
Interpretar las leyes y mecanismas inherentes a la herencia.

Reconocer y emplear la terminologia relacionada con la asignatura en la

bibliografia o cualquier otro tipo de texto de caracter sanitario.

Valorar la importancia de los agentes infecciosos, su papel en los ecosistemas

y sus efectos patdgenos sobre los seres vivos.

3.3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Explicar la funcion de 6rganos y sistemas corporales.

Relacionar las funciones de los diversos sistemas, aparatos y 6rganos que
forman el cuerpo humano.

Interpretar los valores normales indicativos de una correcta funcionalidad,
compatible con el estado de salud en los diferentes 6rganos, aparatos o

sistemas del cuerpo humano.
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» Explicar las relaciones que existen entre las distintas sustancias que integran
el organismo humano.

» Argumentar las distintas rutas metabdlicas de las principales biomoléculas y
establece los balances energéticos consecuentes en una situacion clinica
dada.

Contenidos de la asignatura

4.1. PROGRAMA

A. UNIDADES TEMATICAS

1. Fisiologia celular. Caracteristicas generales de la Fisiologia. Organizacion del cuerpo
humano. Homeostasis. La célula: energia y metabolismo. Mecanismos de transporte a
través de la membrana. Sefializacion celular. Las neuronas: sefiales eléctricas y potencial
de membrana. Potencial de accion. Sinapsis. Musculo esquelético. Propiedades de la
contraccién muscular. Masculo liso y cardiaco.

2. Fisiologia de la sangre. Composicion y funciones de la sangre. Hemostasia y
coagulacion. Transfusiones sanguineas y sistema sanguineo ABO y Rh.

3. Fisiologia cardiovascular. La organizacion béasica de la circulacién. Actividad
eléctrica cardiaca. Mecénica cardiaca. Hemodinamica. Flujo sanguineo y presion en el
sistema circulatorio. Microcirculacion e intercambio de liquidos tisulares. Papel de la
circulacion linfatica.

4. Fisiologia respiratoria. Ventilacion y mecanica respiratoria. Intercambio y transporte
de gases. Regulacion de la respiracion.

5. Fisiologia renal. Funciones del rifién. Flujo sanguineo renal y Filtrado glomerular.
Reabsorciéon, secrecion y excrecion de sustancias. Regulacion del equilibrio
hidroelectrolitico. Regulacién del equilibrio acido-base.

6. Fisiologia digestiva. Introduccion a la funcién digestiva. Ingestion del alimento,
masticacion, secrecion salival. Motilidad gastrointestinal. Digestion y absorcion.

7. Fisiologia endocrina y de la reproduccion. Regulacién hormonal del organismo.

Mecanismos de acciébn hormonal. Hormonas del eje hipotalamo-hipdfisis. Pancreas
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endocrino. Hormonas de las glandulas tiroides y paratiroides. Hormonas de la corteza y
médula suprarrenal. Fecundacién y embarazo.

8. Fisiologia del sistema nervioso. Sistema nervioso auténomo. Sistema nervioso
simpatico y parasimpatico. Sistemas motores. Control del movimiento corporal y de la
postura. Funciones del hipotdlamo y sistema limbico. Sistema sensorial general.
Mecanismos de captacion de la informacion. Sistema sensorial general. Bases
fisiolégicas de las sensaciones sométicas. Fisiologia de la vision. Fisiologia de la
audicion. Audicion y equilibrio. Sentidos quimicos: olfato y gusto. Funciones superiores
del sistema nervioso. Habla. Suefo. Aprendizaje y memoria.

B. CASOS CLINICOS (TEMAS PARA LA REALIZACION DEL TRABAJO)
- Adaptaciones cardiorrespiratorias al ejercicio.
- Beneficios para la salud de la practica de ejercicio fisico.
- Adaptaciones del musculo esquelético al entrenamiento y a la disminucion de uso.
- Cambios por la altitud (agudos o adaptacién crénica).
- Cambios fisiolégicos durante el embarazo.
- Cambios en el parto y fisiologia del recién nacido en comparacién con la del adulto.
- Cambios fisioldgicos durante el envejecimiento.
- Papel regulador del tejido adiposo.
- Efectos cardiovasculares de las hormonas sexuales.
- Regulacién de la ingesta. Cambios fisiolégicos en la anorexia.
- Sindrome metabdlico.
- Regulacién de la temperatura corporal.

4.2. BIBLIOGRAFIA
» Silverthorn, Dee Unglaub. Fisiologia humana: un enfoque integrado. 4% ed.
Buenos aires: Medica Panamericana, 2008.
» Costanzo. Fisiologia. 4% ed. Editorial Elsevier.
» Guyton, A. C., Hall, J. E. Tratado de Fisiologia médica. Interamericana. 2001
112 ed
» Thibodeau G, Patton K. Anatomia y Fisiologia. 62 ed. Madrid: Elsevier; 2007.
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Indicaciones Metodolégicas

La asignatura se desarrollard a través de los siguientes métodos y técnicas generales,

gue se aplicaran diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

Clase magistral: mediante la clase magistral el profesor de la asignatura
expondra y explicara a los alumnos los contenidos principales de la misma,

fomentando la participacién y la opinién critica de los alumnos.

Realizacion de un trabajo con exposicion oral: el alumno abordard un
tema determinado que proporcionard la profesora en relacién al programa
de la asignatura, haciendo uso del material que él considere oportuno y de
los recursos bibliograficos recomendados por la profesora, analizando asi un
aspecto de la Materia en cuestion. El profesor estara, a disposicién del
alumno para todo aquello que éste pudiera necesitar, y cualquier duda que
pudiera surgir en torno al tema elegido. El alumno debera exponer presentar
el trabajo y hacer exposicién oral del mismo ante la profesora.

Tutorias. Durante un intervalo de 2 horas semanales , fijadas previamente y
debidamente comunicada a los estudiantes, éstos tendran la posibilidad de
contactar con el profesor de la asignatura con el fin de plantear dudas,
comentar lecturas, trabajos, etc., todo lo cual facilita y redunda en una mejor

comprension de la materia por parte del alumno

Estudio personal de la materia: El estudio individual de la materia es la
actividad formativa tradicional por excelencia. Ademas de los materiales
suministrados al alumno que han sido elaborados por el profesorado de la
asignatura, el profesor podra orientar al alumno en el estudio de la materia

con recursos complementarios tipo articulos.

Reflexion grupal: al finalizar cada una de las exposiciones teméticas por
parte del profesor, se llevara a cabo un andlisis y reflexién sobre lo expuesto
gue permita al alumno individualizar contenidos y aplicarlos a su desarrollo
personal. También servira para determinar el trabajo personal y grupal

correspondiente.
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e Tutorias personalizadas: El profesor pondra a disposicion del alumno un
tiempo para que éste pueda plantear cuantas dudas le surjan en el estudio
de la materia, pudiendo el docente ilustrar sus explicaciones por medio de
ejemplos y cualquier otra orientacion de interés para el alumno.

e Actividades de evaluacion

La distribucién de horas de dedicacién segun actividades y créditos ECTS se

Distribucion de horas segun actividad y ECTS

recoge en el siguiente cuadro:

HORAS

TIPOS DE ACTIVIDADES X % DEDICACION
DEDICACION

Estudio del alumno 75 50%
Leccién magistral 44 30%
Realizacion de caso clinico y exposicion 15 10%
Tutoria personalizada 10 7%
Actividades de evaluacién 6 3%

ToTAL 150 100%

La asignatura consta de 9 créditos ECTS. La correspondencia de esta distribucion
entre horas y créditos ECTS se obtiene de la siguiente relacion: 1 crédito ECTS equivale

a 25 horas de trabajo del alumno.

e

La evaluacion es un componente fundamental de la formacién del alumno. Esta

compuesta por un examen final escrito y la evaluacion continua, que consta de ejercicios
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y actividades evaluables. El alumno que curse por primera vez la asignatura y no haya

participado en 2/3 de las clases, seminarios y tutorias sera considerado no evaluable.

La evaluacion de esta asignatura se realiza mediante la media del examen

(valorado en un 90%) y la evaluacion continuada (con valor del 10%).

> Examen (90 % de la nota final)

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para la
superacion de la asignatura. El alumno debera tener en el examen al menos un 5
para poder realizar la ponderacion de notas. El alumno con nota inferior se
considerard suspenso. El alumno dispondra de dos convocatorias de examen por

curso académico.

No se guardara la nota del examen, si éste estuviera aprobado, para una

convocatoria posterior.

Este examen constard de preguntas tipo test de opcién mudltiple y de

preguntas de desarrollar.

> Evaluacion continua (10% de la nota final)

Para la evaluacion final del alumno, es requisito imprescindible la realizacién
de un trabajo sobre un caso clinico. La realizaciéon de este trabajo constituye un
requisito indispensable para la superacibn de la asignatura. Con la no
presentacion del caso clinico se considerara suspensa la asignatura,

independientemente de la nota obtenida en el examen.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION

. 10%
Caso clinico
(1 punto)
. . 90%
Examen final escrito
(9 puntos)

ToTAL 100%

Recursos didacticos
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Los recursos disponibles que componen el material didactico para que el alumno

pueda acometer el estudio sin dificultad en esta asignatura, son los siguientes:

o La presente Guia Docente.
e Apuntes del profesor.
e Acceso a recursos en plataforma virtual.

e Acceso a bibliografia recomendada en la Biblioteca de la Universidad.

Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendr4 a su disposiciébn un equipo docente
encargado de acompafar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo,

prestando una atencion personalizada al alumno. Las dos figuras principales son:

Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la
asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el
estudio de la asignatura.

Tutor personal: asignado al alumno al iniciar los estudios de Grado y que orienta al

alumno tanto en cuestiones académicas como personales.

Horario de Tutorias del profesor docente: martes y miércoles de 10 a 12h.

Practicas Presenciales

Esta asignatura no requiere la realizaciébn de practicas con presencialidad en la
Universidad Catdlica de Avila.

Software u otro material adicional a utilizar
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Esta asignatura no requiere de software adicional, que sera facilitado al alumno

junto con el material didactico de la asignatura.

n Desarrollo de sesiones — Cronograma de estudio para el alumno

Horario de la asignatura: Para 1°A lunes y martes de 19 a 21h y para 1°B lunes y martes

de 16 a 18h.



