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Nombre:  Fundamento Antropológico del Cuidado de las Personas 

 
Carácter:  OBLIGATORIO 

Código:  11101 ML 

Curso:  1º 

Duración (Semestral/Anual):  SEMESTRAL (2º)  

Nº Créditos ECTS:  6 

Prerrequisitos:  NINGUNO 

Lengua en la que se imparte:  CASTELLANO 

Módulo I:  HUMANIZACIÓN 

Materia:  HUMANIZACIÓN 

 

 
 
 
 
Responsables docentes :  Sara Gallardo González 

Carmen Mª Chivite Cebolla 

Email :                                  sara.gallardo@ucavila.es 

                                              carmen.chivite@ucavila.es 

Profesores de la Asignatura:  
• Profesor 1: Sara Gallardo González 

o Currículo: Doctora en Filosofía, Lic. en Filosofía y CC. de Educación (UCM)  

Líneas investigación: Antropología filosófica, Ética general, Bioética, 

Estudios sobre la mujer 

 Email: sara.gallardo@ucavila.es 

• Profesor 2: Carmen Mª Chivite Cebolla 
o Currículo: Diplomada en Enfermería (UAM) 

 Licenciada y Doctora en Filosofía (UCM) 

 Máster en Bioética y Formación (UCAV) 

Líneas de Investigación: Antropología filosófica, Bioética, Uso de 

las TIC en jóvenes y nuevas metodologías educativas. 

Email: carmen.chivite@ucavila.es 

Datos descriptivos de la Asignatura 0 

Profesorado 1 

mailto:sara.gallardo@ucavila.es
mailto:carmen.chivite@ucavila.es
mailto:carmen.chivite@ucavila.es


     Guía docente de Fundamento antropológico del cuidado de las personas 
  
 
 
 

4   
 4   

  

 
 
 
 
2.1. CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS  

 CN8 Describir y manejar los conceptos más relevantes para alcanzar la humanización 

sanitaria, analizando las áreas de mejora e innovación existentes a través de la 

personalización de la atención en los diferentes niveles y a lo largo de todo el proceso 

asistencial. TIPO: Conocimientos o contenidos 

2.2. HABILIDADES O DESTREZAS  

 H1   Realizar deliberaciones y toma de decisiones en gestión teniendo en cuenta 

los problemas bioéticos actuales. TIPO: Habilidades o destrezas 

2.3. COMPETENCIAS  

 C2   Analizar de manera interdisciplinar toda la temática de la humanización de 

la salud. TIPO: Competencias 

2.4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES  

CT1   Desarrollar un profundo respeto a los derechos humanos, los derechos 

fundamentales y los valores democráticos. TIPO: Competencias 

CT2   Cultivar los valores y principios de igualdad y no discriminación por razón de 

nacimiento, raza, sexo, religión, opinión o cualquier otra condición o circunstancia 

personal o social. TIPO: Competencias 

CT3   Fomentar el respeto a los principios de accesibilidad universal y diseño para 

todas las personas, con especial cuidado de los derechos de las personas con 

discapacidad. TIPO: Competencias 

CT4   Cultivar los valores del humanismo cristiano, fundamentados en los 

principios de dignidad, libertad, verdad y solidaridad. TIPO: Competencias 

CT5   Promover la formación integral mediante la adquisición de conocimientos 

científicos, humanísticos y artísticos. TIPO: Competencias 

 

Objetivos y competencias 2 
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3.1. PROGRAMA 

Tema 1. La persona humana. La antropología como clave principal de lectura  

Tema 2. Las capacidades humanas superiores: corazón, razón y voluntad 

Tema 3. Relaciones interpersonales. Naturaleza y cultura, familia y trascendencia 

Tema 4. Introducción a la Bioética. La bioética personalista 

Tema 5. Ética de la sexualidad humana y procreación responsable  

Tema 6. El hombre embrión y la fecundación artificial 

Tema 7. Sexualidad humana e identidad de género 

Tema 8. Conceptos básicos de bioética y cuidados al final de la vida. Ética de la 

comunicación con el paciente. 

3.2. BIBLIOGRAFÍA, RECURSOS Y ENLACES 

A. MANUALES O LIBROS DE REFERENCIA 
 Gallardo González, S. Sánchez Martínez, M. Ética y deontología profesional 

(Manual). UCAV, Ávila, 2025 

 Boixareu, R.M. (ed) De la antropología filosófica a la antropología de la salud. 

Herder, 2016 

 Gallardo González, S. (ed.), Persona, familia y cultura (Tomo I) UCAV, Ávila, 2016 

 Pro Velasco, M.; Gallardo González, S.; Chivite Cebolla, CM. Antropología 
(Manual). UCAV, Ávila, 2017 

B. BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA Y LITERATURA 
 Caffarra, C., Ética general de la sexualidad. Ed. Internacionales Universitarias 2004 

 Chivite Cebolla, C M. La persona: sujeto y objeto del cuidado enfermero. UCAV, 

Ávila, 2019 

 Di Pietro, M. L., Sexualidad y procreación humana. Ed. U. Católica Argentina 2005 

 Melina, L (ed.), El actuar moral del hombre. Moral especial. Edicep, Valencia 2005. 

 Pérez Soba, J.J., “El “pansexualismo” de la cultura actual”, en El corazón de la familia, 

Publicaciones de la Facultad de Teología “San Dámaso”, Madrid 2006, 339-376 

Contenidos de la asignatura 3 
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 Sgreccia, E., Manual de Bioética. Tomo I Fundamentos y ética biomédica. BAC, 2009. 

 Simón Vázquez, C. (dir.), Nuevo diccionario de bioética. Monte Carmelo, Burgos 2012 

C.    DOCUMENTOS PONTIFICIOS: 

 JUAN PABLO II, carta encíclica Evangelium vitae (1995) 

 CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Declaración sobre la eutanasia 

(Iura et bona) 1980. 

 CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Instrucción sobre el respeto a la 

vida humana en su origen y sobre la dignidad de la procreación (Donum vitae) 1987 

 CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Declaración Samaritanus Bonus, 

sobre el cuidado de las personas en las fases críticas y terminales de la vida 2020 

 RECURSOS: 
 Acceso a todos los libros recomendados en la guía docente de la asignatura a 

través de la Biblioteca de la Universidad. 

 ENLACES: 
 Asociación de Investigaciones y Profesionales por la vida. [En línea]. Disponible en: 

www.civica.com.es 

 Bioética Web es una plataforma compuesta por tres páginas (bioeticaweb, 

bioeticablog y bioeticawiki) con el objetivo de facilitar información y diálogo sobre 

temas de Bioética. [En línea]. Disponible en:  www.bioeticaweb.com 

 Revista Cuadernos de bioética [En línea]. Disponible en: 

http://aebioetica.org/cuadernos-de-bioetica.html  

 Fundación Jerôme Lejeune. [En línea]. Disponible en: www.fundacionlejeune.es 

 Observatorio de bioética de la U. Católica de Valencia. [En línea]. Disponible en: 

www.observatoriobioetica.org/  

 

 

 

La asignatura se desarrollará a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que 

se aplicarán diferencialmente según las características propias de la asignatura: 

· Exposición virtual (asíncrono): el profesor desarrollará los contenidos propios de la 

asignatura, y los grabará, de manera personal, para que el estudiante pueda acceder 

después a las grabaciones.  

Indicaciones metodológicas 4 
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· Trabajos, estudio de casos, ejercicios y problemas (asíncrono): consistirá en la 

realización por parte del estudiante de un trabajo, estudio de un caso real y concreto, 

resolución de problemas u otros ejercicios propios de la disciplina correspondiente, 

propuestos por el profesor.  

· Actividades en la plataforma virtual (asíncrono): existen posibilidades de realización 

de foros, test de autoevaluación, ejercicios propuestos con soluciones, ejercicios con 

entrega y corrección (feedback), consulta de bibliografía, descarga de artículos científicos, 

consulta de FAQ, vídeos y audios explicativos.  

· Elaboración de proyectos y trabajos de investigación (asíncrono): el estudiante 

elaborará, bajo la dirección del profesor, un trabajo o proyecto de investiga ción a partir de 

búsquedas bibliográficas de publicaciones relevantes con ayuda de las herramientas 

informáticas adecuadas.  

· Actividades de evaluación (síncrono) 

· Tutorías (síncrono): el profesor pone a disposición del estudiante o de un grupo 

reducido de estudiantes un tiempo para que puedan plantear dudas o resolver dificultades 

de aprendizaje.  

· Trabajo autónomo del estudiante (asíncrono): tiempo de trabajo personal del 

estudiante en el que estudia la asignatura. 

 

 

 

 

La evaluación es un componente fundamental de la formación del alumno. Está compuesta 

por un examen final escrito y la evaluación continua, que consta de ejercicios y actividades 

evaluables. 

La evaluación de esta asignatura se realiza mediante la media del examen (valorado en un 

60%) y la evaluación continua, prácticas, trabajos y ejercicios (con valor del 40%). 

 

 Examen final (60% de la nota final) 

La superación de dicho examen constituye un requisito indispensable para la 
superación de la asignatura. El alumno deberá tener en el examen al menos un 5 sobre 
10 (o un 3 sobre 6) para poder realizar la ponderación de notas. El alumno con nota inferior 

Evaluación 

  

5 
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se considerará suspenso. El alumno dispondrá de dos convocatorias de examen por curso 
académico. 

No se guardará la nota del examen, si éste estuviera aprobado pero no le diera la media 

final aprobada, para una convocatoria posterior. 

 

 Evaluación continua (40% de la nota final) 

Las fechas de realización y/o entrega de las actividades no admitirán cambios, que serán 

comunicadas al alumno con suficiente antelación. La no realización de las actividades de 

evaluación continua, o su entrega fuera de plazo, supondrá una calificación de 0 en el 

mismo. 

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES 

EVALUABLES PROPORCIÓN 

Examen 60% 

Evaluación continua 40% 

TOTAL 100% 

 

Criterios de calificación de la evaluación continua 

Los criterios para la evaluación de las actividades, ejercicios y trabajos se presentan 

en la siguiente tabla, donde se resumen los aspectos a valorar y el porcentaje que 

representa cada uno de los mismos. Algunas de las actividades o entregas a realizar, 

pueden disponer de una rúbrica de evaluación propia que será facilitada al alumno por 

medio de la plataforma Blackboard (y comunicada con antelación a la entrega) 

CONTENIDOS DEL TRABAJO PUNTUACIÓN 
Estructura y forma externa 2 

Orden y corrección lingüística-ortográfica 2 

Adecuación del contenido a la materia tratada 2 

Precisión en la exposición de ideas (Argumentación) 2 

Elaboración conceptual propia (Conclusiones) 2 
TOTAL 10 
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Para el apoyo tutorial, el alumno tendrá a su disposición un equipo docente encargado de 

acompañar al alumno durante toda su andadura en el proceso formativo, prestando una 

atención personalizada al alumno. Sus funciones están claramente diferenciadas 

complementándose al mismo tiempo. Las personas principales de este acompañamiento 

tutorial son: 

• Orientador Académico Personal: encargado de planificar al alumno el estudio de 

la asignatura en función del tiempo disponible, incluso realiza nuevas 

planificaciones ajustándose a nuevos periodos marcados por el alumno según sus 

circunstancias personales y familiares. Otra de sus funciones es la de realizar un 

seguimiento del estudio del alumno, así como de dar al alumno información de 

carácter general necesaria en su proceso formativo. 

• Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas específicas de la 

asignatura y de informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para 

realizar el estudio de la asignatura.  

El alumno dispondrá de un horario de tutorías para contactar con estas figuras 

durante toda su formación académica. La información sobre el horario la encontrará el 

alumno en la plataforma virtual. 

 

Horario de tutorías de la asignatura: En relación con los horarios de atención en 

tutorías para consultas, aclaración de dudas, revisiones de trabajos y exámenes, etc., el 

profesor informará en la plataforma Blackboard de las franjas en las que tenga 

disponibilidad, pudiendo variar de un cuatrimestre a otro y también durante los meses de 

verano. Todo ello será informado oportunamente y con suficiente antelación a través del 

Campus Virtual. 

 

Herramientas para la atención tutorial: Plataforma Blackboard (mensajería o Aula 

Virtual), atención telefónica y correo electrónico (carmen.chivite@ucavila.es y 

sara.gallardo@ucavila.es) 

 

Apoyo tutorial 
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El peso de cada unidad formativa dentro de cada asignatura queda determinado en 

el cronograma por el tiempo dedicado a la misma. El alumno deberá acometer el estudio 

marcado por la herramienta de planificación utilizada en el campus virtual, después de la 

planificación realizada con su tutor. A continuación, se muestra una tabla con las unidades 

didácticas que componen la asignatura y las unidades de tiempo que se requieren para su 

estudio. 

UNIDADES DIDÁCTICAS UNIDAD DE 
TIEMPO 

HORAS 
DEDICACIÓN 

Unidad 1 10 15 

Unidad 2 13,3 20 

Unidad 3 10 15 

Unidad 4 13,3 20 

Unidad 5 16,6 25 

Unidad 6 13,3 20 

Unidad 7 10 15 

Unidad 8 13,3 20 

TOTAL 100 150 

 

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar según 
necesidades de calendario y dependiendo de la evolución del alumno durante las 
distintas sesiones. 

Calendario de temas 
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